STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Ovzdusi a zdravi

Znecisténi ovzdusi je jednim z faktord, ktery se spolupodili na ovlivnén{ lidského zdravi. MiZe se projevit
vyskytem nebo zhorSenim subjektivnich obtiZi nebo objektivnich poruch zdravi, na kterych se miiZe urcitou
mérou podilet expozice latkdm z ovzdusi cestou dychaciho ustroji. Za poslednich nékolik desitek let byla

nashromézdéna fada dikazli o pisobeni znecisténého ovzdusi na lidské zdravi.

e Referenéni koncentrace vydané SZU (v ug/m?) - podle § 27, odstavec 6 b, zdkona &. 201/2012 Sb. o
ochrané ovzdusi (revize 11/2018).
¢ Oz6n ozon.pdf (112,44 KB) - Odpovédi na nejcastéjsi otazky ohledné vyskytu ozénu v ovzdusi.

Odhady zdravotnich rizik na kterych se podili expozice populace konkrétnim znecistujicim latkam
z venkovniho ovzdusi byl zpracovan pro jednotlivé latky (NO,, PM,,, As, Cd, Ni, benzen a BaP). zpracované

pro celou CR. Dlouhodobé nejzavazn&jiim problémem zlistivaji suspendované &astice (PM,,aPM, ) a
polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU/BaP).

Aktualni "Odhad zdravotnich rizik pro CR z venkovniho ovzdusi pro
rok 2020'"rizika_CRi_2020.pdf"

Archiv roénich zpracovani odhad zdravotnich rizik z venkovniho ovzdusi
Zpracovany pro CR:

e rizika_cr_2019.pdf, rizika_cr_2018.pdf, rizika _cr_2017, rizika_cr_2016,
rizika_cr_2015, rizika_cr 2014, rizika _cr 2013, rizika_cr 2012,
rizika_cr_2011, rizika_cr_2010, rizika _cr_2009, rizika cr 2008,
rizika_cr_2007, rizika_cr_2006.pdf
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Odhady zdravotnich rizik na kterych se podili expozice populace konkrétnim zneciStujicim latkdm
z venkovniho ovzdusi byl zpracovan pro jednotlivé latky (NO,, PM,,, As, Cd, Ni, benzen a BaP) zpracované
pro Prahu.

Aktualni "Odhad zdravotnich rizik z venkovniho ovzdusi” zpracovany
pro Prahu pro rok 2021 " rizika_praha_2021"

Archiv roénich zpracovani odhad zdravotnich rizik z venkovniho ovzdusi
zpracovany pro Prahu -rizika_praha_2020, rizika_praha_2019, rizika_praha_ 2018,
rizika_praha_2017, rizika_praha_2016, rizika_praha_2015, rizika_praha_2014,
rizika_praha_2013, rizika_praha_2012, rizika_praha_2011, rizika_praha_2010 a
rizika_praha_2009).




Smogova situace - co muzeme udélat

Doporucenti, jak se chovat v dobé smogové situace jsou urcena predevs§im citlivym skupinidm
obyvatel, pro které miize mit del$i trvani "smogu" neptiznivé icinky na zdravi.

Oxid uhelnaty

v

"Otrava oxidem uhelnatym je vZdy vdznd, zpocatku je nendpadnd, ale o to zdkefn&jsi". Jedovaty oxid
uhelnaty je produktem nedokonalého spalovéni - vznikd pfi hofen{ jakéhokoliv paliva. Pficinou vyskytu
zvySenych koncentraci v interiérech je nedostatecné odvétrani mistnosti, kde jsou kamna, spordky, karmy
(koupelny) a dal§i spalovaci zafizeni umisténa. Zivotu nebezpetné pak jsou net&snici spalinové cesty a
kominy, dale Spatné ¢i$téna a nesefizend zarizeni. Rizikové je napf. pouzivani plynové trouby k vytapéni,
grilu na dfevéné uhli uvnitt bytu nebo zapnuty motor auta v gardzi. Je jednou z nejbéZnéjsich a
nejrozsitenéjsich latek znecistujicich vnitini a venkovni ovzdusi . Do organismu vstupuje pouze
vdechovanim, ptlisobi na srdce a cévni a nervovy systém. Pfi jeho nizkych koncentracich mize zdravy ¢lovék
pocifovat inavu a bolest hlavy, ¢lovék se srdeCnimi problémy "tiZi" ¢i bolest na prsou. Pri vys$Sich
koncentracich dochdzi k poruchdm vidéni a koordinace, silnym bolestem hlavy, zdvratim, zmatecnému
chovéni a mize byt pocifovana Zaludeéni nevolnost. Velmi vysoké koncentrace jsou pak smrtelné. Prvni
pomoc spociva v preruseni expozice (vyvétrat, pii zachovani vlastni bezpecnosti vynést zasaZzenou osobu), a
pak pokud doslo k zdstaveé ob&hu, je tfeba bezodkladné poskytnout srdecni masaz a dychani z plic do plic.
Dalsi péce vzdy patii do rukou 1ékafe, nebof i zdanlivé zotaveny a stabilizovany postiZzeny miZe néhle opét
upadnout do bezvédomi.

Sopecny prach

Pravdépodobnost ovlivnéni zdravi sopeénym prachem z islandského vulkdnu Grimsvotn. (SZU Praha -
aktualizovéano 25. 5.2011) Stav ovzdusi v Ceské republice je priib&Zn& monitorovan v siti mé¥icich stanic
kvality ovzdusi, provozovanych CHMU, zdravotnimi tstavy i dal§imi organizacemi. V soucasné dobé na
nasem tzemi nehrozi riziko ovlivnéni zdravi, zpiisobené sope¢nym prachem. Neni divod omezovat jakékoliv
aktivity a pfijimat opatfeni.
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