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Vite, Ze potravin obohacenych vitaminem D neni na trhu mnoho?

CzVP-SzU jiz nékolikrat publikovalo informaci, Ze ¢eska populace ve véku 4-90 let neméa ve své
obvyklé dieté (z potravin, bez zahrnuti dopliikd stravy) dostatecny pfivod vitaminu D ve srovnani
se soucasnymi vyZivovymi doporucenimi. Neni se mozna az tak c¢emu divit. Nejbohatsi zdroj
vitaminu D, tuéné ryby, konzumujeme poskrovnu® a jiné pfirodni zdroje jsou omezené. Je faktem,
Ze vyznamnym zdrojem vitaminu D mizZe byt jeho syntéza v kizi, diky pdsobeni slunce, resp. UVB
zafeni. V obdobi, kdy neni UV zareni dostatek a jeho zasoby v télesném tuku z Iéta jsou vycerpany,
zGstava hlavni dloha v pfivodu vitaminu D na potravinach. Pouhou tpravou jidelni¢ku sice lze
doporucenou davku pro vitamin D splnit, ale ne snadno. Spotfebitel ma pak moznost doplnit
potfebu vitaminu D bud’ pomoci dopliikli stravy, nebo mulZe vyuZit potravin, které byly o tento
vitamin obohaceny. O téchto vitaminem D fortifikovanych potravinach se doctete v ¢lanku nize.

S jakymi typy potravin obohacenych vitaminem D se spotiebitel mize setkat?

Pro béZnou dietu (pro déti a dospélé) jsou v trini siti dostupné napt. jedlé tuky (margariny, tuky na
peceni, oleje...), vyrobky na rostlinné bazi (napoje, dezerty, alternativy jogurtd, smetany...), mléko,
jogurtové napoje, vyrobky z obilovin (snidariové ceredlie, tycinky...), kakao. Vétsinou se jedna
o vyrobky vétSich potravinarskych firem. Fortifikacni strategie je zaloZzena na dobrovolné inciative,
neni povinnd. Spektrum téchto potravin ale neni tak Siroké, jako je kvidéni napf. v americkych

obchodnich retézcich, kde se mizeme setkat i s obohacenymi dzZusy, syry, téstovinami aj. vyrobky.

Na trhu jesté existuji produkty pro populaéni skupinu nasich nejmensich, které musi byt vitaminem D
fortifikovany povinné, na zakladé legislativniho predpisu. Jednd se o vyZivu uréenou kojenclim
a malym détem (po&ateéni a pokracovaci kojenecka vyziva’ a obilné prikrmy s pfidanou potravinou
bohatou na bilkoviny, které se pripravuji obvykle pfiddnim vody®, tzv. obilno-mlééné kase). Do
ostatnich obilnych prikrm0 pro nejmensi (tj. prosté obiloviny — napf. obilné kase, které se pripravuji
pfidanim miléka/vody; téstoviny; suchary a susenky) smi byt vitamin D pfidavan®. Do tzv. jinych
prikrm( pro kojence a malé déti (tj. ovocné prikrmy - vyZiva, presnidavka, pyré, dezert; ovocné
prikrmy s jogurtem, tvarohem, nebo jinym vhodnym mléénym zakysanym vyrobkem; ovocnoobilné
prikrmy; ovocnozeleninové pfikrmy; zeleninové pfikrmy a polévky; masozeleninové prikrmy
a polévky; masové prikrmy; ndpoje na ovocném, zeleninovém zakladé, nebo na zakladé jejich smési
a ovocné, nebo zeleninové koncentraty) se vitamin D pfidavat nesmi**. Mnoistvi pridavaného
vitaminu D je stanoveno v legislativé. U pocatec¢ni a pokracovaci kojenecké vyzZivy se jedna
0 0,48 - 0,72 pg vitaminu D/100 kJ vyrobku®. U obilnych pfikrmt pak 0 0,25 — 0,75 pg vitaminu D3/100
kJ vyrobku®.

! http://www.szu.cz/uploads/CZVP/2_Vitamin_D_Ryby_corr.pdf

% Natizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) 2016/127 ze dne 25. z&fi 2015
3 Smérnice Komise 2006/125/ES

* Vyhlagka €. 54/2004 Sb.
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Jaké fortifikované vyrobky si Ize koupit a kolik vitaminu D obsahuiji?

Dle priéizkumu CZVP-SZU si lze v &eskych obchodech zakoupit napt. fortifikované mléko m‘
(pInotuéné, polotuéné, na cappuccino; vyrobce Mlékarna Kunin®) s deklarovanym mnozstvim ‘g‘l _
pfidaného vitaminu D 0,75 pg/100 ml. Cena je ale priblizné 2x tak vyssi, nez u mléka Ry lci‘_

nefortifikovaného, a to cca 25 — 30 K¢&/I, nékdy jej ale koupite i za polovi¢ni cenu. ﬂ

Vysoka cena fortifikovaného mléka asi neni pfiliS opodstatnéna. Cena samotného vitaminu D
k fortifikaci je nizka, méné nez 2 halére na litr mléka pfi davce 0,75 pg/100 ml. Technologie fortifikace

ale musi byt pod kontrolou.

Z mléénych vyrobkd nabizi napt. firma Danone® fortifikované zakysané jogurtové

mléko Actimel (0,75 pg vit. D/100 g = 1 baleni), cena je cca 50 K&/4x100g, a jogurtovy

napoj Kostici pro déti (0,9 pg vit. D/100 g = 1 baleni). Dale napf. fetézec Tesco nabizi

jogurtovy napoj s L. casei a vit. D (0,75 pg vit. D/100 g = 1 baleni), cena cca 30 K&/4x100 g’. l;m
Ze zastupcll obohacenych rostlinnych produktl (alternativy mléka a ml. vyrobki) jako jsou napoje, (;ﬂ
nahraZky jogurtu a smetany, dezerty apod. vyrobenych ze sgji a jinych rostlinnych zdroja (oves, ryZe, | :
rtizné ofechy....), Ize uvést jako priklad vyrobky firmy Alpro®, které obsahuji 0,75 pg vit. D,/100 g, -
¢i vyrobky Orasi firmy Unigra obsahujici 0,75 — 2,5 pg vit. D/100 g dle typu < W % |
vyrobku. Cena rostlinnych napoji za litr se pohybuje od 60 a vice K&, od cca ) ] *’:’*‘“
20 a vice K¢ za baleni dezertu. -
Nejsirsi vitaminem D fortifikovanou skupinou, se kterou se lze v eské trzni siti setkat, jsou jedlé tuky.
"‘2;‘ Rada producentd obohacuje své vyrobky vitaminem D v mnoZstvi od 3,5 pg vit. D/100 g, nej¢astéji ey
Vg pak v mnozstvi 7,5 pg vit. D/100 g. Jedna se napf. o roztiratelné tuky producentl (konkrétni znacky a e ¥
éf:s':::{_::& druhy uvedeny v zavorce): Olma - Zlatd Hand (maslova, k namazani)®, Unilever - Bertolii (s maslem a
,’ olivovym olejem)™; Flora (original; s maslem; light; gold; pro-active), Hera (na pefeni; maslova
prichut)'; Perla (maslova; plus vitaminy; s pfichuti farmaiského masla; tip)'®; Rama (maslova prichut;
2
fiania classic; sland maslova prichut; s kokosovym a mandlovym olejem; s olejem z vlasskych
ofechd; s avokadovym a limetkovym olejem), Rama Coulinesse*; Créme Bonjour™; KaKa CZ - =
\@ Alfa (maslova prichut; optima)®, Stella (s maslovou ptichuti; vita)'’; Kaufland — Lando “ T
' roztiratelny tuk; Lando + vitamins A, D; Lando + vitamins A, D, E; Lidl (Vita D or; Promienna "’ - &

Gold; Promienna na peceni) aj.

® http://www.mlekarna-kunin.cz/vyrobky/mleko/index.html, cit. 7. 11. 2017

® http://www.danone.cz/, cit. 7. 11. 2017

7 https://nakup.itesco.cz/groceries/cs-CZ/products/2001020039725, cit. 7. 11. 2017
& https://www.alpro.com/cz, cit. 7. 11. 2017

® https://nakup.itesco.cz/groceries/cs-CZ/search?query=zlat%C3%A1%20han%C3%A1, cit. 7. 11. 2017
0 http://www.bertollismaslem.cz/, cit. 7. 11. 2017

" http://www.flora.cz/vyrobky.php ,Cit. 7.11. 2017

2 https://nakup.itesco.cz/groceries/cs-CZ/search?query=hera, cit. 7. 11. 2017

3 http://www.perlicka.cz/vyrobky/perla-maslova-prichut/, cit. 7. 11. 2017

¥ https://nakup.itesco.cz/groceries/cs-CZ/search?query=rama, cit. 7. 11. 2017

3 https://nakup.itesco.cz/groceries/cs-CZ/products/2001010450197, cit. 7. 11. 2017
' http://www.mojealfa.com/produkty/, cit. 7. 11. 2017

7 http://www.mojestella.cz/produkty/, cit. 7. 11. 2017
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Z rostlinnych olejd je v trini siti k dostani slunecnicovy olej s vitaminem D , Venusz“ od vyrobce
Bunge Zrt. obsahujici 1,13 pg vit. D/100 g. Jeho cena je ale priblizné dvojnasobna, nez u

nefortifikované verze, cca 60 K&/I*2.

Z obilnych vyrobkl (snidafiové ceredlie, ty€inky...) obohacenych o vitamin D lze jmenovat od

g spoleénosti Nestlé vyrobky Nesquik (Kulicky s kakaem - 3 pg vit. D/100 g; Kuli¢ky duo - 3,25 pg vit.
p ,,., D/100 g; Extrudovana tyc¢inka polomacena - 5 pg vit. D/100 g)*°, Cookie crisp (Kfupavé cerealni
kolacky — 3 pg vit. D/100 g)*°, Cherrios (Krouzky medové - 2,58 pg vit. D/100 g)*!, Chocapic (Lupinky
s kakaem — 3 pg vit. D/100 g)*, Cini Minis (Cerealni étvere¢ky — 3 ug vit. D/100 g; Ctveretky jahodové
- 3 ug vit. D/100 g)*; Lion (Ceredlie karamel+¢okolada — 3 pg vit. D/100 g)**. Vyrobce Kellogg’s nabizi

napf. fadu Special K (kfupavé ryze, celozrnny jeémen a vlocky - 8,4 ug vit. D/100 g), Frosties

o (KukuFi¢éné vlotky s cukrovou polevou - 4,2 ug vit. D/100 g)*>. Cena se pohybuje
T
# .. kolem 85 K¢/baleni=375 g.

S

© @\ Dali a zarovefi posledni fortifikovanou kategorii je kakao. Napf. firma Nestlé EA—-

nabizi Nesquik Optistart, rozpustnou smés pro pfipravu kakaového ndpoje s pridavkem

K
Nﬂsqul vitamind (16,7 pg vit. D/100 g) a mineralnich latek®, &i spole¢nost Mokate a vyrobek Tigo,
Talt
&g) " instantni smés pro pfipravu kakaového napoje, s obsahem 2,5 pg vit. D/100 g)*’. ‘7'%-
- 373

P¥ispivaji fortifikované potraviny k celkovému pfivodu vitaminu D v obvyklé ceské dieté? .

Dle Setfeni CZVP-SZU (Ruprich et al., 2017) se vramci analyzy smésnych chemickych vzorkd
(Monitoring dietdrni expozice, 2014 - 15)*® objevilo nékolik fortifikovanych skupin potravin
(margariny; vyZiva kojenecka mlécna; kakao) a skupina potravin (pecivo jemné), kterd se sklada ze
surovin prirozené obsahujici vitamin D (vejce, mléko, maslo, tvaroh...) a pravdépodobné i z

fortifikovaného rostlinného tuku.

V obvyklé ceské dieté (zohlednime-li i spotfebu potravin v jednotlivych populacnich skupinach)
prispiva skupina ,,margariny” (smés margarinu a tuku na pecéeni) * k celkovému p¥ivodu vitaminu D ze
7,1 % (kategorie divky 15-17 let) az 17,6 % (kategorie Zeny 65-90 let). Skupina ,kakao” pak pfispiva
nejvice k celkové expozici vitaminu D u déti ve véku 4-6 let, a to 5,5 %. Jemné pecivo se podili na
celkovém privodu vitaminu D z 11,4 % (kategorie muzi 18 — 64 let) az 19,2 % (kategorie déti 7-10 let).
Vyziva kojeneckd mlééna obsahovala ve smésnych chem. vzorcich v prdméru 9,9 ug vit. D/100 g

prasku. V provedeném odhadu expozice dietarniho pfivodu vitaminu D v obvyklé ¢eské dieté u osob

=
-
siaya

l.—“

'8 https://nakup.itesco.cz/groceries/cs-CZ/products/2001130821288, cit. 7. 11. 2017

' https://www.nestle-cereals.com/cz/cs/produkty-kampane/znacky/znacka-nesquik, cit. 7. 11. 2017

2 https://www.nestle-cereals.com/cz/cs/produkty-kampane/znacky/znacka-cookie-crisp/cookie-crisp, cit. 7. 11. 2017
! https://www.nestle-cereals.com/cz/cs/produkty-kampane/znacky/znacka-cheerios/cheerios-honey, cit. 7. 11. 2017
% https://www.nestle-cereals.com/cz/cs/produkty-kampane/znacky/znacka-chocapic/chocapic, cit. 7. 11. 2017

3 https://www.nestle-cereals.com/cz/cs/produkty-kampane/znacky/znacka-cini-minis, cit. 7. 11. 2017

* https://www.nestle-cereals.com/cz/cs/produkty-kampane/znacky/znacka-lion/lion, cit. 7. 11. 2017

% https://nakup.itesco.cz/groceries/cs-CZ/search?query=kellogs, cit. 7. 11. 2017

% https://nakup.itesco.cz/groceries/cs-CZ/products/2001000117055, cit. 7. 11. 2017

" https://nakup.itesco.cz/groceries/cs-CZ/products/2001019522086, cit. 7. 11. 2017

% 570. Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prosttedi. Zdravotni disledky zatéze lidského
organizmu cizorodymi ldtkami z potravinovych fetézcli v roce 2015. Odborna zpréava za rok 2015, Praha: 2015
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4-90 let a nasledné vytipovani nejvyznamnéjsich expozi¢nich zdroji, se kategorie vyZiva kojenecka

mlécn3, a to z ddvodu konzumace v nizsim véku, jako vyznamny expoziéni zdroj jiZz neobjevila.

e

Co lze spotiebiteliim zavérem doporucit...

Chcete-li si pfirozené zvysit pfivod vitaminu D ve své dieté, obzvlasté ted, s bliZici se zimou, kdy se
pomalu tendi jeho zasoba z léta, konzumujte pravidelné tuéné ryby' (pozor, tradiéni kapr mezi pfilis
bohaté zdroje nepatfi). Dobrym zdrojem jsou morské ryby (tfeba makrela, losos). Zatazujte ale i dalsi
pfirozené zdroje vitaminu D jako vejce, mléko (pfirozené moc vitaminu D nema), mlé¢né vyrobky, ...
do svého jidelnicku. Alespon v zimnim obdobi preferujte fortifikované verze vyrobka. | kdyZ jsou o
néco drazsi, investice do Vaseho zdravi se jisté vyplati. Zvysi se odolnost organizmu. Zatazeni doplrik
stravy s vitaminem D je také moznou variantou. Nejste-li si jisti, konzultujte situaci s kvalifikovanou
osobou (léka¥, farmaceut, nutriéni terapeut...) a dodrZujte doporucené davkovani. Pfedavkovani je
mozné, pokud konzumujete soucasné nékolik bohatych zdroja (vitamin D v doplricich stravy + bohaté
zdroje v potravinach, béhem delsi doby). Pokud berete doplnék stravy s 100% denni doporu¢enou
davkou a soucasné konzumujete fortifikované potraviny, predavkovani nehrozi. Ale v tom pfipadé je

to asi zbytec€na investice.

Radi bychom na trhu vidéli Sirsi paletu fortifikovanych potravin za pfijatelné ceny. PfedevSim pro

starsi osoby, které maji vétsi potiebu vitaminu D, by to byl bezva pfispévek k udrieni zdravi.
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