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Uvod

SZU - Centrum zdravi, vyzivy a potravin v Brné realizovalo v roce 2016 projekt nazvany
,Fast food“ navazujici na pilotni studii z roku 2013 mapujici primarné obsah soli ve
vybraném sortimentu pokrmi fetézct rychlého obcerstveni (FF). Cilem novéjsiho projektu
bylo mj. stanoveni nejen obsahu soli, ale i celkového obsahu tuku (T) a trans-mastnych
kyselin (TFA).

Tento piispévek se pro rozsahlost vysledkt projektu zaméfuje pouze na hodnoceni
pramérného obsahu T a TFA ve FF vyrobcich, FF menu a na obsah soli ve FF menu, a to
predev§im v kontextu aktualnich doporuceni. V navaznosti na pilotni projekt zr. 2013 byl
také hodnocen trend, zda se méni obsah soli na zakladé dlouhodobé podporované
reformulace.

Metodika

Pro ucely projektu byly vybrany fetézce s nejvyssim poétem provozoven zastoupenych v CR:
McDonald’s (McD), KFC, Subway (SW) a Burger King (BK). Odbér vzorkt se uskute¢nil
v ramci svozu vzorkll pro projekt Monitoring dietarni expozice. Celkem bylo odebrano 74
vzorkl, a to stejnym zpuisobem jako je nakupuje bézny spotiebitel. Odebrané vzorky byly na
SZU-CZVP homogenizovéany a piedany do jednotlivych laboratofi k analyze. Obsah sodiku
(Na) byl stanoven hmotnostni spektrometrii s indukéné vazanym plazmatem (ICP-MS).
Obsah soli byl ur¢en na zéklad¢ vypoctu (NaCl = analytickd koncentrace Na x 2,5). Obsah T
byl stanoven metodou extrakce a obsah TFA plynovou chromatografii s plamenoionizacnim
detektorem (GC-FID). Vysledné hodnoty primérnych obsahti sledovanych parametri byly
srovnavany s doporu¢enymi davkami WHO' a EFSA? a také s hodnotami uvadénymi vyrobci
na obale.

Vysledky

Obsah celkového T byl porovnavan s denni doporuc¢enou davkou T - 78 g (odpovida 35%
ptivodu energie T z celkové energie/den a referenénimu piijmu 2000 kcal/den pro dospélou
populaci). Primérny obsah T v pokrmech fetézcti McD, KFC a BK se nachazel v rozmezi 6,6
az 13,7 g T/100 g pokrmu (8,5 — 17,6 % z max. DDD tuku). Obsah T v pokrmech fetézce SW
byl nizsi a pohyboval se mezi 3,7 a 9,4 g T/100 g pokrmu (4,7 — 12,1 % z max. DDD tuku).
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Pokud bychom povazovali jednu porci pokrmu za hlavni jidlo (napf. ob&éd), nemél by pokrm
obsahovat vice nez 1/3 pfijaté energie a zivin/den, v tomto pfipadé 26 g T. Obsah T v porci
pokrmu se mezi vyrobky fetézci McD, BK a SW vyznamné nelisil a primérné piedstavoval
33 - 99 % z 1/3 max. DDD tuku. V fetézci KFC byl ale primérny obsah T vzhledem k vétsi
porci pokrmi vys$si a napliioval 1/3 max. DDD tuku z 34 - 194 %. Prumérné hmotnosti porce
pokrmt se ve sledovynych fetézcich pohybovaly v rozmezi 95-384 g.

Jesteé vySsi obsah T predstavuje kombinace ptilohy a hlavniho jidla (tzv. menu, jehoz
prumérnd hmotnost dosahovala v naSich sledovanich az 476 g). Obsah T v menu, az na jednu
vyjimku, vzdy piekracoval 1/3 z max. DDD tuku (pozn. primérné menu obsahovalo 36 g T).
Obsah TFA ve sledovanych pokrmech byl porovnavan s tolerovatelnym hornim limitem jejich
energetického piivodu, tj. ptivodem do 1 E% (% z celkové piijaté energie/den) (WHO, 2003).
Ackoli byly TFA detekovany ve vSech vzorcich, vypocitané primérné hodnoty (0,02 — 0,13
E%) se ve vSech ptipadech pohybovaly pod stanovenou limitni hodnotou. Primérny obsah
TFA resp. jejich energeticky pfivod v jednom menu by tak piedstavoval 0,1 E%, coz je
v souladu s doporucenim WHO.

Vysledky vztahujici se k obsahu soli ve FF pokrmech byly prezentovany na loiiské
konferenci®. Nové byl ale hodnocen obsah soli v jedné porci menu (tj. hl. pokrmu a velkych
hranolkach), ktery se pohyboval primérné¢ mezi 1,7 az 4,9 g/porci menu (34 — 99 % z max.
DDD soli).
Ve vsech piipadech obsah soli v menu piekracoval 1/3 z max. DDD (max. DDD soli = 5
g/den).

Z vysledki vyplynulo, ze béhem tfi let doSlo u porovnavanych vyrobkll ke statisticky
vyznamnému snizeni obsahu soli (0 0,16 g/100 g pokrmu). Tato hodnota odpovida 15,6%
poklesu obsahu soli v porovnani s rokem 2013.

Vzajemné korelace obsahu soli, T, TFA a hmotnosti porce potvrdily statisticky vyznamnou
zavislost mezi vSemi sledovanymi parametry u fetézce KFC a také pokud byly hodnoceny
fetézce McD a KFC dohromady. V ptipadé fetézce McD byly vzéjemné korelace statisticky
vyznamné mezi hmotnosti a obsahem TFA, mezi hmotnosti a obsahem NaCl a mezi obsahem
tuku a TFA.

Néami stanovené prumérné hodnoty obsahu soli, T a TFA byly v porovnani s vyrobcem
deklarovanymi hodnotami niZ8i nebo se nachéazely v rozmezi ptipustnych odchylek.

Za pouziti Mann-Whitneyho testu nebyl prokdzan statisticky vyznamny rozdil v hmotnosti
stejnych vyrobkid hodnocenych v letech 2013 a 2016.

Zavér

Obsah celkového T v primérném FF menu (velké hranolky + hl. pokrm) pfedstavuje téméf
1/2 z max. DDD tuku/den. Z vysledkl stanoveni obsahu TFA vyplyva, ze sledované fetézce
rychlého obcerstveni reformuluji slozeni svych vyrobkl a obsah $kodlivych TFA se snazi co
nejvice eliminovat. I kdyz se obsah soli v FF pokrmech béhem ttiletého obdobi statisticky
vyznamné snizil a je tedy vidét, Ze i1 zde vyrobci zavadi urcitd opatieni, stale konzumace menu
ve fast foodu predstavuje az 2/3 ptivod soli z max. DDD/den. Bylo by zadouci i nadale

reformulovat slozeni stavajicich produktd (pfipadné zavadét pokrmy nové) tak, aby
obsahovaly mén¢ soli a tuku.

Tato prdce je podpoiena MZ CR — RVO (Stdtni zdravotni vistav - SZU 75010330).
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