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VYZNAM SKOLNIHO STRAVOVANI
1. Je soucasti verejné péce o déti a mladez.
2. Ovlivnuje stravovaci navyky.
3. Do urcité miry kompenzuje nedostatky domaciho stravovani.
4. Osvojené zvyklosti mohou byt prenaseny zpét do rodin.
5. Navyky jsou vyuzivany v budoucim zivoté.

Doporucovana* a skutecna spotreba energie béhem dne

Ocekavané a skutecné rozlozeni spotieby energie v prtibéhu dne

Denni jidlo Vyhlaska ¢.107/2005 Sb.* SISP04 (2006)
% % (7-10r) ramcovy cas

snidané 18 16 7:30
presnidavka 15 12 9:30
obéd 35 29 12:00
svacina 10 16 15:15
vecere 22 21 18:15
2.veCere 0 4 19:15

X %é;ﬁ: ¢ Vyhlaska pracuje s hmotnosti potravin. jiné 0 2

/SZU * Ta tedy pFedstavuje i doporuéeni z hlediska energie a sivin. Celkem 100 100



PROC STUDII PROVADIME?

UKOL V ,AKCNIM PLANU SPBAVNE VYZIVY A
STRAVOVACICH NAVYKU POPULACE%

1. ,Navyseni nutricni kvality instituciondlniho stravovani vyzaduje ... kromé
vyhodnocovani spotrebniho kose a pestrosti skolniho stravovani, aby se
hodnotilo i nutricni sloZzeni skolniho stravovani.

2. ,,Obecné zasady potravinového prava ...vyzaduji dosazeni vysoké urovné
ochrany lidského zdravi a Zivota...zaloZzené na dostupnych védeckych dikazech
a provadéné nezavislym, objektivnim a transparentnim zptsobem.”

ZDRAVI 2020

o Nejzazéi termin zahajeni — pogatek roku 2016 Narodnistrategie ochrany a pc?dpory
zdravi a prevence nemoci
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CO BYLO CILEM STUDIE

Posoudit shodu nutricniho slozeni mezi

predepsanym/ocekavanym ,standardnim a skutecné
vydanym obedem“ pro danou vékovou kategorii.




4 EXPERIMENTALNI OTAZKY

1. Odpovidaji ,,standardni obédy*“ $kolniho stravovani v CR
(vékova skupina stravnika 7-10 roku) svym nutricnim
slozenim ocekavanému podilu 35% z celkové denni
vyzivové davky?

2. Jak se jednotlivé ¢asti obéda podileji na privodu zivin?

3. Existuje zavislost mezi poctem porci obéda varenych skolni
jidelnou a nutricnim slozenim obédu?

- o

Ovliviuje pouzivani instatnich smesi obsah sodiku
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CO NEBYLO CILEM STUDIE

Studovat a posoudit

1. Skutecnou individualni spotiebu potravin u Skoldka/skupiny
Skolaku (co skute¢né konzumoval a v jakém mnozstvi)

2. Druh a mnozstvi potravin na stravnika za 1 mésic (= vyzivové

normy pro Skolni stravovani - ,,spotrebni kos“) (vyhlaska ¢.
107/2005 Sb.; novela ¢. 17/2015 Sb.)

3. ,, Jakost” pouzitych potravin, pouzité receptury
4. , Pestrost stravovani”

5. Dodrzeni vyZivovych hodnot kombinaci vybért z vice
nabizenych jidel (napf. jidlo/menu A,B,C na vybér)




FAKTA O STUDII

Zaméreni na obédy 1.stupné ZS (déti 7-10 roka)
Odbéry zajistovali pracovnici Krajskych hygienickych stanic
Sledovan byl cely Skolni rok 2015/16

Vzorky byly odebirany nahodné podle statisticky zdlivodnéné

metodiky

Chemickou analyzu provadeély akreditované laboratore Statniho

zdravotniho ustavu a nékteré externi laboratore

Vysledek studie bude zpracovan do konce roku 2016%.




JAKE ZIVINY/LATKY SE PROVEROVALY

Stanoveni zdroju celkové energie

Bilkoviny, tuky, celkové sacharidy

Hlavni Ziviny anorganické povahy
Ca, Fe, K, Mg, Na, P, Se, Zn

Jiné latky
Al, As, Cd, Cr, Cu, Hg, Mn, Mo, Ni, Pb
{}\ {}[} D\‘iﬂ
Mimo pokyn HH CR (navaznost na MZSQ) ‘ ’
Mastné kyseliny (50 druh cis-; a trans-MK) ré
o

(/SZU Saturated Unsaturated




JAKY FORMAT NUTRICNICH DOPORUCENI
BYL POUZIT PRO HODNOCENI

VDD CR (1989); WHO (2003); DACH/SPV (2011); EFSA (...2016); aj.
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TABULKA POUZITYCH

DIETARNICH REFERENCNICH HODNOT
(VEK 7-10 ROKU)

DRV

Energie (cel.) (F7y,PAL 1,4) EFSA, 2013 Nelze aplikovat
(MJ/den) 1,93
AR (M10y,PAL 2,0) EFSA, 2013
(MJ/den) 3,37
(MJ/den) 3,2 VDD CR, 1989
Bilkoviny PRI (7 — 10y) EFSA, 2012 Nelze aplikovat
(g/den) 22 -31
E % 10-15 WHO, 2003
(g/den) 26,3 VDD CR, 1989
Tuky E % (RI) 20-35 EFSA, 2010 Nelze aplikovat
15-30 WHO, 2003
(g/den) 22,8 VDD CR, 1989
Sacharidy (cel.) E % (RI) 45 - 60 EFSA, 2010 Nelze aplikovat
55-75 WHO, 2003
(g/den) 110,6 VDD CR, 1989




TABULKA POUZITYCH

DIETARNICH REFERENCNICH HODNOT
(VEK 7-10 ROKU)

DRV

Sodik (4 —-13y) USA, 2006 (4 —13y) USA, 2006
(g/den) 0,42 - 0,53 0,67 -0,77
max 0,7 WHO, 2012
Jod Al (7 — 10y) EFSA, 2014 (7 — 10y) EFSA, 2006
(ug/den) 31,5 105
(4 —13y) USA, 2006
105 - 210
Draslik Al (7 — 10y) EFSA, 2016 - -
(mg/den) 630
Vapnik PRI (4 - 10y) EFSA, 2015 (4 —13y) USA, 2006
(mg/den) 280 875 — 1050
Fosfor Al (4 —-10y) EFSA, 2015 (4 —13y) USA, 2006
(mg/den) 154 1050 — 1400
Zelezo PRI (7 — 11y) EFSA, 2015 (4 —13y) USA, 2006
(mg/den) 3,85 14
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