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1. Co je chripkovy virus A(H1N1)?

Virus A(H1N1), ktery je pfiCinou soucasné epidemie chfipky, je novym podtypem chfipkového viru napadajiciho
Clovéka, obsahuje geny chfipkovych virl prasat, ptakd a Clovéka v takové kombinaci, ktera nebyla nikdy dfive
nikde na svété pozorovana. Tento virus se pfenadsi z ¢lovéka na clovéka a rozsifil se do mnoha zemi na celém
svété. I kdyz ve vétsiné pFipad(l byl priibéh mirny, vysledné onemocnéni bylo vazné u znacného poctu pripadd
zejména v Mexiku.

2. Jaky je rozdil mezi novou chripkou A(H1N1) a praseci
chripkou?

Typicka praseci chiipka (swine flu) je akutni virové onemocnéni dychaciho traktu u prasat zplisobené chfipkovym
virem typu A. Stuperi Umrtnosti u prasat je nizky a zotaveni nastava obvykle béhem 7-10 dnl. Nakazy chfipkou
pochazejici od prasat se rovnéz vyskytuji u divokych ptak(, drlibeze, koni a ¢lovéka, ale pfenos mezi druhy se
povazuje za vzacny pripad. Doposud byly u prasat nalezeny tfi podtypy chfipkového viru typu A: HIN1, HIN2 a
H3N2.

Nakaza praseci chripkou u Clovéka byla pfileZitostné zjiStovana od konce 50. let, a to obvykle u osob pfimo
vystavenych styku s prasaty (napfiklad u lidi pracujicich na prasecich farmach atd.). V Evropé bylo od roku 1958
hldseno celkem 17 pfipadd. V roce 1976 byl v USA zjistén narlist vyskytu nakazy virem prasedi chfipky u ¢lovéka
mezi rekruty ve vojenském tabofe ve Fort Dix, New Jersey. Predpokladana souvislost s prasaty nikdy nebyla
definitivné potvrzena. Namisto toho doslo k rozsadhlému pfenosu z Clovéka na Clovéka - 200 nakazenych osob, 12
pripadd hospitalizace a 1 Umrti.

Na rozdil od typického viru praseci chfipky obsahuje novy chfipkovy virus A(H1N1) geny vird prasei, ptadi a lidské
chripky. Prendsi se z Clovéka na Clovéka a prasata se na soucasném Sifeni viru nepodileji.

3. Jaké jsou priznaky chripky A(H1N1)?
Priznaky chfipky A(HIN1) u ¢lovéka jsou obvykle podobné normalnim pfiznakdm lidské sezénni chfipky:

o Horecka/zimnice
. Respiracni pfiznaky / dychaci potiZe, jako je kasel nebo ryma
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. Boleni v krku
. Mozné dalSi pfiznaky:
. Bolesti téla (zejména bolest svall)
. Bolest hlavy
. Tres
. Unava
. Zvraceni nebo prdjem (neni typické pro chfipku, ale bylo hlaseno u nékterych z poslednich pfipadd
nové chfipky)

V nékterych pripadech by mohly nastat vazné komplikace dokonce i u normalné zdravych osob, které se nakazily
virem.

4. Jak se clovék nakazi chripkovym virem A(H1N1)?

Chfipkovym virem A(H1N1) se ¢lovék nakazi stejnym zplsobem, jako u normalni sezdnni chfipky. Chfipka se Sifi z
Clovéka na cClovéka kapénkami z infikované osoby, ktera kasle nebo kycha; Sifi se nepfimo, kdyz se kapénky nebo
sekrety z nosu a z krku usadi na rukach a dalSich plochach, kterych se potom dotykaiji ostatni lidé, ktefi se dotknou
svych vlastnich GUst nebo nosu.

5. Mlize se tento chripkovy virus prenaset na clovéka
pozivanim veprového masa a veprovych vyrobku?

Ne. PFi spravné manipulaci a pfipravé veprového masa a veprovych vyrobk{l se chfipkovy virus jidlem nepfenasi.
K dneSnimu dni virus nebyl izolovan ze zvifat a nejsou znamky toho, Ze by virus byl v soucasnosti ve vyrobnim
fetézci veprového masa. Evropskému Uradu pro bezpecnost potravin (European Food Safety Authority - EFSA) ani
ECDC neni znam zadny védecky dtkaz naznacuijici, Ze by chfipkové viry mohly byt prenaseny na ¢lovéka cestou
konzumace masa, jako je veprové maso a veprové produkty.

Bez ohledu na soucasnou epidemii plati dlouhodobé doporuceni ohledné bezpecnosti potravin: vyvarovat se
konzumaci syrového masa, aby se predeslo moznému riziku onemocnéni zplsobenych potravinami. Vzdy se
doporucuje dodrzovat spravné postupy hygieny potravin v kuchynich a po zpracovavani syrového masa si myt ruce

a vSechny plochy a zafizeni mydlem. Ddkladné vafeni vepfového masa (na vnitfni teplotu 70 °C) viry a bakterie
zabiji.

6. Existuje vakcina proti chripkovému viru A(H1N1)?

PrestoZe je k dispozici vakcina proti praseci chfipce pro prasata, neexistuje vakcina na ochranu Clovéka proti
chfipkovému viru A(H1N1) (viz téZ otazka . 7).

7. Je vakcina proti lidské sezonni chripce Gc¢inna proti
chripkovému viru A(H1N1)?

Mezi obvyklymi viry lidské chripky H1IN1, které jsou pokryté sezénni vakcinou, a novym chfipkovym virem
A(H1N1), jsou urcité podobnosti, takze nelze vyloucit uréitou Uroven kfizové ochrany, ale je pravdépodobné, ze
ochrana bude jen CasteCna. Pro potvrzeni nebo vyvraceni je potfeba provést urcité vyzkumy. Tyto vyzkumy v
soucasnosti probihaji, ale bude pravdépodobné trvat uréitou dobu, nez budou k dispozici néjaké vysledky.

8. Lze chripkovy virus A(H1N1) lécit?
Vétsina virll praseCi chfipky byla citlivd na medikaci antivirotiky, jako jsou inhibitory neuraminidazy (oseltamivir a

zanamivir) a starsi antivirotika (amantadiny). Soucasna fakta naznacuji, Ze chfipkovy virus A(H1N1) je citlivy na
inhibitory neuraminidazy, ale je rezistentni na amantadiny.

9. Jaka je situace v Evropé?
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Situace se stale vyviji, proto aktudlni situaci sledujte na webové strance ECDC. Dalsi podrobnosti naleznete na
adrese: http://www.ecdc.europa.eu/en/Health_topics/novel_influenza_virus/2009_Outbreak/

10. Co se déla ohledné aktualni situace?

V Evropské unii provadi ECDC sledovani epidemiologické situace a vyhodnocovani rizik, pficemz Evropska komise
pracuje v tésné spolupraci s clenskymi zemémi EU na feSeni vSech otazek souvisejicich s hodnocenim a Fizenim
rizik v ramci evropského systému vcasného varovani a reakce pro pfipad ohrozeni vefejného zdravi (Early
Warning and Response System - EWRS). Rovnéz se schazi zdravotné bezpecnostni vybor (Health Security
Committee) za Ucelem projednavani situace a globalni zdravotné bezpecnostni iniciativa (Global Health Security
Initiative - GHSI) provadi vyménu informaci o aktualnim stavu situace a o protiopatfenich. Ministfi zdravotnictvi
EU se sesli na mimofadné schizi k projednani situace dne 30. dubna 2009, kde podpofili potfebu spoluprace a
spojeni sil Evropské unie.

Strediska pro kontrolu a prevenci nemoci USA (Centers for Disease Control and Prevention - CDC) v Atlanté, ECDC,
Evropska komise spolecné s Clenskymi staty a regionalni Gfad Svétové zdravotnické organizace (WHO) pro Evropu
podrobné monitoruji a vyhodnocuji situaci. Zdravotnické Ufady v Mexiku pfijimaji fadu opatfeni pro kontrolu a
fizeni propuknuti ndkazy, jako je zavirani Skol, doporuceni vyvarovat se masovému shromazdovani a distribuce
obliejovych masek a antivirotik. Dale vydaly doporuceni ohledn& hygienickych opatfeni pro prevenci Sifeni
chfipky. Urady na ochranu verejného zdravi USA zavedly nouzové postupy a posilaji antivirotika, osobni ochranné
pomticky a respiracni ochranné pomiicky do vSech statd teritorii USA na pomoc pfi boji proti propuknuti nakazy.

11. Celime nové pandemii chiipky?

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization) zvysila stupen pandemie chfipky z faze 4 na fazi 5.
Toto je signdl, ze mlZe dojit k rozvinuti pandemie a Ze zemé by mély dokoncit organizaci a zavedeni svych
planovanych opatfeni.

Faze 5 je charakterizovana Sifenim viru prenosem z Clovéka na Clovéka v alespon dvou zemich regionu WHO: v
tomto pripadé v Mexiku a v USA.

Nasledujici faze 6 charakterizovand propuknutim ndkazy na Grovni vefejnosti v alesporl jedné jiné zemi v jiném
regionu WHO bude urcité dosazeno, ale neni mozné urcit s jistotou, kdy se to stane.

Pandemie chfipky je charakterizovana pokracujici celosvétovou epidemii zplisobenou novym chfipkovym virem,
ktery infikuje velké procento lidské civilizace, ktera postrada imunitu na takovy virus. Ve 20. stoleti byly tfi
chfipkové pandemie: v letech 1918, 1957 a 1968.

V Evropé v poslednich letech bylo vyvinuto znacné Usili v oblasti planovani pohotovosti pro pfipad pandemie a
vSechny clenské staty EU maji narodni pohotovostni pandemické plany.

12. Rozvinuti pandemie: Jak se siri chripka?

Jednou ze soucasti definice pandemického viru je, Ze je to novy virus chfipky; proto mnoho lidi, pokud ne vétsina
lidi, maji na n&j nizkou imunitu — mensi nez na bézny sezdnni virus. Zatim nevime, jaké procento lidi bude v této
situaci.

ProtoZe béhem pandemie je infikovano mnoho lidi, néktefi nebudou mit viibec Zadné pfiznaky (asymptomaticka

vvvvvv

potfeba hospitalizace a velmi mala Cast skupiny predCasné zemre, obvykle z ddvodu komplikaci chfipkové infekce.

Nejlepsim zplsobem odhadu téchto pomérl je podivat se zpét na zkusenosti predchazejicich pandemii: v letech
1918, 1957 a 1968. Tyto tfi pandemie se liSily v fadé svych charakteristik, zejména v jejich zavaznosti.

Priklady procent klinickych pFipadi z pfedchazejicich pandemii
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Zdroj. Za tuto prezentaci vdecime Ministerstvu zdravotnictvi Velke Britanie a Health Protection Agency.

Toto jsou priklady procenta klinickych pfipad@, tj. osob, které skute¢né mély pfiznaky. Procenta jsou z celé
populace.

Je ddlezité si vSimnout, ze hodnota 50 % klinickych pfipadl by znamenala daleko vyssi procento nakazenych osob
(okolo 85 %) z d@vodu asymptomatickych infekci (lidé, ktefi nemaji Zzadné pfiznaky). TakZe realnym odhadem
procenta klinickych pfipadd je 25 % az 35 %, coz znamena 50 % infikovanych osob z ddvod( asymptomatickych
infekci.

Dalsi podrobnosti naleznete na adrese:
http://www.ecdc.europa.eu/en/files/pdf/Health topics/The way flu spreads.pdf

13. Je bezpecné cestovat do Mexika?

V soucasnosti je Mexiko zemi, ktera byla nejhlife zasazena epidemii nové chfipky A(H1N1) vcetné infikovani osob
cestujicich z jinych zemi. Soucasnym doporucenim ECDC proto je, Ze by lidé méli odloZit vSechny cesty do této
zemé, které nejsou nezbytné nutné, az do dalSiho upozornéni.

14. Co bych mél délat, jestlize chci cestovat do oblasti s
hlasenymi pripady?
V prohlaseni z 27. dubna 2009, generalni feditelka WHO doporudcila neomezovat mezinarodni dopravu, prestoze se

povazuje za rozumné, aby nemocni lidé mezinarodni cesty odloZili. Kazdy, u koho se rozvinou pfiznaky po cesté do
zahranici, by mél vyhledat lékafskou péci.

Osobam, které zamysleji cestovat do oblasti s nahlasenymi pfipady vyskytu chfipkového viru A(H1N1), se
doporucuje navstivit webovou stranku WHO a webové stranky svych ministerstev zdravotnictvi nebo narodnich
vefejnych zdravotnickych instituci. Doporucuje se, aby vSechny cestujici osoby dodrZovaly néktera vSeobecna
hygienicka opatfeni, jako:

. Vyhybat se blizkému kontaktu s nemocnymi osobami. V pfipadé onemocnéni udrZovat vzdalenost od
ostatnich osob, aby se predeslo jejich nakazeni.

. Zlstat doma, nechodit do prace, Skoly a vyhybat se pochlizkam pfi nemoci. Toto pom(ize prevenci
nakazeni ostatnich osob Vasi nemoci.

. Vyhybat se daviim nebo masovym shromazdénim.

. Pfi kaslani a/nebo kychani si prikryvat Usta a nos kapesnikem. To mize zabranit nakazeni okolostojicich
osob. Vyhazovat kapesniky po pouziti do odpadkovych kos(.

. Myti rukou pomaha chranit Vas pred choroboplodnymi organismy. Myjte si Casto ruce mydlem a vodou,

zejména potom, kdy kaslete a/nebo kychate. Ucinné mohou byt rovnéz pripravky na cisténi rukou na bazi
alkoholu. Vyvarujte se kontaktu s Vasima oCima, nosem a/nebo Usty, protoZe choroboplodné organismy se
Casto Sifi, kdyz se osoba dotkne néceho, co je kontaminovano choroboplodnymi organismy a potom se
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dotkne svych oéi, nosu nebo Ust.

15. Jaka opatreni jsou potrebna pro cestujici vracejici se z
oblasti s hlasenymi pripady vyskytu nemoci

Osoby vracejici se z oblasti s hlasenymi pfipady vyskytu nemoci by mély pozorovat svij zdravotni stav a mély by
neprodlené kontaktovat |ékare, pokud béhem sedmi dnli od navratu budou mit:

. Horecku/zimnici
a jeden nebo vice z nasleduijicich pfiznakd

Respiracni priznaky / dychaci potize, jako je kasel nebo ryma

Boleni v krku

Mozné dalsi pfiznaky:

Bolesti téla (zejména bolest svall)

Bolest hlavy

Tres

Unava

Zvraceni nebo prlijem (neni typické pro chfipku, ale bylo hlaseno u nékterych z poslednich pripad( infekce
praseCi chripky)

16. Co bych mél/a délat pro prevenci nakazeni chripkou?

Prvni a nejdllezitéjsi: Myti rukou. Pokuste se zlstat v obecné dobrém zdravotnim stavu. Dopfejte si dostatek
spanku, bud'te fyzicky aktivni, zvladejte svij stres, pijte dostatek tekutin a jezte vyZzivné potraviny. Pokuste se
nedotykat ploch, které mohou byt znecisténé virem chfipky. Vyhnéte se blizkému kontaktu s nemocnymi osobami.

17. Jaké plochy jsou nejpravdépodobnéjsimi zdroji nakazy?

Choroboplodné organismy se mohou Sifit, kdyZ se osoba dotkne néceho, co je znecisténo choroboplodnymi
organismy, a potom se dotkne svych oci, nosu a/nebo Ust. Kapénky z kaslani nebo kychani infikované osoby se
pohybuji vzduchem. Choroboplodné organismy se mohou $ifit, kdyZ se osoba dotkne respiracnich kapének od jiné
osoby na povrchu, jako je napfiklad stil, a potom se dotkne svych oci, Ust a/nebo nosu dfive, nez si umyje ruce.

18. Co mohu délat abych se ochranil/a pred onemocnénim?

Momentalné neni k dispozici vakcina na ochranu proti novému viru HIN1. Prevenci Sifeni choroboplodnych
organism@ zpdsobujicich respiracni nemocnéni, jako je chfipka, mohou pomoci kazdodenni opatfeni. Pro ochranu
Vaseho zdravi se vzdy fid'te nasledujicimi pokyny:

«  Pri kaslani a/nebo kychani si prikryjte Vase Usta a nos kapesnikem. Po pouziti kapesniky vyhazujte do
odpadkovych kostl.

+  Myjte si &asto ruce mydlem a vodou, zejména potom, kdy kaslete a/nebo kychate. Ucinné jsou rovnéz
pripravky na Cisténi rukou na bazi alkoholu.

«  Nedotykejte se o€i, nosu a Ust. Choroboplodné organismy se Sifi touto cestou.
«  Pokuste se vyhnout styku s nemocnymi lidmi.

«  Jste-li nemocni, zlstarite doma po dobu 7 dnd od zacatku Vasich pfiznak{i, nebo dokud nejste jiz 24
hodin bez pfiznak(. (plati delsi z obou obdobi) Toto je na ochranu proti nakazeni jinych osob a proti
dalSimu Sifeni viru.

19. Jak se nejlépe zabrani Sifeni viru kaslanim nebo
kychanim?
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Jste-li nemocni, co mozna nejvice omezte Vas styk s jinymi lidmi. Jste-li nemocni, nechodte do prace ani do skoly
po dobu 7 dnll nebo do té doby, dokud Vase pfiznaky nezmizi (plati delsi z obou obdobi). Pfi kaslani a/nebo
kychani si prikryjte Vase Usta a nos kapesnikem. To mize zabranit nakaZeni okolostojicich osob. Vas pouzity
kapesnik dejte do odpadkového kose. Pokud nemate kapesnik, prikryjte se pfi kasSlani nebo kychani jinym
zplsobem (rukou). Potom si umyijte ruce a udélejte to vzdy, kdyz zakaslete nebo kychnete.

20. Jaky je nejlepsi zptsob myti rukou pro prevenci nakazy
chripkou?

Myti rukou Vas ¢asto pomlze ochranit pred pdvodcem onemocnéni. Ruce si myjte mydlem a vodou nebo si je
Cistéte Cisticim prostfedkem na ruce na bazi alkoholu. Pfi myti rukou mydlem a teplou vodou doporucujeme myt si
ruce po dobu 15 az 20 vtefin. Jestlize neni k dispozici mydlo a voda, Ize pouzit ubrousky na myti rukou na jedno
pouziti nebo gelové pFipravky na bazi alkoholu. Tyto prostfedky lze zakoupit ve vétsiné supermarket(l a drogerii Ci
Iékaren. Pri pouZiti gelu si tfete a mnéte ruce, dokud gel neuschne. Gel pro svoji ¢innost nepotfebuje vodu;
alkohol v ném obsaZeny usmrti vSechny choroboplodné zarodky na Vasich rukach.

Dalsi informace o chfipce A(HIN1) naleznete na nasi webové strance
www.ecdc.europa.eu




