
Často si myjte ruce mýdlem a vodou. 
Pokud nejsou dostupné, používejte dezinfekční 
prostředky na bázi alkoholu.

Pokud jste již doma, nikam nechoďte. Vyhněte se 
kontaktu s ostatními lidmi. Telefonicky kontaktujte 
svého lékaře nebo linku 112. Informujte je o svém 
pobytu v rizikové oblasti.

Při kašli si zakrývejte ústa a nos kapesníkem nebo 
použijte rukáv, ne ruce! Pokud máte možnost, 
používejte ústenku.

Pokud se u vás během cesty vyskytnou příznaky 
respiračního onemocnění (horečka, kašel, dušnost), 
informujte neprodleně personál vlaku. Personál vlaku 
bude v případě potřeby kontaktovat linku 112. 

V případě, že jste na nádraží, neopouštějte prostor 
nádraží a telefonicky kontaktujte linku 112 a informujte 
je o své situaci.

Zpracoval Státní zdravotní ústav

CO DĚLAT, POKUD CESTUJETE Z OBLASTÍ NÁKAZY 
NOVÝM KORONAVIREM (COVID-19) A OBJEVÍ SE  

U VÁS HOREČKA, KAŠEL NEBO DUŠNOST?

K získání obecných informací ohledně COVID-19 lze 
využít webové stránky http://www.szu.cz/tema/
prevence/2019ncov nebo informační linky SZÚ 
724 810 106 nebo 725 191 367.
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