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Jak pozndm cerny kasel?

Cerny kasel (pertuse) predstavuje vysoce infekéni onemocnéni dychaci soustavy. Pfenasi se kapénkovou infekci
a po kontaktu s nakazenym jedincem onemocni 80 az 90 % vnimavych neockovanych osob. Mezi pfiznaky plné
rozvinutého onemocnéni se radi typické zachvaty kokrhavého kasle. Ty mohou trvat i fadu tydn(. Mnohdy je
nemoc spojena se zvracenim, rapidnim ubytkem vahy nebo celkovym vycerpanim.

U déti miva Cerny kasSel vazny pribéh, zejména u nejmensich, ktefi jesté nemaji vyvinuty kaslaci reflex. Chorobu
také mohou doprovazet zdravotni komplikace jako vainé zapaly plic, selhani krevniho obéhu, centralniho
nervového systému Ci tézké celkové onemocnéni, na jehoz nasledky mohou déti i zemfit.

Avsak u dospélych ma Cerny kasel ¢asto i atypicky projev, nejen zZe nedochazi k dalSim komplikacim, ale nemusi
se u nich projevit ani typicky kokrhavy kagel. Casto tak nepoznaji, Ze trpi touto infekéni bakterialni nemoci.
Po celou dobu onemocnéni tak mohou nakazit své okoli, zejména miminka, ktera jesté nejsou proti nemoci
chranéna ockovanim. Pokaslavat pfitom mohou aZz 100 dni.

Jaka jsou aktudlni data vyskytu éerného kasle v CR?
Za prvnich 10 mésicti roku 2014 zaznamenal SZU v Praze 2188 hladenych p¥ipadd ¢erného kasle. Incidence

predstavuje 21,2 pfipadd na 100 000 obyvatel. Oproti loriskému roku, ktery byl doposud povazovan v tomto
ohledu za rekordni, se jedna o narust vice neZ 2,5nasobny.
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Proc jsou nejvice ohrozeny déti?

Cerny kasel predstavuje nejvétsi riziko pro novorozerata a kojence s nedokonéenym o¢kovanim. Miminka jsou
v Ceské republice o¢kovana tzv. hexavakcinou, ktera se podavé ve étyfech davkach. Ochrana proti o¢kovanym
nemocem plné nastupuje az po nékolika mésicich Zivota, po druhé davce vakciny, do té doby jsou déti
vystaveny riziku nakazy infekénimi nemocemi véetné nakazy ¢ernym kaslem. V Ceské republice v roce 2013

na 64. Je pfitom prokazané, Ze tyto déti se v 67 % nakazi od svého nejblizsiho okoli, nej¢astéji od matky.
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2013: POCET DETi DO 1 ROKU VEKU S PERTUSI V €R - DOVRSENY VEK V MESICiCH V DOBE
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Jak ohroZuje ¢erny kasel dospélé?

Od roku 2012 patfi nejvyssi pocet ptipadll ¢erného kasle do vékové kategorie mezi 15 a 19 lety. V poslednich
letech navic stoupad i pocet hlasenych nemocnych ve véku budoucich rodicl (20 leta a vice), coz zvysuje riziko
ohroZeni novorozeného dité. Pokud se dospéli nenechdvaji pravidelné preockovavat, nejsou proti nemoci
chranéni. Ockovani neplsobi dlouhodobé a stejné jako onemocnéni nezanechava celoZivotni imunitu -
ochranu.

HLASENA NEMOCNOST PERTUSE DOSPELYCH VE VEKU 20 - 54 LET
OD ROKU 1993 - 2014
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Jak postupovat pfi podezieni na cerny kasel?

Pfi podezieni na onemocnéni ¢ernym kasleme, je tfeba navstivit Iékafe a nechat si udélat vytér ze zadni stény
nosohltanu — nejlépe na kultivaéni vysetfeni nebo prikaz DNA plvodce onemocnéni (PCR vySetieni). IdedIni
doba k odbéru je na pocCatku onemocnéni, nejlépe do 3 tydna trvani priznakd (kasle), pred zahdjenim
antibiotické 1é¢by. K odbéru je nutné pfijit rano nala¢no; velmi dlleZité je pred odbérem nekoufit, nedistit si
zuby a nezvykat zZvykacku! Vysledky kultivacniho vysetieni jsou znamé obvykle do tydne, vysledky PCR vysetreni
jsou rychlejsi, bézné jiz do druhého dne.

Déti do jednoho roku by mély byt pfi prvnich pfiznacich hospitalizovany, aby se zabranilo vaznym pribéhim
a komplikacim onemocnéni!

Jak se onemocnéni vysetiuje??

Vzhledem k vysoké nakaZlivosti onemocnéni je z epidemiologického hlediska velmi dlleZité co nejrychleji
stanovit diagndzu, aby byli nemocni a pripadné jejich blizci cilené a véas |éCeni antibiotiky a predeslo se tak
Siteni onemocnéni na dalS$i vnimavé osoby. Na webu Statniho zdravotniho ustavu lze najit informace
pro odborniky a pacienty, jak postupovat pfi diagnostice onemocnéni.

Jaké existuji mozZnosti prevence?

Zavedeni plosné vakcinace v roce 1958 pfineslo vyznamny pokles nemocnosti i Umrti. Od roku 1990 vsak u nas
vyskyt Cerného kasle opét narlstal. PrestoZe vakcinace predstavuje doposud nejspolehlivéjsi prevenci,
poskytuje imunitu pouze na 3 az 12 let. V ramci zakladniho ockovani se u nas proti ¢ernému kasli chrani
miminka (hexavakcina — ¢tyfi davky do 18 mésicll Zivota) a pfeockovava se mezi patym a Sestym rokem a jesté
jednou mezi desdtym a jedendctym rokem Zivota. | z nastaveni zakladniho ockovani lze vycist potifebu
pravidelné obnovovat ochranu proti ¢ernému kasli a preockovavat. Dospéli na toto musi myslet sami —
k dispozici maji Setrnou kombinovanou vakcinu, kterd jim navic prodlouZi ochranu proti tetanu. Pfeockovava
se jednou davkou.

Coloradska studie:

Rodice, ktefi odmitnou ockovani proti pertusi u svého ditéte, tak dité
vystavuji az 23krat vétsimu riziku,
Ze pertusi onemocni.

Jak lze zabranit rostoucimu poc¢tu détskych pacientti?

Celosvétové prevlada nazor, Ze ucinnou cestou kochrané déti je zajistit, aby se nesetkali s osobami
s onemocnénim cerného kasle. Doporuéovana ochrannd strategie tzv. cocoon strategie predstavuje ockovani
proti cernému kasli zamérené na nejblizsi okoli ditéte, tedy rodice, sourozence, prarodi¢e a dale na vSechny
osoby, které pfijdou do styku s ditétem béhem prvniho roku Zivota. Ochrana nejmensich je tedy plné v rukou
dospélych, ktefi by si méli hlidat aktualnost vlastniho ockovani proti ¢ernému kasli.

Nejnovéjsi data ukazuji, Ze ,,cocoon” strategie mZe sniZit pocet pfipadl ¢erného kasle u déti do 3 mésicl véku
az 070 %.

Pro vice informaci kontaktujte:
MUDr. Katefina Fabidnova, epidemiolog, Statni zdravotni Ustav v Praze
e-mail: kfabianova@szu.cz




