RADON

Radonovy program
ochrany zdravi obyvatel

Neviditelné nebezpédi

Zemska kra obsahuje tznd mnozstvi
radioaktivnich prvik, v¢etné uranu. Tyto
prvky jsou nestabilni, podléhajifgamene,
piemgnuji se na nové, radioaktivni
i neradioaktivni prvky, za vzniku peni.
Jednim z prvik premény uranu je radon.
Ten je nestabilni a dale séep¥nuje. Jeho
piengna, doprovazena uvainim z&eni,
kon¢i vznikem neradioaktivniho olova. Ve
venkovnim prosedi se radon fedi
vzduchem a jeho koncentrace je velmi
nizka, dosahuje zhruba 10 Bd/m
V utésnenych a Spathvétranych budovéach
se mize hromadit a dosahnout vysokych
koncentraci. Ta je regulovanatsanim.
Vdechovani  vysokych  koncentraci
radonu vyznamné zvysuje riziko plicni
rakoviny, protoZze proces jehorgmeny,
provazeny vznikem ionizujiciho =i,
probih& pak i v dychacich cestach.

Ceska republika méa diky svémuidnimu
podlozi v porovnani s ostatnimi zé&mi
jedny z nejvysSich koncentraci radonu
v budovach. Radon iie do dom vnikat
ze zend neesnostmi v konstrukci staveb,

z podzemni vody a znevhodného
stavebniho materialu.

Pro obyvatel& eské republiky fedstavuje
radon v budovach nejvyznagsi zdroj

ionizujiciho zéeni.
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Obr.1. Cesty vnikani radonu do domu.

Odhaduje se, zeaotné zenie vCeské
republice v dsledku vysoké koncentrace
radonu okolo 900 lidi na zhoubné plicni
onemocgni. Je to asi 16 % ze vSech umrti
na plicni nadory. Pro vyget tohotocisla
byl pouzit tzv. koeficient relativniho rizika.
Pokud je koncentrace radonu vySSi nez
pramérna, tj.118 Bg/m, a té je vystaveno
cca 30 %eské populace, je relativni riziko
vzniku zhoubného onemo#gm vysSi nez
16 %. Kdyz pekrati v nékterém domns
koeficient relativniho rizika hodnotu 50 %,

da sefici, ze zapic¢inéni rakoviny plic
radonem pevazuje nad ostatnimi faktory.
Pro srovnani — zhruba stejny ge¢ lidi
zente rainé pii dopravnich nehodach.
U Spaté izolovanych dom a pi
nedostateném trani se riziko vzniku
onemocgni zvySuje. Riziko vzniku plicni
rakoviny vyznama zvySuje koteni.

Radonovy program
— program prevence, pomoci
a spoluprace

Dnes znadme cesty, jak nebezpie
kancerogenniho misobeni radonu
v budovach odstranit nebo alespid

vyznamné snizit. Ochrana proti radonu
vCR je ¥izena tzv. Radonovym
programem, ktery byl realizovan jiz ve
dvou dekadach. ProtoZze je problematika
ochrany zdravi fed touto pirodni noxou
stadle aktualni, bylRadonovy program
v kvétnu 2009 Usnesenim vlady CR
¢.594 schvalen na dalSich deset let.
V roce 2010 tedy zéina jeho treti etapa.
Kni se svymi aktivitami §pojilo

i Ministerstvo zdravotnictv{R

Radonovy program se ve su@ti dekad
meéni, obraci se na ¢hna, neniédzuje, ale
piinasi mu informace a snazi se ho ziskat
k aktivni  dobrovolné a  svobodné
spolupraci.



Podrobnosti Radonového programu jsou
specifikovany v tzv. Aknim planu, ktery
je veaejre¢ dostupny na internetovych
strankach Statniho fadu pro jadernou
bezpénost  (vww.sujb.c).  Hlavnim
obsahem feti dekddy Radonového
programu je Sifeni informaci a snaha

o zvySeni vlastnich aktivit &ch, ktefi ve
zvySeném riziku radonu Zziji. V ptipact
nejistoty je nutné wfeni. Seznam firem,
které takova ®eni mohou provad, je na
vySe uvedenych internetovych strankach
SUJB. Informace poskytne i kazdy obecni
Grad. Dnes jsou znamy cesty jak pronikani
radonu do domu vyznamnsnizit a tim
objekt ozdravit. Zajemon o DbliZSi
informace jsou uWeny internetové stranky
www.radonovyprogram.suro.cz

V Ceské republice byla v uplynulych
letech na z&kladmnoha niieni sestavena
prognézni mapa radonového indexu
geologického podlozi. Bfenim byly
zjistény i pramérné hodnoty objemové
aktivity radonu v obcich. Dnes vime, ve
kterych¢astech statu riziko radonu nehrozi
a kde je naopak zvySené.

V uplynulych  dekadach  Radonového
programu bylo vynalozeno asili
k vyhledani budov, v nichz koncentrace
radonu v ovzdusi fpvySuje doporuéené
hodnoty. Ty byly stanoveny na zaklad

dosavadnich znalosti taktee stavajicich
budovach 400 Bg/mi, v novostavbach
200 Bog/nt. Ne&kdy postasi zvysit
intenzitu p¥irozeného nebo nuceného
vétrani, jindy jsou na misté stavebni
Upravy objektu. A co je dlezité -
v odivodnrénych gipadech se tato ogahi
mohou realizovat i v budoucraa finanéni
podpory statu. Dotace neni wena pro
novostavby, tyka se stavajicich staveb. Stat
nabizi pomoc a podporwbéan se mize
svobodrgé rozhodnout, zda chce tuto
podporu pijmout, zda chce o své zdravi
petovat, zda chce zvysit ochranu zdravi
svého a svychdi do budoucna, zda chce
zvysit cenu své nemovitosti.

Stat umoznil v minulosti alamim
bezplatnym msfenim vyhledat rizikové
stavby, podil jejich majitele o riziku
a nabidl finatni pomoc pi realizaci
ozdravnych opdéni. Radon neni vid, ani
citit. To je Zejm¢ pricina, pr@& jen mala
¢ast obyvatel vzala informace o zdravotnim
riziku zvySené koncentrace radonu
v ovzduSi vazé a pistoupila k realizaci
ozdravnych op&éni. Vysoka mira laxnosti
ob¢ani ve vztahu k tomuto vaznému riziku
je alarmujici. Dnes by jiz kazdydhnvedét,

Ze dalsi pdebné informace o radonu,
o tomto zavazném neviditelném nebedpe
najde ve Statnim f&du pro jadernou
bezp€nost, ve Statnim Ustavu ratia

ochrany nebo ve Statnim zdravotnim
Ustavu a na webovych strankackchto

instituci. Na krajskych fadech jsou

odborni  pracovnici, ki¢ poskytnou

praktické rady, inform&i materialy

a odbornou pomoc. Je jenfeba nad

radonem v ovzduSi nezavirati.oStat to

necla, a proto viada dalSi dekédu
Radonového programu podfa a

schvalila.

Dilezité je nebezpé& identifikovat
avhodnym zpisobem se chranit.
Radonovy program takovou moznost
nabizi.

DalSi zdroje informaci:

1. Neznal, M., Neznal, M. Ochrana staveb proti radonu.
Praha: Grada, 2009, 104 s.

2. Jiranek, M. Opd&eni proti radonu ve stavajicich
budovéach. Praha: SUJB, 2000, 45 s.

3. Jirdnek, M. Izolace proti radonu - navrh a pokladka
izolaci v novych stavbach. Praha: SUJB, 2000, 45 s.

4. Thomas, J. Radon vkt In: Manual prevence
v |ékarské praxi, dil Ill. Prevence n#pnivého
ptsobeni viii obytného prosedi na zdravi. Praha:
SzU, 1996, 112 s.

5. Radon. Reklad publikace WHO. Praha: SzU, 1997,
24 s.

6. Vyhlagka MZ'R ¢&. 76/1991 Sb. o poZadavcich na
omezovani oz&ni zradonu a dalSichtippdnich
radionuklidi.

MUDr Ariana Lagikova, CSc.
Stéatni zdravotni Gstav
Praha, 2010

sTATNI
ZDRAVOTNI
.?. dsTav

/szu



