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Priru¢ka pro odbér primarnich vzork @

Laboratde Centra epidemiologie a mikrobiologie (LCEM) prdgja Siroké spektrum vySgtni pro
diagnostiku gvodai infekénich onemoceni a protilatkové odpaidi na tato onemoemi. Zjistuji
citivost na antibiotika a chemoterapeutické prépara poskytuji klinické a epidemiologické
interpretace &hto naled. Jedna se o bakteriologicka, virologickd, pardagicka, sérologicka,
elektronmikroskopicka a molekulé&rbiologicka vySeteni.

N¢které laboratte LCEM (nap. NRL pro AIDS, NRL pro virové hepatitidy, NRL prchiipku,
NRL pro nechipkové respiréni viry, NRL pro enteroviry, NRL pro meningokokomékazy a dalsi)
provadiji vySeteni v ramci epidemiologické surveillance nebo s#gickych gehledi.

Odker primarnich vzork pro laboratorni vyS&gni obecs provadji pracovnici zdravotnickych
zarizeni (z&kaznici), kie tato vySeateni poZaduji. B odkéru sefidi ndvody pro specificka
vySeteni, kter4 pro jednotlivé pacienty ordinuji (vizlel& této girucce). Riprava pacienta pro
odker vzorku spolu se ziskdnim jeho informovaného sasthls vySéenim je roviZz povinnosti
klinického pracovnika, ktery v této oblasti konzjgt prislusné laboratorni pracovniky. Uvedeny
proces zajifuje optimalni podminky pro vy§eni ve prosgch pacienta. Pro klinické pracovniky
jsou rovrez zavazné navody pro transport vaodo laboratée. Tyto ndvody jsou uvedeny detailn
podle infeknich agens, event. protilatek pratimtto agens, jejichZz pkaz je v primarnim vzorku
pozadovan. Kliniti pracovnici také odpovidaji za spravné vypinformul&e zZadosti (Zadanky) a
oznaeni primarnich vzork Stitky pro jednoznaou identifikaci pacienta. Na Zadance o vieweit
musi byt roviZz uvedeny zakladni klinické informace o pacientadatum odbru a zadznam
totoznosti osoby prové&ci odbér primarniho vzorku. Za zabezfmni materidlu pro transport
odpovida odesilatel vzorku. Pokud transport nefiroé za doportenych podminek (viz dale),
muze dojit k nezadoucimu ovligni vysledku zkouSky. VySgivaci laboratb mé pravo upozornit
zékaznika na omezenou validitu zkouSky nebo yg&ét/zorku odmitnout. Likvidace biologického
materialu probiha dle Organigd snernice SZU ¢ 2/2008 Nakladani s odpady a jejich
zneSkodovani.

NRL pro AIDS, NRL pro virové hepatitidy, NRL pro afjnostiku syfilis a NRL pro ZSP jsou
powieny zdkonnym ustanovenim k prowAdkonfirmanich test, které potvrzuji nebo vyvraceji
pozitivitu u primarg reaktivnich nalex ziskanych v terénnich vy$evacich laboratidch.

S pozadavky na konfirndai testy jsou vSechny vyd$ajici laboratde seznameny a podle nich
postupuji pi predavani reaktivnich vzoiik vyseteni.

Seznam akreditovanych zkouSek (vy8ef), které jsou provédy v LCEM shrnuje tabulka
v Priloze ¢. 9 Rirucky kvality LCEM. Se seznamem zkouSek jsou zakadr@EM (zdravotnickd
zaidzeni) seznameni na www strank&ckského institutu pro akreditaci (www.ca).cz Statniho
zdravotniho Ustavu (Www.szu.cz).

Verze 14.11.2011 Kontroloval: MUDr. Barbora Mackova



( Statni zdravotni Ustav Strana &.: 2
SZ

i Laboratde Centra epidemiologie a mikrobiologie Celkem stran: 14
| BIPO.CEM
Priruc¢ka pro odbér primarnich vzork i Vytisk &1

Plati od: 14.11.2011

A. Obecna pravidla pro odkEr a transport primarnich vzork
pro bakteriologické vySefeni:

A 1. Sérologické vySdteni protilatek (infekce streptokoky, chlamydiemi, lymeska boded,
syfilis, pertuse, parapertuse)

A 1.1 Odker krve pro sérologické vySgni
Pro sérologické vySgni se nejastji odebird Zilni krev bez pouZziti protisrazlivychioptedka
s dodrZzovanim vSech bezpestnich pravidel (dezinfekce mista vpichiikstky a jehly pro jedno
pouZziti, rukavice pro jedno pouZiti pro odebirapersonal). Odér by se ngl provadt nejlépe rano
nalano za aseptickych podminek. Krev se odebira ddrétdr zkumavek na jedno pouZziti (event.
s aktivatorem hemokoagulace) v mnoZzstvi 3-7 ml @qutizadavik vySetujici laboratde. Krev by
nentla byt hemolyzovand nebo chylézni. Deb uzavené zkumavky se ogat Stitkem
s identifika&tnimi znaky vyS@bvaného pacienta.
Pozn.1: Akutni streptokokové onemoé&mi hornich dychacich cest a vznik postreptokokovych
sterilnich nasledk jsou charakterizovany typickou dynamikou hladin$@ a ADNB. Proto je
optimalni posouzeni vysledku mozné pouze vgd@tn dvou vzork od téhoz jedince ve vhodném
¢asovém odstupu (3-4 tydny). Prvni vzorelzm byt odebran jiz koncem prvniho tydne poéatiau
akutniho onemocemi hornich dychacich cest nebo ihnédgodezeni na poststreptokokovy sterilni
nasledek.
Pozn.2:Diagnostika onemoani pertuse/parapertusse se provadi ze dvou rzsnkodebranych
s minimalnim rozestupem 21 dni. Séra se vzdy iygeowasré! Posuzuje se dynamika tvorby
protilatek v parovych vzorcich. Pro spravné hodnosérologického vysini parovych vzorkje
nutné uvést: datum odhu, Udaje o jednotlivych imunizaich davkach pacienta (datum), datum
narozeni pacienta, datumgadku onemocni.

A 1.2 Zadanka o vyséeni
Ke kazdému vzorku pro vy§ehi musi byt filoZzena Zadanka o vy§enhi,ktera obsahuje informace
postaujici pro identifikaci pacienta a opr&mého Zadatele a poskytuje odpovidajici klinick§&lda
Zadanka obsahuje nasledujici tdaje:
» jednoznanou identifikaci pacienta
» Jjméno a adresu pracowStékare opraveného pozadovat vy§eni nebo pouZivat
lékarské informace fedukené pro vyslednou zpravu laborgowetrg 1ICZ a kodu
odbornosti pracovist
» druh primérniho vzorku
» pozadované vySeni
> prisludné klinické informace o pacientovi nutné potbu vhodnych vysSébvacich metod
a pro interpretaci vysledku vygeni
» datum odbru primarniho vzorku
» datum &as fFijmu vzorku do laborate

A 1.3 Skladovani a transport vzorku do labordt®
Zkumavka s odebranou plnou krvi se obali savym mddten (bunéitd vata apod.) k zachyceni
event. Uniku krve a ulozi se do pevného transpgwtkiontejneru (termobox). Plna krev sézm
skladovat ped dordenim do laborat@ nejdéle 24 hodinippokojové teplat nebo 72 hodin i
teplog +2 - +8°C. Nelze-li dodrzet tuto podminku, je rmtpo srazeni krve odlit sérum od
krevniho kolée a do laborate zaslat jen oddené sérum. Sérum je mozno skladovatdp
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transportem/fed vysetenim v lednici pi teplo® +2 - +&C max. 5 dni. Pro dlouhodobé uchovavani
je vhodna teplota -20°C + 5°C. Transportovat |deppkojové teplat az do zpracovani vzorku
v NRL (max. 5 dni).

A 2. VySeteni buné¢né imunitni reakce (infekce mykobakteriemi)

A 2.1 0dker krve pro vySeteni burééné imunitni reakce
Pro vySeteni se odebira Zilni krev s dodrZzovanim vSech exmenich pravidel (dezinfekce mista
vpichu, stikatky a jehly pro jedno pouziti, rukavice pro jednoupiti pro odebirajici personal).
Odker neni nutné prova&d rdno naléno. Krev se odebira za aseptickych podminek dae8iglmich
sterilnich zkumavek na jedno pouZiti obsahuijicistiprazlivy prostedek. Do kazdé ze zkumavek
se odebere 1 ml vendzni krve. Obsah fdobzavenych zkumavek se jemnym opakovanym
obracenim dnem vinu promicha tak, aby byl cely viili povrch zkumavek pokryt krvi. Poté se
zkumavky opat Stitky s identifik&nimi znaky vySébvaného pacienta.

A 2.2 Zadanka o vy$éeni
Ke kazdému vzorku pro vy$ehi musi byt floZzena Zadanka o vy$eni,ktera obsahuje informace
posta&ujici pro identifikaci pacienta a opr&mého Zadatele a poskytuje odpovidajici klinick§e&ida
Zadanka obsahuje nasledujici tdaje:
» jednoznénou identifikaci pacienta
» jméno a adresu pracowStékare opraviného pozadovat vySehi nebo pouzivat
lékarské informace fedukené pro vyslednou zpravu laborgogetrns 1ICZ a kédu
odbornosti pracovist
» druh primarniho vzorku
» pozadované vySeni
» prislusné klinické informace o pacientovi nutné pabwu vhodnych vySébvacich
metod a pro interpretaci vysledku vysei
» datum &as odru primarniho vzorku
» datum &as gijmu vzorku do laboraie

A 2.3Transport vzorku do laborat@
Zkumavky s odebranou plnou krvi se olsalym materidlem (bwitd vata apod.) k zachyceni
event. Uniku krve a ulozi se do pevného transpgwstikbntejneru (termobox). Odebrana plna krev
musi byt dortiena do laborate nejdéle 16 hodin po o&tu. Skladovani i transport vzark
probihaji gi pokojové teplat (22°C + 5°C).

A 3. Prukaz bakterialniho agens

A 3.1 Odkeér primarnich vzorki pro pfimy pnikaz stevnich bakterii a stafylokak

Primarni vzorek Zpiusob odkéru Podminky pro skladovani a transport

Stolice odebira se tamponem nagifice zunmglé hmoty|do odeslani max. 4 hodiip2 - +8'C, transpof
kterou zavedeme do kofréku 1 —2 cm hlubokddo 24 hod. fi +2 - +&C nebo pi pokojové
Tampon po odéru zasuneme do transportniho mqteplo

(napr. AMIES) ve sterilni zkumavce s uzfrem

Stolice k priikazu Odbsr materialu do zkumavek s lop&tou, vzorek (pfi transportu do 24 hod. uchovavat material p
enterohaemorhagickévelikosti ti liskovych diski. 2- 8C, nad 24 hod je nutné uchovavat vzorek
E. coli pii —20°C (idealrt — 70°C).
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Dobe uzayené

A 3.2 Odker primarnich vzorki pro pfimy prikaz vyvolavatele lymeské borreliozy metodou PCR.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem seriogdtkem s identifikanimi znaky
vySefovaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&mti musi byt filoZzena Zadanka o vy%eni- viz kapitola 1.2.

(Borrelia burgdorferi senzu lato)

Primarni vzorek

Zpisob odkEru

Podminky pro skladovani a transport

nesrazliva krev pro
ziskani plazmy

5 ml krve (odBr dle kap. 1.1)do zkumavky
s antikoagulaénim ¢inidlem (citrat, EDTA)

nesrazlivou krev uchovdvdme do 24 hodi
teplog 2-8°C, pi delSim transportu je nut
plazmu mrazit fi -20 az -70°C

likvor

min. 3 ml bez aditiv

uchovavadme do 24 hodi. teplog 2-8°C, i
delSim transportu je nutné likvor mrazit p20
az -70°C

punktat (synovialni,
kardialni)

min. 3 ml

uchovavame do 24 hodiipteplog 2-8°C, pi
delSim transportu je nutné material mrazit-g0
az -70°C

tkané

vzorky o velikosti cca 25 mg, odebirat do sterid
PBS roztoku nebo fyziologického roztoku

uchovavame do 24 hodfipteplo® 2-8°C, i
delSim transportu je nutné material mraZit-g0
az -70°C

Primarni vzorek musi byt odebran za aseptickychrpodk do sterilni zkumavky na specializovanych

pracovistich.

Dobe uzavené

nadobky s odebranym primarnim vzorkem serio@titkem s identifikanimi znaky
vySefovaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt filoZzena Zadanka o vy%eni- viz kapitola 1.2.

A 3.30dkbker primarnich vzorki pro piimy prikaz mykobakterii

Primarni vzorek

Zpiusob odkéru

Podminky pro skladovani a transport

sputum

odbér rano, naléno, p'ed hygienou astni dutiny.
nutné nemocného upozornit, abye@ odkrem
nekolikrat zakaslal se z&gnymi Gsty. Kodkeru je
vhodné sterilni uglohmotné neb sklerna nadobk
se Sirokym hrdlem. Mnozstvi 2-ml sputa, ne slin
Opakovat ve 3 po seémasledujicich dnech

do odeslani adhem transportu max. 24 hogpfi
+2 - +8C - chranit ged slunénim 3
germicidnim zéenim

bronchoalveolarni
lavaz

odkér podle netodického navodu pro obor TR
provadi se pouze ve specializovan
pneumologickych zZdzenich

do odeslani adhem transportu max. 24 hogpfi
+2 - +8C - chranit ged slunénim 3
germicidnim zéenim

Zaludeéni vyplach

odkér nalano zaludéni sondou. Objem 5000 ml
ziska se natazenim do sterilnfilsicky. Zpracova
nejpozdji do 4 hodin po odéru, nenii mozné tent
interval dodrzet, je nutné vzorek neutralizg
roztokem uhBitanu nebo fosfor@anu sodného (]
g na 100 ml sterilni destilované vodypdker nag
gastroenterologickych odbkbnich

do odeslani adhem transportu max. 24 hogpfi
+2 - +8C - chranit ged slunénim 3
germicidnim zéenim

odkér rano, stedni proud méi,do sterilni nadobk
se Sirokym hrdlem, v mnozstvi 3@0 ml. Opakovd
3 po sob nasledujici dny

do odeslani adhem transportu max. 24 hogpfi
+2 - +8C - chranit ged slunénim 3
germicidnim zéenim

likvor, pleuralni
vypotek, punktat

odbir v mnozstvi 35 ml za aseptickych podminek
specializovanych pracovistich

do odeslani adhem transportu max. 24 hogpti
+2 - +8C - chranit ged slunénim 3
germicidnim zé&enim
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Primarni vzorek

Zpisob odiEru

Podminky pro skladovani a transport

vytéry a stéry
z pistli, hnisavych
procesi a ran

odbir se provadifemi (ve sterilni destilované vg
zvlhéenymi) laryngeélnimi  sondami. Pokud
Z postizenéhomista mozné ziskat tekuty matel
odebira se do injeki stikatky

do odeslani adhem transportu max. 24 hogpti
+2 - +8C - chranit ged slunénim 3
germicidnim zé&enim

menstruaéni krev

odebira se prvnich 3 dnech menstruace na ste
tampon z gag, ktery je do pochvy zaveden nejnd
na 3 hodiny. Po wyii se ve sterilni Petriho mig|
pieda do laborate ke zpracovani

do odeslani adhem transportu max. 24 hogpti
+2 - +8C - chranit ged slunénim 3
germicidnim zé&enim

stolice odbir do parazitologickych zkumaveklapatickou,(do odeslani adhem transportu max. 24 hopfi
vzorek velikosti liskovéhottsku +2 - +8C - chranit ged slunénim 3

germicidnim zéenim
biopticky a sekéni odber vzorku tkam o velikosti cca 2 crdo steriln|do odeslani adhem transportu max. 24 hopfi
material nadobky. Ktkani nesmi byt fidan zadny fixani anj+2 - +8C - chranit ged slunénim g

konzerv&ni prostedek

germicidnim zéenim

laryngealni vytér

pro svou malou citlivost a vysokeé riziko infekcé
odbiru pouzivan velmi #dka. Odkgr rano nal&no,
pied provedenim hygieny Ustni dutiny. Jeden vZ
piedstavuji 3 laryngealni tamponové so
z chrommolybdenového dratu, které jsoureq
odbirem pongeny do sterilni destilované vody a
odkéru zasunuty zft do zZumavky. Odbr se

provadi na spec. pracovistich

do odeslani adhem transportu max. 24 hopti
+2 - +8C - chranit ged slunénim 3
germicidnim zéenim

Dobe uzavené

nadobky s odebranym primarnim vzorkem seriogétkem s identifikénimi znaky
vySetovaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt floZzena Zadanka o vygeni- viz kapitola 1.2.

A 3.4 Odbkér primarnich vzorki pro pfimy prikaz N.meningitidis, H. influenzae, S. pneumoniae

(identifikace DNA)

Primarni vzorek

Zpiusob odiEru

Podminky pro skladovani a transport

likvor

0,5 - 1 ml za aseptickych podminek do ste
plastové Sroubovaci zkumavky

do odeslani max. 48 hodfip-20°C + 5°C
transport do 12 hod. kontejneru s
suchymledem (i rychlém dodéani kuryrem stg
ledova &)

nesrazliva krev pro
ziskani plazmy
plna krev

5 ml krve (odlr dle kap. 1.1)do zkumavky
s antikoagulaénim ¢inidlem (citrat sodny) 4,5 mi
0,5 ml citratu sodného

do odeslani max. 48 hod.fip+2 - +8°C,
transport do 12 hodfppokojové teplat

sérum

0,5 ml asepticky do sterilni plastové Sroubo
zkumavky

do odeslani max. 48 hod.fip+2 - +8°C,
transport do 12 hodfppokojové teplat

bronchoalveolarni
lavaz (BAL)

0,5 ml asepticky do sterilni plastové Sroubovaci
zkumavky

do odeslani max. 48 hod.fip+2 - +8°C,
transport do 12 hod ippokojové teplot

hrudni vypotek

0,5 ml asepticky do sterilni plastové Sroubovaci

zkumavky

do odeslani max. 48 hod.fip+2 - +8°C,
transport do 12 hodfppokojové teplat

Primarni vzorky je mozné odebrat do 3. — 4. dnegi@jeni |8by antibiotiky.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem seriogdtkem s identifikanimi znaky
vySefovaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&mti musi byt filoZzena Zadanka o vy%eni- viz kapitola 1.2.

Dobe uzayené
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A 3.50dker primarnich vzorki pro pfimy prikaz beta-hemolytickych streptokélskupiny A
Z vyerii hornich cest dychacich

Pro mikrobiologickou diagnostiku tonzilofaryngitidyyvolané streptokoky skupiny A, fipadré
noskstvi, je vhodné odebrat stasré vytér z tonzil a nosu (zvySeni zachytu).

Primarni vzorek

Zpisob odkEru

Podminky pro skladovani a transport

vytér z tonzil

za pouziti tampoénuktery je sodasti transportnih
systému (AMIES, STUART), se provede &yt tonzil
pod zrakovou kontrolou pomoci Spasigatujici koren
jazyka. Tampon se nasadi na dolnim polu jednélig
a posunuje se valivym pohybem po celé ploSe po
tonzily na druhou tonzilu od horniho poludiinimu
aniz se odebirajici dotkne ieme jazyka. U poviak
Ipicich pevé na spodi¢ se provede &t nikoli
z povrchu povlak, ale zjejich okraji. Tampor
sodebranym materialem se zahalo transportnih
média a zkumavka se uzav

do odeslani adnem transportu max. 48 hqufi
pokojové teplot — chranit ged slunénim
z&enim

vytér z nosu

tampodn, ktery je sodéasti transportniho systél
(AMIES, STUART), se zavede do obou nosn
praduchi asi 12 cm hluboko a rotamim pohybem g
otfe nosni sliznice. Tamponoslebranym materialem
zandi do transportniho media a zkumavka se izav

do odeslani adnem transportu max. 48 hogti
pokojové teplot — chranit ged slunénim
z&enim

Dobe uzavené

kapitola 1.2.

A 3.6 Odbker prim

nadobky s odebranym primarnim vzorkem seriogétkem s identifikénimi znaky
vySetovaného pacientaKe kazdému vzorku pro vy&sti musi byt ploZzena zadanka o vygehi- viz

arnich vzorki pro pfimy pnikaz chlamydii

Primérni vzorek

Zpisob odkEru

Podminky pro skladovani a transport

nazofaryngealni
vytér

suchym sterilnim tamponem, ktery se zalomi
sterilni zkumavky s odfsovym médiem?)

dioodeslani adhem transportu max. 48 hodi
+2 - +8C

prikaz antigenu

konjunktivalni st ér-

suchym sterilnim tamponem, zhotoveni otiskov
preparatu na imunofluoresaen sklicko (odi pred
vySetenim nijak nevymyvat a nerozkapavat)

dlocodeslani adhem transportu max. 48 hodi
+2 - +8C

PCR

konjunktivalni st ér-

zkumavky s odérovym médiem ) (oti pred
vySetenim nijak nevymyvat a nerozkapavat)

suchym sterilnim tamponem, zalomit do steriiol odeslani adnem transportu max. 48 hodi p

+2 - +8C

BAL, vypotek,
aspirat, sputum,
mozkomiSni mok

do sterilni nadobky

do odeslani adnem transportu ma48 hod. i
+2 - +8C, dlouhodob pii -70°C + 5°C

cervikovaginalni
vytér

zkumavky s odérovym médiem)

suchym sterilnim tamponem, zalomit do sterdoiodeslani adhem transportu max. 48 hodi

+2-+8°C

mo¢

prvni proud ranni mee do sterilni nadobky

do odeslanigém transportu max. 48 hodi
+2 - +8C

|

! Komerng dostupné odiyova média pro chlamydie nebo STD nebo 0,5 mllsfan fyziologického

roztoku.
Dobe uzavené
vySetovaného p

nadobky s odebranym primarnim vzorkem seriogétkem s identifikénimi znaky

acienta

Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi bytfloZzena Zadanka o vygeni- viz kapitola 1.2.

Verze 14.11.2011
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A 3.7 Odkér primarnich vzorki pro pfimy pnikaz Treponema palliunsubsp.pallium

Primarni vzorek

Zpiusob odiEru

Podminky pro skladovani a transport

stér (z 1éze, eroze,
viredu apod.),

Fixovany na podloznim skku acetonem p.a.
10 min expozici

odeslani max. do 48 hodkip2 - +8°C,

mikrotomovy nativni
rez tkani

Fixovany na podloznim skku acetonem p.a.
10 min expozici

odeslani max. do 48 hodiip-2 - +8°C,

nesrazliva krev pro
ziskani plné krve

5 ml krve (odir dle kap. 1.1)do zkumavky|
s antikoagulatnim ¢&inidlem (citrdt sodny neb
EDTA) 4,5 ml krve + 0,5 ml antikoagulans

odeslani max. do 24hodtip-2 - +8°C,

likvor

1 ml za aseptickych podminek do sterilni plas
Sroubovaci zkumavky

odeslani max. do 24 hodiip2 - +8°C

Dobe uzayené

nadobky s odebranym primarnim vzorkem seriogdtkem s identifikanimi znaky
vySefovaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&mti musi byt filoZzena Zadanka o vy&eni- viz kapitola 1.2.

A 3.8 Odker primarnichvzorki pro izolaci B. pertussis, B. parapertussis

Primarni vzorky odebirat p¥ed zahajenim I€by antibiotiky! Nepouzivat vatovy nebo bavlény tampon.

Primarni vzorek

Zpiusob odkéru

Podminky pro skladovani a transport

Laryngealni vy&r

Odbér rano nalano pred hygienou dutiny Ustr
Vytér se provadi tampénem na dratku, kter
Tampén ohneme ipd odlirem o vnitni okraj
zkumavky do tupého Uhlu (110-1209idrzime
jazyk devénou Spatli a tak, abychom se nedd
jazyka ani jinych sliznic dutiny Ustni, zavede
tampon do laryngu a imeo zadni stnhu. Délke
zahnuté c¢asti tampénu je G#émna  stéi
vySetovaného jedince a pohybuje se mezit
cm.Tampdn po oditu nenarovnavame. Malétil
je nutno pro spravné a bezpé provedeni v§tu
fixovat.

Pro riziko laryngealniho spasmuiip odbiru
pouzivan velmi #idka.

Do odeslani a éhem transportu ip pokojové
teplog.Vzorek musi byt dorten do 24 h o
odbsru.

2-

Nazofaryngealni v¢r

Odbér rano ralaéno pred hygienou dutiny Ustr
Vytér se provadi tenkym ohebnym tampén
ktery je sodasti transportniho systému (AMIES
aktivnim uhlim).
Tampén jemd zasunout fes nosni prduch a;
k zadni stné¢ nazofaryngu. Zde ponechatkolik
sekund za saasnéhoot&eni tak, aby co nejvi
nasakl slizninim sekretem. Opaténvyjmout.

Do odeslani a éhem transportu ip pokojové
teplog.Vzorek musi byt doren do 24 h o
odbsru.

Dobe uzayené

Verze 14.11.2011

nadobky s odebranym primarnim vzorkem seriogttkem s identifikanimi znaky
vySefovaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&mti musi byt filoZzena Zadanka o vy%eni- viz kapitola 1.2.
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B. Obecna pravidla pro odk¥r a transport primarnich vzork @
pro virologické vysSeteni:

B 1. Sérologické vySdeni protilatek proti adenovitm (AV), cytomegaloviru (CMV), viru
Epsteina a Barrové (EBV), enterauin, hantaviim, virim hepatitidy, herpetickym vim, viru

lidského imunodeficitu (HIV), vitm chipky, viru Kkli&ové encefalitidy, viru lymfocytarni
meningitidy, papillomaviim, parvoviru B19, viim parainfluenzy (PIV), polyomavim, viru

piiusnic, respirgnimu syncytidlnimu viru (RSV), viru spatek, viru varicella zoster (VZV), viru
zarcnek

B 1.1 Odkér, skladovani a transport krve pro sérologické vimgické vyseeni
Pro sérologické vysaini se odebira zilni krev bez pouZziti protisradtvyprostedk s dodrzovanim
vSech bezpmostnich pravidel (dezinfekce mista vpichuijkstky a jehly pro jedno pouZiti,
rukavice pro jedno pouziti pro odebirajici perspri@dker by se ndl provadt nejlépe rano natao
za aseptickych podminek. Krev se odebira do stehilrzkumavek na jedno pouziti (event.
s aktivatorem hemokoagulace) v mnozstvi 5-7 ml. vKiy nengla byt hemolyzovana nebo
chylozni. Dolle uzawvené zkumavky se ogatStitkem s identifikénimi znaky vySébvaného
pacienta.
Pro sérologicky ptkaz virové infekce se obvykle dopdrje vySeteni parovych ser:
- akutni sérum - odebrané co réye po zaatku onemocni
- rekonvalescentni sérum - odebrané za 14 a dmbe (dle jednotlivych agens) po &ku
onemocgni.
Zkumavka s odebranou plnou krvi se obaliym materidlem (butitd vata apod.) k zachyceni
event. Uniku krve a ulozi do pevneho transportrkbotejneru (termobox). PIna krev seiie
skladovat ped dordéenim do laborai@ nejdéle 24 hodinippokojoveé teplot nebo 72 hodin i
teplog +2 - +8°C. Nelze-li dodrzet tuto podminku, je rmtpo srazeni krve odlit sérum od
krevniho kol&e a do laborate zaslat jen oddené sérum. Sérum je mozno skladovatgplot +2
— +8° C max. 5 dni. Sérum je moZneed transportem zamrazit a dlouhodatkladovat fi
teplot -20°C £ 5°C. Transportovat Izé pokojoveé teplot az do zpracovani vzorku v NRL (max. 5
dni, vzorky pro NRL pro herpetické viry max. 3 dni)

B 1.1.10dker, transport a skladovani dalSich biologickych vkérpro sérologické virologicke vySeni
Pro sérologické vySg&ni rekterych virovych infekci Ize pouzit i dalSi biologé vzorky. Zpsob
odkeru, transport a skladovani viz nasledujici tkhul

Primarni vzorek Zpiusob odiEru Podminky pro skladovani a transport
nesrazliva krev pro |5 ml krve (odir dle kap. 1.1)do zkumavky|do odeslani adnem transportu ax. 24 hod. fi
ziskani plazmy s antikoagulatnim ¢&inidlem (nejlépe EDTA) pokojové teplat nebo 72 hod.ip+2- +8°C, jinak

nutno plazmu oddit od krevnich busk.
Odctlenou plazmu mozno skladovait p-2- +8°C
max. 5 dni, dlouhodahpii -20°C + 5°C

likvor odber likvoru v mnozstvi min. 1 ml za aseptickydo odeslani adnem transportu max. 5 dnfip-2 -
podminek (specializovana pracou)st +8°C, dlouhodob pri -20°C £ 5°C

sliny pro odkEr slin se pouziva specialni afitbvy set/do odeslani a dnem transportu max. 14nd pri
ktery na vyzadani dod&iplusnéa laborato pokojové teplat, dlouhodok pii -20°C + 5°C

plodové& voda odbér plodové vody wmnozstvi 5 ml 2z/do odeslani adhem transportu max. 5 dnffip-2 -
aseptickych podminek +8°C, dlouhodob pii -20°C * 5°C

Verze 14.11.2011 Kontroloval: MUDr. Barbora Mackova
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B 1.1.2Skladovani a transport biologickych vzaikpro konfirmaéni sérologicke virologické vysSeni
Pracovist zasilajici biologicky material na konfirra vySeteni zodpovida za to, Ze v obdobi mezi
odkérem vzorku resp. primarnim zpracovanim a jeho maslana konfirmani vySeteni bude
vzorek skladovan dle vySe popsanych pravidel. Dalgsti také transport vzorku demého ke
konfirmaci (max. 2 dni).

B 1.2Z&adanka o vyséeni
Ke kazdému vzorku pro vy§ehi musi byt ploZzena Zadanka o vy$ehi,ktera obsahuje informace
post&ujici pro identifikaci pacienta a opr&mého Zadatele a poskytuje odpovidajici klinickge&lda
Zadanka obsahuje nasledujici tdaje:
» jednoznénou identifikaci pacienta
» jméno a adresu pracowStékare opraveného pozadovat vyseni nebo pouzivat |ékské
informace pedugené pro vyslednou zpravu labongacetns ICZ a kodu odbornosti pracowist
» druh primarniho vzorku
» pozadované vySeni
» prislusné klinické informace o pacientovi nutné potbu vhodnych vySébvacich metod a pro
interpretaci vysledku vyS@ni
» datum odbru primarniho vzorku
» datum &as Fijmu vzorku do laborate

B 2. Prikaz virového agens

B 2.1 Odkér primarnich vzorki pro pfimy pnikaz viru lidského imunodeficitu (HIV)

Primarni vzorek Zpiuasob odkEru Podminky pro skladovani a transport
nesrazliva krev pro |5-7 ml krve (odbr dle kap. 1.1)do zkumavky|do odeslani adhem transportu max. 2dod. (i
ziskani plazmy s antikoagulaénim &inidlem (jen EDTA) +2°C-+20°C jinak nutno plazmu odtit od

krevnich busk. Oddlenou plamu mozng
skladovat 5 dniip +2 -+8°C, dlouhodobpfi -
20°C az -80°C

Dobie uzavené nadobky s odebranym primarnim vzorkem serioptitkem s identifikanimi znaky
vySefovaného pacienta

Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt filoZzena Zadanka o vy%eni- viz kapitola 1.2.

B 2.20dkér primarnich vzorki pro pfimy pnikaz vinz lidskych hepatitid (HBV,HCV,HVD)

Primarni vzorek Zpiusob odkéru Podminky pro skladovani a transport
nesrazliva krev pro  |5-7 ml krve (odbr dle kap. 1.1)do zkumavky|do odeslani adhem transportu max. 24 hodi
ziskani plazmy s antikoagulaénim ¢&inidlem (jen EDTA) pokojové teplat, jinak nutno plazmu oditit od

krevnich busk. Oddilenou plazmu mozr
skladovat 5 dni #p+2 - +8°C, dlouhodob pri -

20°C + 5°C
srézliva krev pro 5-7 ml krve (odbr dle kap. 1.1) do odeslani adnem transportu max. 24 hodi
ziskani séra pokojové teplat, jinak nutno sérum odtit od

krevniho kol&e. Sérum mozno skladovatdni
pii +2 - +8°C, dlouhodob pti -20°C + 5°C

Dobre uzavené nadobky s odebranym primarnim vzorkem seriopttkem s identifikénimi znaky
vySetovaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&sti musi bytfilozena Zadanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

Verze 14.11.2011 Kontroloval: MUDr. Barbora Mackova
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B 2.3 Odkér primarnich vzorki pro pfimy pnikaz viru chfipky a nect¥ipkovych respir&nich agens
(ADV, RSV, PIV, SARS coronavirus)

Primérni vzorek

Zpusob odkéru

Podminky pro skladovani a transport

vytér z nosohltanu

odkér rano, nalano, ged hygienou Ustni dutingo odeslani max. 24 hod.fip+2 - +8C,

sterilnim tamponem. Pacientaed vy&rem nechal
nékolikrat zakaSlal se zasnymi Gsty Jednin
tamponem provést &t zadni <siny nosohltan
krouzivym pohybem (vyhnout se mandlim).Tam
zalomit do steriini zkumavky adbirovym
virologickym médiem {). Druhym tamponem prové
stejnym zfisobem sir z obou nosnich gduchi a
tampon zalomit do stejné zkumavkyodhbirovym
virologickym médiem?)

dlouhodolg pii -70°C + 5°C. Transportio 24
hod. (i +2 - +& C nebo pi pokojové teplat

BAL,vyplach, odbker do sterilni nddobky do odeslani max. 24 hodi 2 - +8C,
aspirat dlouhodolg pii -70°C + 5°C. Transportio 24
hod. (i +2 - +8 C nebo pi pokojové teplat
sputum odkér rano, nalano, pred hygienou Ustni dutindo odeslani max. 24 hod.fip+2 - +8C,
Pacienta nechatied odlrem rekolikrat zakaslalsgdlouhodold pii -70°C + 5°C. Transportio 24
zawenymi Gsty. Mnozstvi 2 - 5 ml sputae sliny, dohod. @i +2 - +& C nebo pi pokojové teplot
sterilni nadobky
mo¢é odbr 3 - 4 ml do sterilni zkumavky do odeslanigdm transportu max. 2dod. [¥i

+2 - +8C

vytér spojivkového
vaku

steriinim  tamponem do  sterilni  zkumavk

s odkrovym virologickym médiem’j

do odeslani adnem transportu max. Zdod. fi
+2 - +8C, dlouhodob pii -70°C + 5°C

seSkrab z rohovky

steriinim  tamponem do  sterilni  zkumavk

s odkrovym virologickym médiem’j

do odeslani adnem transportu max. Zdod. fi
+2 - +8C, dlouhodob pii -70°C + 5°C

vytér z rekta

steriinim  tamponem do  sterilini  zkumavk

s odkErovym virologickym médiem'j

do odeslani adnem transportu max. 2od. i
+2 - +8C

stolice

odkér do sterilni zkumavky, vzorek veliko
liskového @iSku

do odeslani &hem transportu max. 2Aod. fFi
+2 -+8C

sekéni material
(trachea s bifurkaci)

do sterilni nadobky, nebo éstz tracheydo steriln
zkumavky s odérovym virologickym médiem®j

do odeslani adnem transportu max. 12 houafi
+2 - +8C, dlouhodob pii -70°C + 5°C

' Slozeni odbrového virologického média: PBS pH 7,4, 2% rozt@&ABa antibiotika (Penicilin G -
2000 j/ml a Streptomycin - 1 mg/mlfigouziti v tkdovych kulturach fidat Amphotericin B - 25
pug/ml). Skladovani: -15 az — 25 °C, exspirace ¥2imi. Médium dodava rowz NRL na vyzadani.

Dobe uzavené

nadobky s odebranym primarnim vzorkem seriogtitkem s identifikénimi znaky
vySeftovaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt filoZzena Zadanka o vy$eni- viz kapitola 1.2.

B 2.4 Odbgr primarnich vzorki pro piimy prikaz herpetickych vii (CMV*, EBV? HSV 1,2,
VZV* HHV6® HHV8®)

Primarni vzorek

Zpusob odkéru

Podminky pro skladovani a transport

mo¢ ()

do sterilni nadobky

do odeslani &hkm transportu max. 3 dpii +2
-+8°C

vytér z nosohltanu
(49

steriinim tamponem do 0,5 ml o#bvéhg
virologického média (doda laborétoa wzadani
nebo sterilniho fyziologického roztoku

do odeslani adhem transportu max. 24 hodi f
+2 - +8C, dlouhodob pii -70°C + 5°C

Verze 14.11.2011

Kontroloval: MUDr. Barbora Mackova
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Primarni vzorek Zpisob odkEru Podminky pro skladovéani a transport
biopsie, autopsie cca 1 mm? nefixované tka# do 0,1ml sterilnihddo odeslani adhem transportu max. 6 hodti p
(123429 odbsrového virologického média nebo sheiho|+2 - +&C, dlouhodob pii -70°C + 5°C
fyziologického roztoku
likvor, (%39 do sterilni nadobky do odeslani &km transportu max. 3 dpii +2
sliny (> - +8°C, dlouhodob pii -70°C + 5°C
BAL, vypotek, aspirat |do sterilni nadobky do odeslani adhem transportu max. 7 dnifi -2
(123459 - +8C,dlouhodob pri -70°C * 5°C
leukocyty, 5 ml nesrazlivé krve (odb dle kap. 1.1)dojdo odeslani adhem transportu max. 12 hodi
polymorfonukleéary zkumavky s antikoaguéaim ¢inidlem (heparin|+2 - +8°C
@) EDTA, citrat)
krev (PCR) (+*°9) 5 ml nesrazlivé krve (odb dle kap. 1.1)do/do odeslani adhem transportu max. 24 hodi

zkumavky s antikoagutaim ¢inidlem (EDTA) +2 - +8C, po separaciip+2 - +8°C max. 7 dn
dlouhodolg pti -70°C * 5°C

kostni dieii (+*°) 3 ml punktatu do EDTA do odeslani admhem transportu max. 24 hodi
+2 - +8C, po separaciip+2 - +8°C max. 7 dn
dlouhodol pii -70°C + 5°C

plodova voda (**)  |do sterilni nadobky do odeslani &km transportu max. 3 dpii +2
ascites, t#%*°>§ - +8°C, dlouhodob pii -70°C + 5°C

oéni tekutina (**)
stér z kozni a slizniéni |stér sterilnim tamponem gerstvého puchku do |do odeslani adhem transportu max. 24 hodi
léze ¢34 0,5 ml odirového virologického média tnemé|+2 - +&C, dlouhodob pii -70°C + 5°C

byt kontaminovany krvi) nebo sterilniho
fyziologického roztoku

tekutina z injekéni stikackou do 0,5 ml PBS do odeslani ghbm transportu max. 7 dniip+2
puchyikia (%) - +8°C, dlouhodob pii -70°C + 5°C
stér z rohovky, stér sterilnim tamponem do 0,5 nddbirovéhqdo odeslani adhem transportu max. 24 hodi
spojivky, (3% virologického médianebo sterilniho fyziologickélh+2 - +&C, dlouhodob pii -70°C + 5°C

roztoku

Volba optimélniho vzorku zavisi na klinickychiiznacich pacienta, typu viru a vyi&ataci metody.
V pripact nejasnosti konzultujte s NRL.

SloZeni odbrového virologického média: Kulti¢ai médium EPL (Sevapharma, viz SOP-NRL/HV-
09-02), antibiotika (Penicilin G - 1000 j/ml, Sttepycin — 1 mg/ml, Gentamycin — 1@y/ml,
Amphotericin B - 25ug/ml). Skladovani: -18 az — 25°C, exspirace&iai. OdkErova média dodava
NRL/HV.

Sterilni fyziologicky roztok je vyhodijsi, protoZe byva na klinickych pracovistich k digjzi bez
piedchozi pipravy. Virologické médium je vhodné pro klinickéapovist s planovanym programem
odkéru t€chto vzorki pro definovanou studii nebo skupinu pacient

Dobe uzavené nadobky s odebranym primarnim vzorkem seriogtitkem s identifikanimi znaky
vySefovaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&mti musi byt filoZzena Zadanka o vy%eni- viz kapitola 1.2.

B 2.5 Odkér primérnich vzorki pro piimy pnikaz enterovii (Polio, ECHO, Coxsackie)

Primarni vzorek Zpiusob odiEru Podminky pro skladovéani a transport
stolice 2 g stolice do sterilni uzéené nadoby do odeslani &hiem transportu max. 48od. (i
+2 - +8°C, dlouhodobpti -20°C + 5°C
likvor 1 ml do sterilni nadobky do odeslani ghem transportu max. 48od. fFi
+2 - +8°C, dlouhodobpii -20°C + 5°C

Verze 14.11.2011 Kontroloval: MUDr. Barbora Mackova
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Primarni vzorek

Zpiusob odiEru

Podminky pro skladovani a transport

vypotek

1 ml do sterilni nadobky

do odeslani éhbm transportu max. 48od. i
+2 - +8°C, dlouhodobpii -20°C + 5°C

vytér z nosohltanu

sterilnim tamponem do sterilniho adbvého
virologického média

do odeslani adhem transportu max. 48od. (i
+2 - +8°C, dlouhodobpii -20°C + 5°C

Dobie uzavené

nadobky s odebranym primarnim vzorkem serioptitkem s identifikanimi znaky
vySefovaného pacienta

Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt filoZzena Zadanka o vy$eni- viz kapitola 1.2.

B 2.6 Odkr primarnich vzorki pro elektronovou mikroskopii

Primarni vzorek

Zpisob odkEru

Podminky pro skladovani a transport

mog, likvor, BAL,
sérum, plazma,
vezikularni tekutina,
nazofaryngealni vygr

odbdr vzorki do sterilnich zkumavek nel
transportnich nadobek s pevnym ugéwm.
Min. mnozstvi kapalnych vzoikje 0,2 ml,
max. 2 ml

do odeslani max. 24 hodiip-2 - +8°C, transpor
do 48 hod. i +2 - +&8C nebo P pokojové
teplog

stolice

odkér vzorka do sterilnich zkumavek nel
transportnich nadobek s pevnym ugéwm.
Vzorek o velikosti liskovéhoi@gku nebo max
2ml

do odeslani max. 48 hodiip-2 - +8°C, transpor
do 48 hod. fi +2 - +8C nebo pi pokojové
teplog

krusty, biopsie,
autopsie

odkér vzorki do sterilnich zkumavek nel
transportnich nadobek s pevnym ugéwm.

Vzorky o velikosti 5 mm

do odeslani max. 48 hodiip-2 - +8°C, transpor
do 48 hod. fi +2 - +&8C nebo P pokojové
teplog

Dobre uzavené

nadobky s odebranym primarnim vzorkem serioptitkem s identifikénimi znaky
vySefovaného pacienta

Ke kazdému vzorku pro vy&sti musi bytfilozena Zadanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

B 2.7 Odbker primarnich vzork pro piimy prikaz parvoviru B19

Primérni vzorek

Zpiusob odkéru

Podminky pro skladovani a transport

biopsie, cca 1 mm 3 nefixované tk&mlo 0,5 ml do odeslani adhem transportu max. 6 hod.

autopsie sterilniho odbrového virologického média pii 2 az 8°C, dlouhodabpii -70°C + 5°C
nebo sterilniho fyziologického roztoku

vypotek do sterilni nddobky do odeslani adhem transportu max. 7 dni

pii 2 az 8°C,dlouhodabpii -70°C + 5°C

plodova voda

do sterilni nadobky

do odeslani adhem transportu max. 3 dny
pti 2 az 8°C,dlouhodabpti -70°C + 5°C

kostni di‘efi

3 ml punktatu do EDTA

do odeslani adhem transportu max. 24 hod.
pii 2 az 8°C, po separaci max. 7 dni 2 az 8°C

nesrazliva krev

5 ml nesrazlivé krve (odi dle kap. 1.1) do
zkumavky s antikoagutaim ¢inidlem (EDTA)

do odeslani adhem transportu max. 24 hod.
piti 2 az 8°C, po separadti|2 az 8°C max. 7
dni, dlouhodob pii -70°C + 5°C

Dobe uzavené

Verze 14.11.2011

nadobky s odebranym primarnim vzorkem seriopttkem s identifikanimi znaky
vySefovaného pacienta

Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt filoZzena Zadanka o vy$eni- viz kapitola 1.2.
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C. Obecna pravidla pro odk#r a transport primarnich vzork @
pro parazitologické vySefeni:

C 1. Sérologicke vysSdeni protilatek proti toxoplasmam a leptospiram

C 1.10dkeér, skladovani a transport krve pro sérologické pailogické vyséeni
Pro sérologické vysini se odebird Zilni krev bez pouZiti protisraddiviprostedki s dodrzovanim
vSech bezpmostnich pravidel (dezinfekce mista vpichuijkstky a jehly pro jedno pouZiti,
rukavice pro jedno pouZziti pro odebirajici persphr@atker by se nél provadt nejlépe rano natao
za aseptickych podminek. Krev se odebird do stehilrzkumavek na jedno pouziti (event.
s aktivatorem hemokoagulace) v mnoZzstvi 3-7 ml @qutizadavik vySetujici laboratde. Krev by
nentla byt hemolyzovand nebo chylézni. Deb uzavené zkumavky se ogat Stitkem
s identifika&nimi znaky vySé¢bvaného pacienta. Zkumavka s odebranou plnou knabsili savym
materialem (buriita vata apod.) k zachyceni event. Uniku krve iutth pevného transportniho
kontejneru (termobox). PIna krev sé&ie skladovat f&d dordenim do laborai@ nejdéle 24 hodin
pri pokojové teplot nebo 72 hodinip teplo& +2 — +8C. Nelze-li dodrZet tuto podminku, je nutno
po srazeni krve o@tlit sérum od krevniho kot& a do laborate zaslat jen oddené sérum. Sérum
je mozno skladovatipteplot +2 — +8C max. 5 dni. Sérum je moZnéeg transportem zamrazit a
dlouhodols skladovat pi teplo€ -20°C + 5°C.Transportovat Ize ip pokojové teplat az do
zpracovani vzorku v NRL (max. 3 dni).

C 1.2 Skladovani a transport biologickych vzaikpro konfirmacéni sérologické parazitologické
vySefeni
Pracovis zasilajici biologicky material na konfirra vySeteni zodpovida za to, Ze v obdobi mezi
odkérem vzorku resp. primarnim zpracovanim a jeho masldna konfirmani vySeteni bude
vzorek skladovan dle vySe popsanych pravidel. Da&gsti také transport vzorku demého ke
konfirmaci (max. 3 dni).

C 1.3Z&danka o vyséeni
Ke kazdému vzorku pro vydeni musi byt plozena Zddanka o vy3enhi, kter4 obsahuje informace
posta&ujici pro identifikaci pacienta a oprémého Zadatele a poskytuje odpovidajici klinickéj€ida
Zadanka obsahuje nasledujici tdaje:

» jednoznénou identifikaci pacienta

» jméno a adresu pracowStékare opraviného pozadovat vy§eni nebo pouzivat |ékské
informace pedugené pro vyslednou zpravu laboraatetns ICZ a kédu odbornosti pracowvist

» druh primérniho vzorku

» pozadované vyseni

» prisludné klinické informace o pacientovi nutné pasbu vhodnych vySébvacich metod a pro
interpretaci vysledku vySeni

» datum odbru primarniho vzorku

» datum &as fFijmu vzorku do laborate

Verze 14.11.2011 Kontroloval: MUDr. Barbora Mackova
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C 2. Pnikaz toxoplasem

C 2.10dkeér primarnich vzorki pro izolaci toxoplasem

Primarni vzorek

Zpiusob odiEru

Podminky pro skladovani a transport

likvor min. 1 ml, néedit, nestabilizovat, nemrazit do odeslani max. 12 hodiip-2 - +8C, transpor
max. 12 hodin f +2 - +8C
plodova voda min. 5 ml, néedit, nestabilizovat, nemrazit do odeslani max. 12 hodiip-2 - +8C, transpor

max. 12 hodin f +2 - +8C

Dobie uzavené nadobky s odebranym primarnim vzorkem serioptitkem s identifikanimi znaky

vySefovaného pacienta

Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt filoZzena Zadanka o vy$eni- viz kapitola 1.2.
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