ZPRAVY EPIDEMIOLOGIE A MIKROBIOLOGIE (SZU, PRAHA) 2009; 18(10-11)

Evropsky antibioticky den

upozornuje na rizika spojena s naduzivanim antibiotik

The European Antibiotic Day draws attention to the risks posed by the overuse of antibiotics

Helena Zemliékova, Jan Sturma
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Nevhodné nebo chybné zachazeni s antibiotiky zpisobuje odolnost u mnoha druhti nebezpecnych bakterii. In-
fekce a onemocnéni, které rezistentni bakterie zplisobuji, jsou pak jen velmi té€Zko 1éCitelné. Vzestup odolnosti
bakterii vii¢i antibiotikim zvySuje nemocnost i umrtnost, vede k ristu ndkladii na zdravotni péci a prodluzuje
dobu hospitalizace. Ve snaze pomoci k zodpovédnému zachazeni s antibiotiky se dne 18. listopadu 2009 u pfi-
lezitosti Evropského antibiotického dne uskutecnila ve Statnim zdravotnim dstavu tiskova konference, které se
zucCastnila mimo jinych i ministryné zdravotnictvi Dana Jurdskova.

Inappropriate use or misuse of antibiotics causes resistance of many dangerous bacteria. These bacteria cause
infections and diseases which are then difficult to treat. The growing antimicrobial resistance increases morbid-
ity and mortality, prolongs hospital stay and escalates healthcare costs. In an effort to facilitate prudent use of
antibiotics and in connection with the European Antibiotic Awareness Day, National Institute of Public Health
held a press conference with participation of the Czech Minister of Health, Madame Dana Jurdskovd.
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Svétova zdravotnickd organizace (WHO) dospéla
v roce 1997 na konferenci konané v Berliné (blize viz
http://www.who.int/csr/don/1997 03 28/en/index.html)
k nazoru, Ze rostouci odolnost bakterii vi¢i antibioti-
kiim je zavazna zdravotni hrozba mezinarodniho vy-
znamu. Ke stejnému zavéru dospéla o rok pozdéji i Ev-
ropska unie na konferenci, kterd se konala v Kodani pod
ndzvem ,,Mikrobidlni hrozba* (bliZe viz http://www.sum.
dk/publikationer/micro98/index.htm).

Nevhodné nebo chybné zachéazeni s antibiotiky
zpusobuje odolnost u mnoha druhi nebezpecnych
bakterii. Infekce a onemocnéni, které rezistentni bakte-
rie zpisobuji, jsou pak jen velmi téZko 1écitelné. Vzestup
odolnosti bakterii vici antibiotikim zvySuje nemocnost
i umrtnost, vede k ristu nakladt na zdravotni péci a pro-
dluZuje dobu hospitalizace. Nejnovejsi data shromazdéna
v rdmci evropského projektu pro sledovani odolnosti
bakterii (European Antimicrobial Resistance Surveillan-
ce System — EARSS) potvrzuji skuteénost, Ze pocet pa-
cientii nakaZenych témito bakteriemi se vyznamné
zvysuje.

Je proto velmi dulezité informovat Sirokou vefejnost
o nezbytnosti zodpovédného uZivani antibiotik, jelikoz
se tak miZe zamezit vzniku nebezpeénych a rezistent-
nich bakterii a napomoci tak k zachovani G¢innych 1€kt
pro budouci generace.

Ve snaze napomoci k zodpovédnému zachazeni s an-
tibiotiky se dne 18. listopadu 2009 u prileZitosti Evrop-
ského antibiotického dne uskutecnila ve Statnim zdra-
votnim udstavu tiskova konference, které se zicastnila
mimo jinych i ministryné zdravotnictvi Dana Juraskova.

Konference se tcastnili: ministryné zdravotnictvi Da-
na Juraskov4, zéastupce CR v ECDC pro problematiku an-
tibiotické rezistence MUDr. Vlastimil Jindrak, reditelka
kancelafe WHO v CR MUDr. Alena Steflové, Ph.D., ve-
douci odboru pro védu a vyzkum a spolupraci SZU
MUDr. Jaroslav Volf, Ph.D. a vedouci Narodni referencni
laboratore pro antibiotika (SZU) MUDr. Helena Zemlic-
kova, Ph.D.

TISKOVA ZPRAVA

JiZ podruhé se v leto¥nim roce konaji v Ceské repub-
lice akce pfipominajici Evropsky antibioticky den, ktery
pripada na 18. listopadu. Tuto iniciativu organizuje Ev-
ropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci a podpo-
ruje ji Svétova zdravotnicka organizace. Jejim hlavnim
cilem je napomoci k zodpovédnému pouZivani antibiotik
a upozornit na rizika spojena s jejich naduZivanim.

Leto$ni akce jsou zamétfeny predevsim na zvyraznéni
spole¢né zodpovédnosti pfedepisujicich praktickych 1é-
katt, pacientil a laické vefejnosti za spravné pouZzivani
antibiotik tak, aby byla pfedepisovana pouze v situacich,
kdy jsou pro 1é¢bu nezbytna. ,,Vzhledem k ocekdvanému
vysokému vyskytu chiipky je tento apel zvlasté dalezity.
Prabéh chiipky jako virové infekce nemohou antibiotika
ovlivnit, pfesto jsou Casto pfedepisovina, a také pacienti
jejich predepsani mnohdy ocekévaji,” upozoriiuje Dana
Juraskova, ministryné zdravotnictvi a dodéava: ,,Zodpo-
védné pouZivani antibiotik zabranuje vzniku i §ifeni re-
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zistentnich bakterii a napomaha tak k zachovani jejich
ucinnosti pro budouci generace.

vvvvvv

antibiotického dne 2009 v Ceské republice byl kulaty
stal, ktery probéhl 9. listopadu. Jeho ticastnici se shodli
na dulezitych faktech a prioritach, jejichZ feSeni je ne-
zbytné pro zachovani Gi¢innosti antibiotik v Ceské repub-
lice:

2 s

Ztrata klinické ucinnosti antibiotik v dasledku Sifeni
antibiotické rezistence je realnou hrozbou, kterd zasad-
nim zptsobem ohroZuje zdravi vefejnosti.

Rezistence hlavnich bakteridlnich pivodci respirac-
nich infekci (pneumokoky, hemofily) k zakladnim an-
tibiotikiim volby (peniciliny) ziistava v Ceské republi-
ce na velmi nizkych hladinach, které umoziuji jejich
bezpecné pouzivani v terapii. Tento ukazatel je zatim
velmi pfiznivy ve srovnéani s Evropou.

Nékteré baktérie vykazuji v poslednich letech znepo-
kojiveé rychly vzestup rezistence. Napriklad u nejcas-
téjSiho ptivodce infekci mocovych cest rychle stoupa
odolnost k fadé klicovych antibiotik. V tomto pripadé
patii CR mezi zemé& s nejhorii situaci v Evropé.
Znovu pokracuje vzestup rezistence Streptococcus
pyogenes (ptvodce anginy) k makrolidovym antibioti-
kiim. V Ceské republice se nepodafilo zachovat nizkou
uroveil spotfeby makrolidi.

Celkova ambulantni spotieba antibiotik je v Ceské re-
publice na stfedni Grovni ve srovndni s ostatnimi ev-
ropskymi zemémi. V poslednich né&kolika letech vSak
spotfeba pomérné rychle narlsta.

PouZivani zakladnich antibiotik (penicilin, amoxicilin,
nitrofurantoin) dlouhodobé klesa. Pod vlivem intenziv-
niho marketingu se naopak trvale zvySuje preskripce
alternativnich, Sirokospektrych a také nakladnych anti-
biotik, ktera jsou z hlediska vzniku rezistence rizikova.

Je tieba posilit systém sledovéni antibiotické rezisten-
ce v Ceské republice a zajistit optimalni podminky pro
jeho dlouhodobou ¢innost tak, aby mohl byt v¢as za-
znamenan vyskyt nebezpecné rezistence, urceny pfici-
ny a zavedena uc¢inna opatfeni.

Je tfeba zajistit dostupnost strukturovanych udaju
o spotfebé antibiotik, aby mohl byt pribézné sledovan
jeji vyvoj, a pfi zjiSténi excesu, mohla byt organizova-
na adekvatni opatifeni omezujici naduzivani a mohla
byt objektivné hodnocena jejich tcinnost.

Je tfeba vytvofit u¢inny systém podpory racionalniho
predepisovani antibiotik v primarni pé¢i ve spoluprici
profesnich organizaci praktickych 1ékaid pro déti a do-
spé€lé, antibiotickych stfedisek a zdravotnich pojis-
foven.

Podpora racionalni preskripce antibiotik nemutze vést
k dlouhodobému a udrzitelnému zlepSeni, bude-li za-
meéfena pouze na segment primérni péce.

Pro ucely podpory raciondlniho pfedepisovani antibio-
tik je tfeba vytvorit a zavést odborn¢ podloZené, srozu-
mitelné a vypovidajici indikatory kvality pouZivani an-
tibiotik.

Je tfeba vSestranné podporovat zlepSovani dostupnosti
diagnostickych néstroju, které umoziuji lepsi rozliSeni
bakterialni a virové etiologie infekei a cilenou indikaci
antibiotické 1écby v ordinacich praktickych lékatt.

Je tfeba ucinné koordinovat usili v prevenci a kontrole
antibiotické rezistence v humdnni a veterindrni oblasti.
Uvazlivé a stfidmé pouzivani antibiotik je spole¢nou
zodpovédnosti pfedepisujicich 1ékail, pacienti a laic-
ké vetejnosti. Je tfeba organizovat dlouhodobé kampa-
né zaméfené na lepsi informovanost vefejnosti v zod-
povédném pouzivani antibiotik a zajistit jejich finan-
covani.

Je tfeba hledat vhodné zplsoby vzdélavani laické ve-
fejnosti v problematice ochrany pied infekénimi nemo-
cemi, véetné zasad zodpovédného pouzivani antibiotik
a prevence rezistence.

Je tfeba zah4jit diskusi o etickych aspektech antibiotic-
ké politiky a dospét ke konsensu stran specifickych
etickych pravidel. Jejich formulace mé pfispét k neza-
vislosti doporuéenych postupt, vzdélavani v uvazlivém
pouZzivani antibiotik i v objektivni interpretaci a vyuZi-
ti vystupu sledovéni rezistence a spotfeby antibiotik.
Ve shodé s Doporucenim rady Evropské unie o uvazli-
vém pouZivani antimikrobialnich ldtek v humanni me-
dicing je nezbytné dobudovat strukturu Narodniho an-
tibiotického programu a zajistit jeho efektivni ¢innost
na centralni, regiondlni a lokalni Grovni. Zejména je
tfeba inovovat a vSestranné podpofit ¢innost existujici
sité antibiotickych stredisek.

MUDry. Helena Zemlickovd, Ph.D.
vedouci NRL pro antibiotika SZU
Bac. Jan Sturma

sekretaridt Ndrodniho antibiotického
programu (SNAP) CR
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