110. vyroéi narozeni prof. Karla Rasky a 40. vyro¢i vymyceni pravych nestovic
The 110" anniversary of the birth of Professor Karel Raska and the 40" anniversary of smallpox eradication

Pavia Krizova

V roce 2019 je celosvétové pfipomindno 40. vyroci
vymyceni pravych nestovic. Tento program Svétové zdra-
votnické organizace (World Health Organisation, WHO),
WHO Smallpox Eradication Programme, je povaZovan za
jeden z nejvyznamnéjsich aspéchti mediciny. Nezastupitelny
vyznam pro dspéch programu vymyceni pravych nestovic
ma profesor Karel Raska, od jehoZ narozeni si 17. listopa-
du 2019 ptipominame 110. vyroci.

V tspésném WHO programu vymyceni pravych nestovic
pracovalo 20 epidemiologii z Ceskoslovenska. Jako jeden
z téchto prfimych tcastnikti programu si dovoluji u prilezi-
tosti obou vyro¢i malé ohlédnuti do historie.

Pravé nestovice, smallpox, zpisobené virem varioly,
predstavovaly jedno z nejsmrtelnéjSich a nejobavanéjSich
onemocnéni v historii, datujici se zpét nejméné 3500 let.
Vice nez tfetina nemocnych na toto onemocnéni umirala.
Jesté v Sedesatych letech minulého stoleti byly pravé nes-
tovice spolecné s malarii a tuberkulézou tfemi hlavnimi
pfi¢inami amrti na infekéni onemocnéni. Pocet imrti na
pravé neStovice béhem 20. stoleti byl odhadnut na cca
300 miliond. [1].
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Pravé neStovice jsou prvnim onemocnénim, které se poda-
filo celosvétove eradikovat. A zaroveri je to prvni onemocnéni,
proti némuz byla vyvinuta vakcina. Pfed dostupnosti vakciny
proti pravym nestovicim byla pouzivana metoda variolizace,
na kterou vSak umiralo 1-2 % exponovanych [1]. Nad¢&je
na uspésnou prevenci vznikla v roce 1796, kdy anglicky
lékat Edward Jenner objevil moZnost ochrany proti pravym
neStovicim po infikovéani z viidka zptsobenych kravskymi
nestovicemi. Tento pokus je povazovan za prvni skutecnou
vakcinaci. Po vyvinuti vakciny proti pravym nestovicim bylo
ockovani provadéno pomoci rozdvojené jehly (bifurcated
needle), kdy byly jemnym potukdvanim na povrchu kiize
s kapkou vakciny jeji ¢astice injikovany intradermalné.

V Sedesatych letech minulého stoleti se pravé nestovice
vyskytovaly v 31 zemich [1] a WHO se vratilo k mySlence
moznosti vymyceni tohoto onemocnéni. WHO zahdjilo v roce
1975 operaci Smallpox Zero a posledni pripad pravych nesto-
vic byl zjistén v Somélsku v roce 1977. Od zjiSténi posledniho
roky, aby bylo dokazano, Ze se jiz nevyskytl dalsi piipad to-
hoto onemocnéni. WHO program vymyceni pravych nestovic
byl uspé$né ukoncen 9. prosince 1979 a na 33. World Health
Assembly (WHA) byla 8. kvétna 1980 oficidlné podepsana
deklarace o celosvétovém vymyceni pravych nestovic.

Prof. MUDr. Karel Raska, Dr.Sc. (17. 11. 1909 —
21.11.1987) pracoval jako feditel Division of Communicable
Diseases ve WHO v Zenevé od roku 1963, byl silnym pod-
ptrcem planu WHO na globalni eradikaci pravych nestovic
a hral vyznamnou roli pfi zahdjeni Intensified Smallpox
Eradication Programme v roce 1967. Vyvinul a prosadil
novou origindlni koncepci vymyceni pravych nestovic,
postavenou na bazi surveillance. Novd koncepce epide-
miologické surveillance byla pfijata na WHA v roce 1968
jako metodologicky zaklad celosvétového boje s infekénimi
nemocemi a je uzivana dodnes. Pfed piisobenim ve WHO
pracoval prof. Ragka jako feditel Ustavu epidemiologie
a mikrobiologie v Praze (nynéjs$i Centrum epidemiologie
amikrobiologie Statniho zdravotniho tstavu) a vyznamnym
zpisobem ovlivnil rozvoj epidemiologie a mikrobiologie
v boji s infekénimi nemocemi v Ceskoslovensku. Mezi fadou
jinych aktivit, vybudoval systém Narodnich referencnich
laboratori, které stale pracuji a rozvijeji metody surveillan-
ce infekénich onemocnéni, byl predsedou Spole¢nosti pro
epidemiologii a mikrobiologii CLS JEP a $éfredaktorem
jejtho odborného Casopisu Epidemiologie, mikrobiologie,
imunologie. Prof. Raska byl normalizacnim reZimem odvo-
lan z WHO v roce 1970, protoZe odmitl podpofit sovétskou
okupaci, poté byl nasilné penzionovéan v roce 1972 a nebylo
mu dovoleno Gcastnit se oficidlniho vyhlaseni celosvétové-
ho vymyceni pravych nestovic v roce 1980. V roce 1984
byl prof. Raska vyznamenan Jennerovou medaili, kterou
mu udélila Royal Society of Medicine v Londyné. Tato
medaile je celosvétové nejprestiznéjSim ocenénim za boj
s epidemickymi nemocemi. Spole¢nost pro epidemiologii
a mikrobiologii CLS JEP od roku 2008 opakované, aviak

bez tspéchu, predlozila prezidentiim Ceské republiky navrh
na udéleni statniho vyznamenani prof. Ragkovi in memori-
am za jeho vyznamnou roli ve vymyceni pravych nestovic
a vybudovani koncepce surveillance.

Ve WHO programu vymyceni pravych nestovic praco-
valo vice nez 800 epidemiologi z celého svéta a mezi nimi
20 Cechoslovaku [2, 3]:

Prof. Karel Raska, M.D. — WHO Headquarters, Geneva;
Bedfich Bagar, M.D. — India; Prof. Juraj Cervenka,
M.D. — India; Milan Ferencei, M.D. — Bangladesh; Prof.
Vladimir Janout, M.D. — India, Somalia; Zdenék Jezek,
M.D. —India, Somalia, WHO Headquarters; Karel Kopecky,
M.D. — Bangladesh, Somalia; Assoc. Prof. Bohumir Kfiz,
M.D. — India, Somalia; Pavla Kfizova (Kuzemenska),
M.D. (Mrs) — India; Karel Markvart, M.D. — Bangladesh,
India, Somalia; Ivan Masar, M.D. — India, Somalia; Jifi
Nedvidek, M.D. — Mali; Viktor Prikazsky, M.D. — Zair,
India; Assoc. Prof. Dimitrij Slonim, M.D. — Ethiopia, WHO
Headquarters; Ivan Sodja, M.D. — India; Pfemysl Strnad,
M.D. — Bangladesh; Prof. Stefan Straka, M.D. — India,
Somalia; Prof. Vladimir Sery, M.D. — Afghanistan, Yemen;
Jaroslav Sramek, M.D. — India, Somalia; Vladimir Zikmund,
M.D. — Zair, India, Somalia, Bangladesh.

Za svou ucast a praci ve WHO programu vymyceni
pravych nestovic byli od WHO odménéni fadem rozdvojené
jehly (Order of Bifurcated Needle).

Zavérem nékolik osobnich pozndmek: VEéfim, Ze nebude
nikdy zapomenuto na jeden z nejvétSich celosvétovych
uspéchit mediciny, vymyceni pravych neStovic, ktery byl
dosaZen diky mezinarodni spolupraci epidemiologli véetné
ceskoslovenskych a jehoZ metodologie byla navrzena vyni-
kajicim ¢eskym epidemiologem profesorem Karlem Raskou.
Je smutné, Ze se profesorovi Raskovi nedostalo v jeho vlasti
takové uzndni, jako v zahranici. Jsem vSak presvédcena,
7e jeho odkaz o nezbytnosti propojeni prace epidemiologa
a mikrobiologa pfi surveillance infekénich onemocnéni je
nadcasovy a pracuji podle néj i ti, ktefi mozna ani netusi,
kdo tento program vymyslel. Jako pfipominku prikladdm
fotografii z archivu rodiny Raskovy, na niZ epidemiolog prof.
Karel Ragka pracuje v mikrobiologické laboratofi.
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Po dohodgé séfredaktorii byl prispévek otistén i v casopise
Epidemiologie, mikrobiologie, imunologie.

Pavla KriZovd
Centrum epidemiologie a mikrobiologie,
Stdtni zdravotni ustav, Praha
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