Vysledky biologického monitoringu poskytujitlézité informace o expozici na zékéad
meieni kontaminarit prostedi nebo jejich metabalit v t€Inich tekutinach a tkanich,
negastji v krvi, mo¢i a matéském mléce (tzv. biomarkery expozice), i o reaktského
organismu naisobeni kontaminafitprostedi (tzv. biomarkery dinku). Evropsky a&ni plan
prostedi a zdravi, ktery je implementovan pro obdobi42602010, povaZuje biologicky
monitoring za vyznamnou séast preventivnich aktivit. Cilem evropské stratqmiestedi a
zdravi je snizit z&¢ populace faktory prastdi a naslednd onemaaen, identifikovat a
redukovat nova zdravotni rizikaigobena faktory pro&tdi a posilit schopnost EU redukovat
tato rizika na zaklaf Gcinnych politickych rozhodnuti se zvlaStninetelem na vnimavou
détskou populaci.

V Ceské republice je od roku 1994 nedilnou ésti Systému monitorovani zdravotniho
stavu populace ve vztahu k ph@sti. Ve Spolkové Republice élecko je biologicky
monitoring sodasti sledovani vztahu preéstli a zdravi jizZ od konce 80. let. V USA byla v
cervenci 2005 publikovana jizeti zprava o expozici populace chemickym latkanosgedi.
WHO paada od roku 1988 jiz 4. mezinarodni studii ZBanou na sledovani persistentnich
organickych latek v matském mléce. Biologicky monitoring probih&a v&tsim ¢i menSim
rozsahu i v dalSich statech.

Snahou EU je sjednotit postupy biologického mowoiéni ve statech EU tak, aby vysledky
byly srovnatelné, representativni, cilené na akiualoblémy a aby tato data byla ziskana za
finanén¢ priznivych podminek.

Evropska komise ustanovila proto multidisciplinammplementani skupinu sestavajici ze
zastupé jednotlivych stat EU, jejimZz cilem bylo fipravit pilotni projekt biologického
monitoringu do konce roku 2006eskéa republika je v této skupizastoupena prof. MUDT.
Milenou Cernou ze Statniho zdravotniho Ustavu a 3. LF UKaz®. Cile pilotniho programu:

« generovat representativni data o koncentraci vymyamskodlivin prosedi v
lidském organismu a o odpgdi organismu naisobeni faktal prostedi,

- detekovatasoveé a lokalni rozdily v expozici evropské popejac

- identifikovat populani skupiny ve vysokém expdziim riziku, které vyZzaduje
specifické preventivniffstupy,

« poskytnout relevantni podklady poliitn pro stanoveni priorit ainnych
preventivnich postup

« vyuzit vyhod integrovaného postupu pro \¥m zkuSenosti mezi odborniky
jednotlivych zemi i Uspornych nakladech a optimalnim vyuziti zdroj

Biologicky monitoring musi byt nezbywinprovazan s rozvojemé¢dy a vyzkumu a musi
zohlednit nové postupy v toxikologii jako je gendmi proteomika, metabonomika apod.
Predpoklada se, Ze na pilotni studii EU biologickymbaring bude v letech 2007 — 2013
navazovat finaéni podpora specifickych édeckych a odbornych programv ramci 7.
Ramcového Planu EU.
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