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Nase zn.: CHZP-821/2001 V Praze dne 14.9.2001

Véc: stanovisko Statniho zdravotniho ustavu — Narodniho r efer enéniho centra (NRC)
pro pitnou vodu k pitné vodé obohacené kysikem

V negjblizsi dobg |ze o¢ekavat, ze se na ¢esky trh dostane novy druh potraviny a
pristroje najeji vyrobu. Jedna se o vodu uméle obohacenou ¢istym (medicinalnim) kyslikem,
ktera miaze byt bud’ prodavana jako (originalné pinéna) balena voda nebo je prodavan pristroj
na domaci vyrobu takové vody (obdoba,,sifonu”, kterym Ize vyrabét sodovou vodu ¢ili vodu
obohacenou oxidem uhli¢itym). Vzhledem k tomu, ze chybi zkusenosti s takovym vyrobkem
adiskutuje se, jak ho klasifikovat a bezpecné pouzivat, resp. jaké klast naného pozadavky,
vydava NRC pro pitnou vodu nasledujici informacni stanovisko.

Pokusy s terapeutickym vyuzitim kysliku se datuji nggmén¢ do poloviny 20.stoleti a
vnéjsi i inhalaéni aplikace se postupné prosadily do Iékaiské (av posledni dobé i kosmetické)
praxe. Prvni pokusy s terapeutickym vyuzitim vody obohacené kyslikem — k vnitini i vnéjsi
aplikaci — se datuji do 70.1et (W.Ott) a80.let (1.Engler, A.Pakdaman ad.) 20.stoleti. Na
pielomu 80. a 90.let byly provedeny prvni (co do rozsahu i zpiasobu provedeni) vyznamngjsi
studie na pacientech, je popisovana fada dobrych vysedki (véetné u pacientt s nadorovym
onemocnenim), ale k jgjich zverginéni dochazi spise na riznych seminatich nebo
v publikacich vénovanych prirodni ¢i aternativni [é¢be. Ve viech pripadech se vsak jednalo o
casové omezené terapeutické (Iécebné) pouziti pod Iékarskym dohledem, s denni davkou
kyslikové vody nejvice okolo 0,5 litru (pii obsahu kysliku max. do 50 mg/l) po dobu max. 4-6
tydnu..

V druhé poloviné 90.let dochazi k patentovani novych technologii syceni vody, které
umoznily dosahnout koncentrace kysliku 50, 100 i vice mg/l a hlavn¢ udrzet tuto koncentraci
ve vodé po delsi dobu. To otevielo cestu ke komerénimu vyuziti a nabidnuti vyrobku Sirsi
verginosti — nyni v§ak nikoliv k 1é¢ebnym ucelim, ale ,,obecné zdravotné podpirnym,
preventivnim® aéelim. Vyrobci uvadéji nasedujici ucinky: zvyseni parcialniho tlaku
kysliku v krvi, zvyseni vitality a vykonnosti, regulace krevniho tlaku, zlepseni latkové
vymeny, zvyseni imunity, snizeni télesné hmotnosti atd. Usuzuji tak obecné z funkci kysliku
v organismu, ale nepredkladaji prakticky zadné nebo jen velmi omezené doklady o tom, ze by
tyto ucinky byly ovéreny také pri peroralnim podavani kysliku ve vode.

V oda obohacena kyslikem a pristroje najeji vyrobu se v poslednich letech objevuji
piedevsim v USA, SRN a Rakousku. Obsah kysliku se pohybuje od cca 60-70 mg/l az do 150
mg/Il. Vyrobci ve svych doporucenich piijem této vody v podstaté nijak neomezuji, naopak
doporucuji pravidelné piti jednoho az dvou litri denné. Potencialni skupina spotiebiteli, na
kterou se zvlast’ zaméiuji, jsou profesionalni i amatérsti sportovci.



Jak tuto vodu klasifikovat? Zasadné je nutno rozlisit, zda se jedna o vodu uréenou
k 1écebnym ucelam — pak by musela byt posuzovana jako 1écivy piipravek a schvalena
Statnim ustavem pro kontrolu [é¢iv (SUKL) — nebo o vodu uréenou k ,,b&zné* konzumaci &ili
potravinu. Vzhledem k nasi kompetenci se nadale vénujeme pouze druhému piipadu, ae na
zaklad¢ dostupnych informaci ptipoustime, ze voda obohacena kyslikem mize mit své
[é¢ebné pouziti. Znamena to vsak nejprve piresné vymezeni indikaci a zpusobu pouziti,
|ékai'sky dohled a schvaleni ze strany SUKL.

V oda obohacena kyslikem nemiize byt rozhodné klasifikovanajako prirodni mineralni
voda nebo jako stolni (¢i kojenecka) voda, protoze u nich neni syceni nebo stabilizace
kyslikem prislusnou vyhlaskou (¢. 292/1997 Sh.) dovoleno ajiné latky pridavat nelze. Mohla
by to byt balena pitna voda sycena kyslikem, ale vzhledem k vysi obohaceni, kter é je opr oti
bézné vodé deseti- i vicenasobné (prirodni ¢ista voda ma nejvyse okolo 10 mg kysliku/l),
jenutno takovy vyrobek povazovat za ,,potravinu uréenou pro zvlastni vyzivu“ (podle
vyhlasky ¢. 23/2001) a to konkr étné za ,,doplnék stravy“ (podle § 30 citované vyhlasky)
nebo mozna téz za ,,potravinu uré¢enou k uspokojovani narokt pri zvyseném télesném vykonu,
zvlaste sportovnim (§ 16). V obou piipadech podléha vyroba & dovoz schvaleni MZ CR.

Jaké by mély byt kvalitativni pozadavky natakovy vyrobek? Voda musi ve vsech
ukazatelich odpovidat pozadavkim na (balenou) pitnou vodu podle vyhlasky ¢. 376/2000 Sh.
Zakladni otazkou vsak je, jak (azda vibec) limitovat obsah kysliku. Vyrobci kyslikem
obohacené vody, at’ se jedna o obsah 50 ¢i 150 mg/l, shodné uvadgji, ze jejich koncentrace je
z hlediska mozného nezadouciho ovlivnéni zdravi zcela bezpecna, resp. ze ani zadné
zdravotni riziko neexistuje. Své tvrzeni vsak ni¢im nedokladaji.

Z4dné mezinarodni doporuceni (WHO, FAO apod.) ohledné bezpesné maximalni
koncentrace kysliku v pitné vode neexistuje. Dotazem v Némecku u specialistii na balenou
vodu jsme zjigtili, ze tam je tato zalezitost nyni také predmétem diskuse. Jisté je, ze
obohacovani prirodni mineralni nebo pramenité (obdoba nasi stolni) balené vody cistym
kyslikem je zakazano, u balené pitné vody to neni jasné. Némecky zakon o potravinach totiz
pouziti kysliku pii vyrobé piipousti ze dvou technol ogickych duvodu (jako konzervacni
prostiedek anebo jako plnivo bez uzitné hodnoty), ale vyrobci kyslikem obohacené vody
pouzivaji kyslik nikoliv z téchto divodu, ale z divodi nutri¢nich a zdravotnich. Uvadeéni
jakychkoli 1é¢ivych ucinki je vak zakazano.

Jaké riziko muaze vyplyvat z vyssiho obsahu kysliku ve vodé? Jedna se o oxidaéni
stres a jeho cytotoxické pusobeni (poskozeni bunéénych membran, piipadné jader),
ktery mize p¥i chronickém pasobeni vyastit v Fadu zdravotnich poruch.

Je nam znama jedina publikovana prace natoto téma atotiz vysledky studie provedené
nauniverzité v Salzburgu, ktera se zabyvalaucinky vody se zvysenym sycenim kyslikem na
bunééné kultury. Z této prace, ktera sledovala vznik mikrojadérek a chromozomovych aberaci
u parenchymatickych jaternich bunék krys exponovanych vode o raizném obsahu kysliku (20,
25, 30, 35 a46 mg/l), vyplynulo, ze u koncentraci kysliku 30 mg/l avyse bylo pozorovano
zvyseni chromozomovych aberaci v porovnani s kontrolou. Autoti z toho vyvozuji, ze za
bezpecnou koncentraci kysliku v pitné vode |1ze povazovat hodnoty do 25 mg/l. [Engler I.
(ed.) — Energetizace vodou a kyslzkem. Jej7 viyznam pro biologické systémy. (Wasser- und
Sauer stoffenergetisierung. Ihre Bedeutung fiir biologische Systeme). Deutscher
Sourbuchverlag, 1999; ISBN 3-88778-235-6; str. 370-372.]

| kdyz je nam zigimgé, ze jde o jedinou, jinymi pracemi dosud nepotvrzenou studii,

v ramci predbézné opatrnosti k ni musime piihlédnout, protoze vyrobci kyslikem obohacené
vody dosud nepredlozili ani jedinou védeckou studii, ktera by bezpecnost vyssich hodnot
kysliku ve vodé (pii bézné konzumaci) potvrdila. Pokud budou v budoucnu publikovany nové



veédecké prace, jgjichz vysledky by svédcily o jiné bezpe¢né hodnoté, piehodnoti i nase
pracovisté své doporuceni.

Autor zminéné knihy (Dr.l.Engler) dale na zaklad¢ vlastnich zkusenosti udava, ze
uméle okysli¢ena voda uz s obsahem kysliku vice nez 14 mg/l by mohla u citlivych osob
(nemocnych, téhotnych zen a déti) zpisobit rizné zdravotni potize a ze pouziti okyslicené
vody u téchto osob by se m¢lo provadét po domluve s lékarem (vyse citovana kniha, str. 370).

Zaver:

V odu uméle obohacenou cistym kyslikem nutno povazovat za ,,potravinu uréenou pro
zvlastni vyzivu® (podle vyhlasky ¢. 23/2001) ajako takova musi byt jgji vyroba ¢i dovoz
schvalena Ministerstvem zdravotnictvi. Musi byt vyrobena z pitné vody ajako finalni
produkt (balena voda) musi ve viech ukazatelich splnovat pozadavky na pitnou vodu
(podle vyhlasky ¢. 376/2000 Sh.). Vzhledem k moznému riziku zdravotniho poskozeni,
vyplyvajiciho z oxidacniho stresu, by tato voda pro bézné, preventivni uzivani neméla mit
vyssi obsah kysliku nez 25 mg/l. Balenou kyslikem obohacenou vodu nelze deklarovat
jako vodu kojeneckou, stolni nebo prirodni mineralni.

Uvadeéné prospesné ucinky kyslikem obohacené vody pri peroralnim podavani
povazujeme sice z¢asti za teoreticky mozné, zatim vsak védecky dostatecné neprokazané.
Vodu s obsahem kysliku vyssim nez 25 mg/l, kterou Ize udajné pouzit k riznym lécebnym
aplikacim, je, podle naseho nazoru, nutné povazovat za léCivy pripravek ajako takovy
musi byt schvalen Statnim ustavem pro kontrolu Iéciv.

Zaotevienou zatim povazujeme otazku pouziti vody s vyssim obsahem kysliku (nad 25
mg/l) u sportovci. Takova voda by musela byt pouzivana pod I¢kaiskym dohledem a
specialisté pres télovychovné Iékarstvi by museli nejprve rozhodnout, jaké koncentrace a
davkovani jsou bezpecné jak z hlediska mozného zdravotniho rizika, tak z hlediska
mozného konfliktu s antidopingovymi predpisy. Jgjich stanovisko by také ovlivnilo
klasifikaci tohoto vyrobku.

Pristroje na vyrobu vody obohacené kyslikem musi co do kvality materiala splnovat
pozadavky vyhlasky ¢. 37/2001 Sb. Voda pouzita pro piipravu musi byt opét v kvalité
vody pitné a pro omezeni maximalniho obsahu kysliku resp. zptisobu pouziti plati totéz,
co bylo uvedeno vyse pro vodu balenou.

MUDr. Frantisek Kozisek, CSc.
vedouci Narodniho referenc¢niho centra pro pitnou vodu



