Hygiené vody Statniho zdravotniho ustavu bylo 75 let

(tfeti vzpominka - hygienicka)

V roce 2008 uplynulo 75 let od formalniho ustaveni odborné skupiny pro hygienu vody ve Statnim
zdravotnim ustavu (SZU) v Praze a proto jsme se rozhodli jeji historii a praci pfipomenout
prostfednictvim posterové trilogie. Z ¢isté praktickych duvodu jsme nasi vzpominku rozdélili do tfi
tématickych okruhu — biologického /1/, chemického /2/ a hygienického — ale jsme si védomi umeélosti
tohoto déleni, protoze ¢innost vétsiny odbornych pracovniku byla vzdy velmi komplexni a zahrnovala
vsechny nebo asponn dva z uvedenych okruhti. Pod hygienickou tématikou zde rozumime zejména
zkoumani vlivu jakosti vody na zdravi, ¢innost legislativni a metodickou, pfevadéjici nové poznatky do
praxe — at uz vodarenské a bazénafské, ¢i prace hygienickych organt.

SZU byl diky finanéni i moralni podpofe Rockefellerovy nadace
zalozen na podzim roku 1925 /3/ a prvnich pét let bylo ve
znameni postupného budovani odbornych tymu i nezbytného
zazemi. Hygiena vody méla od pocatku vymezeno dulezité
misto jak v naplni prace, tak i v planované struktufe ustavu,
ktera meéla spocivat ve zfizeni 9 samostatnych oddéleni
(center) a Hydrobiologické oddéleni mélo byt jednim z nich
s vlastni budovou, navazujici na budovu 11 v mistech dnesni
budovy 23. Ze se tak nestalo — a hydrobiologicka laboratof
byla zaclenéna do IV. oddéleni pro bakteriologickou a
sérologickou diagnostiku (a pozdéji do jinych ustavi a center)
Model SZU, jak mél puvodné vypadat. Plan byl a ke stavbé nové budovy nedoslo - mélo divod jednak
realizovdn az na samostatnou budovt finangni, jednak personalni. Prvnim pracovnikem, ktery se
Hydrobmlogtckeho OddE’em (). Hygbenasziolzz v SZU zabyval problematikou hygieny vody, byl RNDr.
nejpme ve2 patre budouyz(zj, pozdéji - behem Emanuel Purkyné (1895-1929), pravnuk slavného ceského
valky nebo tésné pred ni - piesidlila do budovy biologa. Poté, co prosel dvouletym postgradualnim Skolenim
5 (3), které bylo po skonceni vdlky pristavéno na univerzitach v USA, byl povéfen vybudovanim nového

nové patro. Vedle toho sidlila jeji ¢ast pozdéji oddéleni, ale jeho nadéjnou kariéru ukonéila tragicka dopravni
také v budove 11. nehoda.

Purkynovym nastupcem a od roku 1930 vedoucim laboratofe,
pozdéji oddéleni se stal RNDr. Josef Gabriel (1901-1976), ktery
v SZU pracoval od roku 1926 az do své smrti. Vedoucim oddéleni |
hygieny vody byl pak az do roku 1964. Ve 30. letech se stal
prukopnikem pouziti biologickych (mikroskopickych) metod pfi
vySetfovani pitné vody, mj. vySetfoval a zkoumal vyskyt tyfovych
bakterii ve vodé a koncem 30. let sepsal pfirucku (jednu z jeho
nékolika set publikaci), ve které z dnesniho pohledu zptisobem
zcela postmodernim hodnoti hygienicky vyznam
mikrobiologickych nalezi takto: ,..Na podkladé pouhého
stanoveni mnozstvi bakterii (pi teploté 22 a 27 °C) v 1 cm? neni
vSak dost dobfe mozno prohlasiti néjakou vodu za vodu pitnou
neb za vodu zdavadnou. O tomto v prvé fadé rozhoduje zjiSténi
strevnich bakterii, Bacterium coli... Dobrda pitnda voda nesmi
obsahovati zadné takovéto bakterie ani v 10 cm’; jestlize je
obsahuje, pak takovouto vodu oznacujeme jako ,vodu k piti méné
vhodnou*. V pripadé, zZe zjistime tyto strevni bakterie v 1 cm?, pak
musime oznaciti zdroj jako ,zavadny“; najdeme-li je pak dokonce
Jjiz v 0,1 cm3 zkoumané vody, oznacujeme takovouto vodu jako
,vodu nebezpeénou®..“ /4/. Dr. Gabriel byl do roku 1950 v SZU
také povéfen vedenim chovu pokusnych zvifat.

Ve 30. letech se vodou v SZU nezabyvalo jen IV. oddéleni, ale Nahofe: RNDr. J.Gabriel, dlouholety vedouct
napf. také V. oddéleni pro socialni hygienu, které se myj. Skupiny hygieny vody a jeji ,nestor” (stravil
zameéfovalo na osvétu a zlepsSeni podminek bydleni na venkové, Ede ‘?0 etfeelsuelpiacounelypoloviisi S0let
e - > ; _Ver ole: Oslava 50. narozenin profesora Symona
zejména na nezavadnost studni. Pracovnice tohoto oddéleni Ing. (1966). Okolostojici zleva: Horacek, Emberger
Marie Z. Schneiderova (1900-1966) zpracovala prvni odbornou (), Malkus, Havranek, Kaspar, Chalupa,
pfiruéku o budovani a udrzovani studni /5/. Také zde se Havlik, Fiker, Jifil
muzeme zakladnich vytyCenych zasad (,Dobra studna
poskytujici po zdravotni strance bezvadnou vodu musi spli tFi
umisténd, ma dostatecnou hloubku a nepropustnou konstrukci...“) drzet dodnes. Autorka po 2. svétové
valce emigrovala do USA.

: je spravné

V roce 1937 zagala hydrobiologicka laboratof SZU na zakladé nafizeni ministerstva zdravotnictvi
vySetfovat hygienicky stav lécebného bahna a lazenskych vod v Piestanech. Dalsi ¢innosti, ktera
zapocala na navrh MZ, bylo porovnani bakterialni flory v fadé bahen a raselin, pochazejicich z riznych
oblasti Ceskoslovenska. V roce 1946 pise vedouci J.Gabriel v charakteristice hydrologického oddéleni
SZU, ze ,je vysetrujici laboratofi , Statniho inspektordtu pro prirodni a lé¢ivé zdroje“ pii min. zdravotnictvi.
Jesté v poloviné 50. let se pak oddéleni podilelo na vypracovani lazenskych statutd fady ceskych i
moravskych lazni, pozdéji tyto cCinnosti pfevzala nové zalozena specializovana pracovi§té (napf.
referencni laboratofe pfirodnich 1écivych zdroji).

Po uzavfeni vysokych §kol nastoupila do SZU fada vysokoskolskych
pedagogli. Jednim z nich byla i Dr. Ing. Julie Hamackova, ktera
v ramci hydrologického oddéleni vybudovala fadnou chemickou
laboratof a v roce 1954 byla jako prvni Zena jmenovana profesorkou
(chemie vody na VSCHT) na &eskych vysokych technickych skolach.
Dal§i vyznamnou posilou oddéleni se béhem valky stal profesor
Hygienického ustavu Lék. fakulty UK MUDr. Milo§ Kredba (1894-
1967); podle jeho zivotopisu ulozeném v Archivu UK dokonce béhem
valky oddéleni vedl. V této funkci organizoval ,rozsdhly vyzkum
ceskych okrest, ohrozenych epidemiemi enterdlnich chorob, a to
vzhledem k zjisténi jejich poméri zdsobeni vodou a odstranovani
odpadovych vod... tento dlouholety vyzkum vedl pak k iispésné
asanaci dotycénych kraji“. Vedle této ¢innosti se od roku 1942 podilel
také na nové pracovné-vyzkumné etapé, ktera na dlouhych 30 let do
znacné miry urcovala cCinnost oddéleni. Tehdy byl totiz zah&jen
vyzkum Zelivky a pozdéji i dalsich tokd a nadrzi uréenych pro
zasobovani pitnou vodou. Jednalo se o komplexni a systematicky
vyzkum zmén vlastnosti povrchovych vod po jejich akumulaci
..’ v nadrzich, ktery byl unikatni i ve svétovém méfitku. Profesor Kredba
= sehnedv kvetnu 1945 vratil na lékafskou fakultu, nicméné nejméné
do roku 1948 byl stalym (a placenym) externim védeckym poradcem
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Kredba, dr. Gabriel.

V roce 1952 byl SZU rozdélen do nékolika mensich ustavll (hygiena
vody pracovala nadale v ramci ,Ustavu hygieny“), které se opét spojily
az v roce 1971 pod novym nazvem ,Institut hygieny a epidemiologie
(IHE)“. Zpét ke svému tradiénimu nazvu se SZU mohl vratit az v roce |
1992. Reditelem Ustavu hygieny byl jmenovan Prof. MUDr. Karel
Symon (1916-1996), ktery se vyzkumné zabyval mnoha tématy
souvisejicim nejprve s vyzivou, pozdé&ji s vlivem zivotniho prostfedi na
zdravi, véetné vody. Jako jeden z prvnich se zacal zabyvat otazkou
fluoridace vody (od r. 1955), v 50. letech pak vedl vyzkumny ukol
zaméfeny na zpracovani prvni narodni zavazné normy na jakost pitné
vody (CSN 56 7900 Pitna voda, platna od 1.7.1959). Pracovnici zimni odbér vzorki na Sedlické nadrz,
oddéleni hygieny vody se pak vice ¢i méné podileli na vSech dalSich pruni polovina 60.let. Zleva: M.Stépanek,
legislativnich pfedpisech pro pitnou vodu (CSN 83 0611, CSN 75 R.Cervenka, M.Zelinka (pozdgji emigroval
7111, vyhlasky MZ & 376/2000 Sb. a 252/2004 Sb.), doUSA) 2.

podobneé i na hygienickych pfedpisech pro bazény a koupali§

Dal§imi lékafi — hygieniky v odborné skupiné hygieny vody byli:

*MUDr. Vladimir Jifik (1919-1982), v letech 1964 az 1973 (?) vedoucl skupmy a od roku 1974 vedouci
nové ustanovené fe éni lab fe pro chemické a ické vySetfovani pitnych a
povrchovych vod; koordinoval mezinarodni spolupraci ve vyzkumu hygieny vody v ramci Rady vzajemné
hospodafské pomoci, byl téz odpovédnou kontaktni osobou pro Svétovou zdravotnickou organizaci,
protoze skupina byla spolupracujicim pracovistém WHO pro hygienu vody.

*MUDr. Jifi Janeéek, CSc. (1933-1995), od roku 1962 vyzkumny pracovnik skupiny hygieny vody a
v letech 1982 az 1993 vedouci NRL (pozdéji NRC) pro pitnou vodu. Vénoval se vyzkumu biologické
hodnoty pitné vody, pfedevsim fluoridim a tvrdosti vody, a byl jednim z mala odborniki u nas, ktefi v
tomto sméru provadéli vlastni experimentalni praci. Jiz v prvni poloviné 70. let také fesil vyzkumny tukol
zaméfeny na neodbouratelné organické barevné latky ve vodach ¢ili na huminové a podobné kyseliny,
ktery spocival mj. ve zhodnoceni §kodlivosti téchto latek (biologické testy na krysach) /6/. Pozdéji se
vénoval predevsim testovani a hodnoceni nezavadnosti vyrobkti uréenych pro styk s pitnou vodou.

*MUDr. Zdenék Knotek, CSc. (1933-?), kmenovy pracovnik Ustavu pro doskolovani lékaft, ale v letech
1968 a 1974-78 na castecny uvazek téz zaméstnanec IHE - skupiny hygieny vody; v letech 1975-77
dokonce jeji vedouci. Zabyval se prukopnicky kojeneckou methemoglobinémii a jejim vztahem k pitné
vodé a mikrobiologii nahradni mlécné vyzivy /7/, z této prace vzeSla fada ucinnych preventivnich
opatfeni. Byl koordinatorem spoluprace s Vyzkumnym ustavem hygieny a epidemiologie v Bad Elsteru
v NDR. Od roku 1976 byl hlavnim fesitelem vyzkumného tukolu P-17-335-232 ,Zdravotni dusledky
znecisténi vody a zasobovani vodou®, ktery se ¢lenil do 6 etap: Vliv dusikatych latek v pitné vodé na zdravi
obyvatelstva, Vliv tvrdosti vody na vyskyt chorob srdeé¢nich a cévnich , Vyzkum podminek ohrozeni jakosti
pitné vody tézkymi kovy, Problematika vyskytu a pfezivani stfevnich mikroorganismt v pitné vodé i pfi
jejim zabezpeceni, Vyzkum chemickych ukazatelti zatizeni povrchovych vodarenskych zdroju a Jednotné
metody rozboru vod.

*MUDr. Marie Vondrakova, CSc. se v 80. letech zabyvala pfedevsim vyzkumem vlivu dusi¢nanu v pitné
vodé na lidské zdravi.

*MUDr. Lenka Dotlaéilovd a MUDr. Markéta Chlupadova se zabyvaly mikrobiologii vody, véetné
souvisejiciho hygienického hodnoceni.

*MUDr. FrantiSek KoZisek, CSc. je pracovnikem hygieny vody SZU od roku 1987. Jako vedouci NRC pro
pitnou vodu (1994-2008) a odborné skupiny hygieny vody (1997-2008) se vyzkumné zabyval otazkou
biologické hodnoty pitné vody a mnoha dalsimi tématy hodnoceni zdravotnich rizik z pitné, rekreacni a
balené vody. Podilel se na pfipravé
testovani a hodnoceni nezavadnosti
vyrobkt ve styku s vodou, na
pripravé legislativy hygieny vody
nebo na mnoha raznych
metodickych doporuceni v této
oblasti.

*MUDr. Hana Jeligova  je
pracovnikem hygieny vody SZU od
roku 2000, zabyva se hodnocenim =
zdravotnich  rizik z pitné a Ppyistroj k provadeni zatezovych testi. na mysich (vlevo) a vysetrovdni reakce ocnich
rekreacni vody i dalsimi  spojivek u koupajicich se osob — dvé z metod pouzivanych v ramci vyzkumu vlivu
hygienickymi aspekty hygieny vody eutrofizované vody na zdravi (RNDr. Stépének, 1973).

Podle byvalého feditele SZU, Doc. J.Kfize méla ,Pétka“, budova ¢. 5 nékdejsiho Ustavu hygieny a IHE,
v 60. — 80. letech specificky genius loci, povést dobré party lidi, ktefi si uméli neformalné pomahat,
spolupracovat a vytecné se bavit. Byla zde umisténa pracovisté hygieny vody a ovzdusi, az na malé
rozdily ve stejnych prostorach jako dnes. V dobré shodé tu zili a pracovali zaméstnanci tfi instituci:
Ustavu hygieny (UH), Lékatské fakulty hygienické (LFH) a Ustavu pro doskolovani lékaii (UDL). Vsichni
méli jednoho §éfa, profesora (tehdy docenta) Symona, ktery vedl ustav i katedry obecné a komunalni
hygieny LFH a UDL /8/.

Od roku 1993 byla Odborna skupina hygieny vody také feSitelem subsystému II (Zdravotni disledky a
rizika zneci§téni pitné vody) Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k zivotnimu
prostfedi, v jehoz ramci se buduje centralni databéaze jakosti pitné vody v CR. Nejprve se jednalo o 30
vybranych okresti, od roku 2004 o celou republiku. V této souvislosti je vhodné pfipomenout cca 70 let
starou snahu nasich pfedchtidct, ktefi veskera vysetfeni, ktera jejich oddéleni provadélo (asi od r. 1928),
ukladala do tzv. ,Archivu“, uspofadaného jednak podle lokalit (v roce 1946 obsazeno asi 2760 mist),
jednak chronologicky. Tento archiv obsahoval k 31.3.1946 podrobné analysy asi 30198 rtiznych vzork
vod z celé republiky (Ceskoslovenska) /9/. Kdy toto ukladani skonéilo a kam archiv zmizel, nam neni
znamo.

V soucasnosti se skupina hygieny vody zabyva pfedevsim kvalitou pitné vody a
vod balenych a vsech typu vod koupacich. Dulezitou ¢innosti skupiny je pfiprava
podkladi, které slouzi Ministerstvu zdravotnictvi CR k tvorbé vyhlasek a dalsich
dokumenti pro pitné a koupaci vody. Dale se podili na pfipravé metodickych
norem a vydava vlastni metodicka doporuceni a stanoviska (rocné okolo péti).
Mezi vyznamné ¢innosti patfi také §ifeni informaci o pitné a koupaci vodé a o
vyrobcich urcenych pro styk s pitnou vodou pro odbornou i laickou vefejnost, k
¢emuz slouzi internetové stranky (www.szu.cz/voda/) a rozsahla konzultacni a
prednaskova ¢innost (konzultaéni dny SZU, seminafe).

Odborna skupina hygieny vody je zapojena do fady narodnich i mezinarodnich
projektd. Z narodnich je to v soucasnosti projekt WATERRISK (www.waterrisk.cz),
zaméfeny na hodnoceni a fizeni rizik vodarenskych systému, a projekt ,Zjisténi
parametra ovliviujicich profily vod ke koupani z hlediska Zzivotniho prostfedi“.
Z mezinarodnich projekti to je probihajici velky projekt TECHNEAU (www.techneau.org). Pracovnici
hygieny vody SZU Dr. Kozisek a Mgr. Pumann zastupuji CR v nékolika pracovnich skupinach Evropskeé
komise vénované pitnym a rekreacnim vodam i vyrobkum ve styku s vodou.

K letosnimu vyro¢i chceme na naSich internetovych strankach nabidnout fadu novych materialt
vztahujici se jak k historii oboru hygieny vody v CR, tak k aktualni hygienické a vodarenské problematice.
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Vievo: Cast kolektivu hygieny vody v laboratofi SZU, rok 1941. Druhy zleva M.Kredba, druhy zprava J.Gabriel.. Uprostred:
ze i na terénni vy ¢ stanici na Sedlici, pruni polovina 60.let. Dole zleva: host z NDR, Symon. Nahote

zleva: Cervenka, Votavovd, Hlavnicka (Fidic). Vpravo: Zaseddni Vedecké rady Ustavu hygieny na Zelivee (Sedlici) v r. 1966.

Zleva: Havranek, Pelech, ?, Chalupa, Janecek, Petr, Kaspar, Hdjek, Fiker, Horacek, Ehrlich.

V ramci reorganizace SZU byla k 1.9.2008 Odborna skupina hygieny vody zrusena a jeji pracovnici
rozdéleni do péti rliznych odbort a oddéleni. Odborna skupina meéla statut Narodniho referenc¢niho
centra pro pitnou vodu, které sice zruseno formalné nebylo, ale jeho budouci ¢innost — za situace
nejasnych kompetenci a absence vedouciho — ziistava v této dobé zatim nejasna. V dobé zruseni méla
skupina hygieny vody téchto 16 pracovnikt: Ing. Vaclav Cadek, Alena Dvotfakova, Ing. Daniel W. Gari,
PhD., Ivana Jahnova, MUDr. Hana Jeligova, MUDr. Frantisek Kozisek, CSc., Ing. Karel Kratzer, CSc.,
RNDr. Simona Kvasnickova, RNDr. Ludmila Ne§plirkova, CSc., Ing. Ivana Pomykacova, Tereza
Pouzarova, Mgr. Petr Pumann, Mgr. Jan Runstuk, Veronika Svobodova, RNDr. Jaroslav Sasek a Marcela
Zeimerova. Na matefské dovolené byla Gabriela Karaskova.
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