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Prevalence alergickych onemocneni u deti
prufezova studie , r.2006

¢ Hlavni cile:

¢ Vyskyt alergickych onemocneni ve veku 5, 9, 13
a17 let

¢ \yvoj alergickych onemocnéeni od roku 1996

¢ Spolupracovali:
¢ pracovnici zdravotnich ustavu
¢ 61 praktickych détskych lékaru

¢ celkem 7075 déti (93% z planovaného poctu)
¢ 18 méstCR



Spolupracujici lokality
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Prevalence alergickych onemocnéni v CR

¢ v souboru 7075 déti bylo celkem 32% alergiku

- chlapci  33% (méli signifikantné vyssi vyskyt astmatu a pollinozy ve
srovnani s divkami)

-divky  31%

¢ projevy onemocneni v poslednich 12 mesicich melo 65%
alergiku (21% déti celkem)

& prevalence zjistovana rodiCi byla o 3 % nizsSi nez prevalence
uvedena lekarem

¢ shoda rodicu s lékafem byla v 84 % pfipadech



Prevalence alergickych onemocneni ve svete

¢ V soucCasné dobé se odhaduje, ze alergickym onemocnénim trpi asi 20 %
svetove populace

¢ Zprava GINA z roku 2004 uvadi dvojnasobny narust astmatu za
poslednich 10 let ze 150 na 300 miliénu lidi

¢ Evropa - narust je evidentni napfi¢ celou Evropou

¢ Jsou patrné vyznamne regionalni a socialni vlivy vedouci k napadnym
rozdilim ve vyskytu nemoci, a to i na relativné malych uzemich
jednotlivych statu.
¢ Anglie - rozptyl v prevalenci astmatickych symptomu 10 — 30%,
podobné jsou na tom Spanélsko nebo Italie (ISAAC study).

+ Svycarsko - aZ dvojnasobné rozdily pfi hodnoceni prevalence astmatu
v osmi kantonech (SAPALDIA study).

¢ V CR také zaznamenavame opakované rozdilny vyskyt alergie v
jednotlivych mestech.




Prevalence alergickych onemocneni ve
méstech CR, 2006

vyskyt 18 — 28%
vyskyt >30%

% alergiku
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Prehled sledovanych diagnoz a jejich
prevalence v souboru

Kumulativni prevalence (celozivotni):

¢

¢

¢

¢

¢

Astma 8 %  (projevy onemocnéni v poslednim roce melo
58 % astmatiku)
Pollin6za 13 % (75 %)

Atopicka dermatitis 12% (51 %)

Nejvice zastoupena kombinace diagnoz:
¢ pollindza s atop.dermatitis 3,4 %
¢ astma s pollinézou 3,1 %

bronchitis recidivujici jako jiné alergické onemocnéni

3%




Test
kontroly

astmatu”

Posuzovani tize
astmatu na zakladé
péti otazek

Korelace s plicni
funkci FEV1

% astmatik

Uplna kontrola
astmatu (>25 bodu)

Vv hasem souboru:
44 % astmatiku

Astma je lepe
kontrolované u
starSich déti

Olet



Srovnani prevalence alergickych onemocneni
v letech 1996 a 2001

¢ Pocet alergiku v roce 1996 17%
v roce 2001~ 25%
v roce 2006~ 32 %

¢ Vv roce 2006 byly statisticky vyznamné vySSi pocCty alergiku
¢ ve vSech vekovych skupinach
# U vsSech sledovanych diagnoz

*vCetne 17 letych




ZacCatek alergickeho onemocneni u petiletych
alergiku v prubéhu 10 let (1996 — 2006)

[ pfedSkolni vék (4 - 5)
[ batoleci vek (2 - 3)
[0 kojenecky vék (0 - 1)




Ukazatele domaciho prostredi,
srovnani let 2001 a 2006

& Zvire v byte:

ve srovnani s rokem 2001 klesl v roce 2006 pocCet domacnosti se
zvifetem u alergiku, avSak u astmatiku k tomuto poklesu nedoslo

(koCku ma 10% astmatiku, psa 20% astmatiku).

¢ Koureni v byte:
v roce 2006 vyznamné klesl pocet kurackych domacnosti u alergiku
| astmatika.

¢ Plisen v byté:

pocet déti exponovanych plisnim se od roku 2001 nezménil u alergiku
ani u astmatiku.



Zavery prevalencni studie v roce 2006

Prevalence alergickych onemocnéni v roce 2006 ve vybranych
monitorovanych mestech byla 32%, u astmatu a pollindozy vyznamné vyssi

u chlapcu
Pocet alergiku oproti roku 1996 vzrostl statisticky vyznamné o 15 %

Dochazi ke stale Casnejsimu zachytu alergickych onemocnéni (ve srovnani
s lety 1996 a 2001)

Pozitivni trend muzZeme sledovat v poklesu poctu kurackych domacnosti
a domacnosti se zviretem u alergickych deti

Prestoze celozivotni prevalence alergickych onemocneni je vysoka, nemaji
vSechny déti projevy onemocnéni, coz muzeme povazovat za ukazatel
uspesne lecby

Test kontroly astmatu ukazal, ze 44% astmatiki ma onemocnéni pod uplnou
kontrolou
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