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Zasady prvni pomoci pro détské zachranare



Oluad. :

Nekolik yhsad cvodem

Rog/é&m’ I pOommocn

JA/AMM, ?W“WWW‘”A/M

Jak odetit o//fw«'zt«y

Jak volat Wmtw 4//%

Jak 1¢ MA/AZ fAn welodi daleho od fromoci &W
Jak 1¢ Wﬂwﬂ pik dopravms webodé

Jak yastavit bowdeerni

Jak oietiit frorbnimon o 4 -len

Jak odetint 3(&”””“"‘4"7

Jak 03t vymdbaityy hotinik

Vak 45 p0radil 4 poranipinm brudaibun 4 biicha

ok 03etiit popilerisu

Jak pomoci pin nible piibode ndeins nebo moyhoné
ok pomocs pii wepdans (obitrdel) dycbacich. cest

Jak WIMMMZ WM neddiei, W Lodvii, badi withaati
ok 4 poradit o dovihem v beidoms

Jak 34/12-/4‘0«»1 iok

ek provéder ogwovini neboli remaeitacs

ek ok vuplanit Lehdnmih

O 0 N - BN BN W W

e . S S e S N e T e
N N D A WWN N == O



Ahoj,

jsem David, doktor ze zachranné sluzby. Jezdim sanitkou se svymi kamarady, sestfickou a fidicem, pomahat lidem pti nehodach nebo pii
nahlych nemocech, jako je tieba srde¢ni infarkt. O tom jste urcité slySeli. Kdyz nam daji z opera¢niho stiediska pokyn, zapneme houkacku a
spéchame tam, kde lidem hrozi nebezpeci Zivota nebo vazného poskozeni zdravi. Nékdy dokonce létame i helikoptérou, kdyz musime
zachranovat na nepfistupném misté nebo-je to tak daleko, ze bychom tam nebyli v¢as. Na misté vzdycky ¢lovéka osetfime a potom co
nejrychleji dopravime do nemocnice. Sanitky zachranné sluzby i helikoptéry jsou zatizeny tak, aby bylo mozno zacit 16€it jiz pfi ceste.

Za tu dobu, co takhle jezdim nebo létam, jsem vidél uz moc zranénych a nemocnych a vétsiné jsme pomohli. A to je pak krasny pocit, to mi
véite. Ze vy nikomu pomoci nemizZete, protoze jste jesté déti nebo piilis mladi? Tak to je velky omyl! Staéi totiz znat nékolik zasad a umét se
zranénym nebo nemocnym zachéazet. A to mizete zvladnout i vy. Hodné lidi, kdyz vidi ¢loveéka v bezvédomi nebo s vétsim zranénim se
spoustou krve, zacne zmatkovat a nadéla tak vic skody nez uzitku. A predstavte si, ze ¢asto nam jiz spiS nez vystraseni dospéli pomohly
Sikovné déti.

Nemyslim, Ze byste vy méli byt témi hlavnimi, ktefi poskytuji prvni pomoc. Bude vsak urcité dobré, kdyz se naucite, jak si poradit. Muze se
také stat, ze budete sami s kamarady nékde na vyleté na kolech nebo zapomenete na opatrnost a polezete po skalach a nékdo z vas spadne.
Siroko daleko nebude nikdo dospély. A pak je to jen a jen na vés!

Samozrejmé vam piedevsim poradim, jak oSetfit mensi zranéni, protoze to je nejcastéjsi. Dozvite se také, jak volat zachrannou sluzbu, protoze
to neni jen tak obycejné volani jako povidat si mobilem s kamaradem. Volani zachranné sluzby asi moc ¢asto nepouzijete. Kvili odfenému
koleni urcité helikoptéra neprileti. To by pak byla obloha plna helikoptér, Ze by nebylo vidét ani slunce. Ale co kdyby.

Ze je toho moc? Predstavte si takové puzzle. Ze za¢atku to jde t&7ko, ale za chvili se vam podati dat cely obrazek dohromady. A zrovna tak to je
piiuceni prvni pomoci.

Zkratka a dobfe umét pomoci zranénému nebo nemocnému by méla umét kazda spravna holka nebo kluk. Ale ze vSeho nejdulezitéjsi je chovat
se tak, aby k zadnému trazu nedoslo.




Nélolik W/ wvoden
Prvni pomoc vyzaduje od zachrance vzdycky trochu soustiedéni a Gsili. Jestlize o ni nic nevite,  muzete se dostat do situace, kdy budete
potiebovat vice pomoci vy nez postizeny. A to by byla pékna podivana, kdyby zranény musel zachranoyat Sokovaného zachrance. Ale vazné,
nalegracky neni v takové chvili ¢as ani pomysleni. A na zmatky uz vliibec ne. Proto je nékolik zasad, které byste méli mit stale na paméti arychle
sije vybavit, kdyz se do role zachrance dostanete.

* Své znalosti o poskytovani prvni pomoci si stale upeviujte, tieba hrou na zachranare. Jen dobfe pripraveného nic nezaskoci.

* Vzdy zachovejte klid a nejednejte bezmyslenkovité.

» Bud'te pfipraveninato, ze postizeny bude reagovat nepifimétené a pohled na jeho zranéni nebude pekny.
» Ten, kdo nejvic nafikd, nemusi byt zranén nejvazngji.

* Jednejterychle, ale ne zbrkle.

» Snazte se pfivolat pomoc.

* Snazte se postizeného uklidnit.
 PtioSetfovani se snazte ze vSeho nejdiive zajistit prichodnost dychacich cest
obnovit dychani a krevni obéh
zastavit prudké krvaceni

oSetrit postiZeného v bezvédomi
zajistit spravnou polohu nemocného
A jesté néco, abychom si dobie rozuméli. Tomu, komu se néco ptihodi, budeme fikat postizeny.
Takové nazvy totiz také patii do vybavy spravného zachranate.

Ro/y(beuw I oMo

Prvni pomoc; kterou mize poskytovat kdokoliv, tedy i vy, se oznacuje jako zédkladni prvni pomoc a déli se na technickou zakladni prvni
pomoc anazdravetnickou zakladni prvni pomoc. Technickou zakladni prvni pomoci se rozumi pfedevsim vyprosténi postizeného napt. pii
nehodé a jeho odneseni na misto, které je vhodné k poskytovani zdravotnické zékladni prvni pomoci. Zakladni zdravotnickd prvni pomoc je
tématem nasledujicich kapitol a je mozné ji obecné shrnout do né€kolika hlavnich ukon:

Polohovani

* Uvolnéni dychacich cest

*  Umeélédychani zplic do plic

e Zevni(nepfima)srde¢ni masaz

» Zastavakrvaceni

» | Znehybnéni

» ProtiSokova opatieni

M
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Na zékladni prvni pomoc musi navazovat odbornd prvni pomoc, a proto je tfeba piivolat odbornou zdravotnickou pomoc (zachrannou sluzbu),
odbornou technickou pomoc (hasice) anékoho, kdo zajisti misto nehody (policii) —tedy je tieba aktivovat integrovany zachranny systém.

~ ’ ~ P s~

Jak WM, 7 Y10t BrAMENL nelo. memoc véyme

Nejprye si feknéme, jak poznat, Ze jsou zranéni nebo nemoc vazné. Protoze podle toho budete jednat. Pfi vazném zranéni nebo nemoci totiz

zalezinakazdém okamziku.

» Postizeny ma zaviené oCi a neotevird je ani na hlasité osloveni, ani na zatfeseni.

» | Postizeny nedyché a/nebo nema hmatny pulz.

* Postizeny nemluvi nebo mluvi nesrozumiteln¢ ¢izmaten¢.

» Postizeny nedokaze vykonatjednoduchy prikaz (napt. nedokaze zvednout ruku) nebo dokonce
nereaguje pohybem anina bolestivy podnét.

* Postizeny s nami hovofi, ale hovor jej vyCerpava natolik, Ze béhem hovoru usina nebo dokonce
upada do bezvédomi.

* Postizeny ma velmi bledou nebo fialovou ¢i namodralou kiizi, zejména na obliceji anartech.
Postizeny si nepamatuje naudalost, kterd zptsobila jeho stav .

Jﬂﬁ ot odn

Odfeniny jsou tim nejéastéj$im, s ¢im se jako mladi zachranafi asi setkate. Spadnete z kola nebo néjakého vyvyseného mista, nebo si natlucete
jen tak pti béhani. Komu by se to nékdy nestalo. Staci mala nepozornost a odfenina je na svéte. Postizeného nejdiive uklidnite a ihned potom
zjistite, zda je jen odfeny, nebo se mu stalo néco vic. Jestli je postizena vétsi Zila nebo tepna, poznate podle toho, ze postizeny hodné krvaci. Jak
staveét vetsi krvaceni, si povime pozdé&ji. Musite také zjistit, jestli nema néjaké vnitini zranéni nebo nema zranéni hlavy nebo patefe. To poznate
hlavné podle bolesti a podle toho, jak bude postizeny hybat koncetinami a povidat sis vami.

Kdyz jejasné, ze se jedna skutecné jen o odfeninu, zacnete oSetfovat.

*  Poranéni omyjte proudem nebo vétSim mnozstvim Cisté, nejlépe studené pitné vody.

*  Odstrante z rany vetsi cizi predmeéty, jako jsou kaminky, vétévky, jehlic¢i. Mozna to bude postizeného
bolet, ale co naplat. Ta bolest neni nebezpe¢na, jen nepiijemna. Ono totiz nejvic citlivych bunek je
vnejvrchngjsich vrstvach kize.

*  Potom oSetfete ranu dezinfekénim prostiedkem, nebo peroxidem, mate-li jej po ruce.

* Ranuptekryjte sterilnim mulovym ¢tvercem. Kdyz nemate 1ékarnicku s obvazy, staci pouzit €isty

vyzehleny kapesnik. Myslete na néj, kdyz se chystate na vylet, byt Smudla se nevyplaci.

* Aby kryti drzelo, obvazte ranu obinadlem, nebo jej pfilepte naplasti.

* | Apotom vklidurozhodnéte, zda miizete pokracovat ve vyleté nebo se musite vratit domt ¢ido tabora.

Tam se pak poradite s dospélymi, zda je potieba navstivit Iékate.
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Neni to slozité, ze ne. Ale vidite, ze i na kratky vylet je dobré mit s sebou malou Iékarnicku s néjakymi obvazy.

Jak volat WMAA M&u

Usoudili jste, ze zranény nebo nemocny je ve vazném stavu, ktery vyzaduje rychly odborny zasah? Je tieba zavolat pomoc? Co ted’?

Vytocte na telefonu tisiiovou bezplatnou linku 155, ktera vede do dispecinku zachranné sluzby. Je-1i na misté potfeba pomoci hasi¢ii nebo

policistl, nemusite se o to jiz starat. Dispecer operacniho stiediska zachranné sluzby vam polozi n¢kolik otazek a vse dalsi zafidi sam. Zavola

Hasic¢sky zachranny sbor a policii. VSichni jsou soucasti spoleéného zachranného systému.

Aby dispecer mohl dobte rozhodnout, musi se ovsem od vas dozveédét co mozna nejvic a nejpiesnéjsich informaci.

Proto pii volani tisnové linky feknéte:

1. Misto udalosti- ve mésté nebo v obci ulici a ¢islo domu nebo nejblizsiho domu, mimo obec ptibliZzné misto pomociorientacnich
bodu (kiiZovatka, autobusova nebo Zelezni¢ni zastadvka, nedaleké benzinové ¢erpadlo apod.)a v terénu podle dob¥e viditelnych
bodu (osamély strom, skala) a jaka je moZna dostupnost autem (aby mohla prijet sanitka), pfipadné, je-li blizko volna royna
plocha bez telefonnich drati nebo dratia vysokého napéti, ktera by mohla byt vhodna pro pristani helikoptéry.

2. Coseprihodilo - popiste, co se stalo, a stru¢né reknéte, jde-li o zranéni, nemoc, popaleni, nahlou zménu zdravotniho stava a je-li
potieba postiZeného vyprostit.

3. Kolik osob je postiZeno a piibliZzné jejich vék (dité, dospély, téhotna Zena, stary ¢lovék apod.) a jaky je celkovy stav postiZenych

osob (bezvédomi, krvaceni, poranéni hlavy, koncetin apod.).

Kdo vola - jméno a vék.

Telefonni ¢islo, na které je mozné zavolat zpatky - nejlépe vlastni mobilni telefon.

il

Jak ae)yacbo

Muze se stat, Ze se vas kamarad zrani nékde na misté vzdaleném od lidskych obydli a nebudete mit u sebe telefon nebo vas mobil bude bez
signalu. V takovém pfipad¢ se musite rozhodovat sami. Téch rozhodnuti bude vic a jsou nékdy potadné zapeklita.
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Predevsim se musite rychle rozhodnout, zda zahajite prvni pomoc sami nebo pobézite pro dospélého. To bude zalezet na tom, v jakém stavu je
postizeny. Nékdy muze postizeny za vasi podpory jit sam, ale rozhodné ho do chiize nenut'te, kdyz mu zptisobuje bolest. Kdyz budete prvni
pomoc davat, musite se také umét rozhodnout, kdy ji ' mizete prerusit a hledat pomoc dospélych nebo misto, kde je telefonni signal.

Ale pozor, mate jesté jednu moznost, jak hledat pomoc. Existuje totiz zpisob volani pomoci pistalky, ktery je mozné vyuzit zejména na horach.

Pisknéte 6x za sebou asi tak dlouho jako zni ¢arka v morseovee - - - - - - aminutu cekejte. Ozve-li se odpoveéd’ trojitym pisknutim - - -, znamena

to, ze vasneékdo slySel a pomoc je na blizku. Takze dal§i dobra rada pro vybaveni na vylety. Pistalku s sebou!

A jeste jedna zdsada. Na vylety nebo prizkumy byste méli vzdy chodit nejméné ve tfech. Zatimco jeden z vés bude davat prvni pomoc, dalsi

mize bézet pro zachrance.

Tak ated’, co si piinehodé daleko od lidi pocit.

» Predevsim nepodléhejte panice, vsak to zvladnete. Rozhodné nesmite délat nic neuvazené, zbrkle a zmatené.

» | Myslete také na to, abyste nebyli sami néjak ohrozeni, tieba snahou pomoci co nejrychleji pfimo na néjaké skale. Snazte se postizeného nej-
diiv dopravit na misto, kde to bude bezpec¢né pro ného i pro vas, a polozte ho na zada.

* Zhodnot'te stav postizené¢ho a rozhodnéte, co délat nejdiiv. Kdyz zjistite, ze postizeny nedychd nebo necitite pulz, tedy nezjistite jeho srde-
¢ni akei, jak se spravné ikd, zacnéte okamzité s ozivovanim, s resuscitaci. Resuscitaci zacnéte i v ptipad€, kdyz si nejste jisti, zda postizeny
dychéa a ma ptritomny pulz. O resuscitaci vim povim vice pozdéji.

» Resuscitaci provadite tak dlouho, dokud se postizenému neobnovi srdeéni akce a nezaéne dychat. Resuscitace je velice naro¢na a je mozné,
ze se piijejim provadéni zcela vyCerpate. Snazte se v§ak vydrzet co nejdéle (u dospélych alespon 30 minut a u déti nebo podchlazenych dos-
péelych alespon 45 minut).

* Pokud postizeny dycha a ma hmatny pulz, osetfite nejdiiv vétsi poranéni. Pokud jste sami a postizeny nemtize s vami jit, ulozte ho na chrané-
né misto do stinu a piikryjte. Do jeho dosahu dejte véci, které by mohl potiebovat, jako ldhev s vodou, teplejsi obleceni nebo dalsi ptikryvku,
avydejte se pro pomoc. Nezapomeiite si zapamatovat dobie orientacni body, které vam a zachranaiim pomohou vaseho pacienta snadno na-
1ézt.

Pfivolani zachranafi se potom postaraji o dalsi potfebné. Od vés budou potiebovat, abyste jim kratce
poveédeli, kdy a jak k nehodé doslo, co jste s postizenym délali a jak se choval. Proto, nez postizené¢ho
opustite, se podivejte na hodinky a ¢as na nich si zapamatujte nebo radéji zapiste. Jisté vasi pomoc oceni a
pochvali vas, protoze jste se stali jednémi z nich.

No a potom to bude chtit tfeba ¢okoladu nebo néjaké sladkosti. Vydali jste ze sebe hodné energie a musite ji
nahradit. A kromé toho tim zpecetite ten radostny pocit, ze jste nékomu opravdu pomohli.




Jak ge yackovat pii dopravmi nebods
Kdyz se tekne prvni pomoc, kazdy si zfejmé nejdfive piedstavi obraz dopravni nehody. Rozbitéd auta nebo motocykly, srazeny cyklista,
bezvladné lezici chodec. Néco na té pfedstave je, protoze dopravni nehody jsou €asté. Podle tidaji ministerstva vnitra zahynulo jen za jeden rok
(2005) na silnicich 1 127 lidi a 32 370 jich bylo zranéno. K tomu nejhors§imu by mozna nemuselo dojit, kdyby zranénym byla poskytnuta vcas
spravna prvni pomoc. Mnohdy zalezi opravdu na kazdé minuté.
Ze déti nebudou pfi zdchrané lidi na silnici poméhat, e samy auta a motocykly nefidi? Ze je vzdycky pti nehodé dospély? A co kdyz fidi¢, ktery
déti vezl, je v bezvédomi a dité bez vaznéjsiho zranéni ziistane v tu chvili jediny, kdo mize pomoci? Co kdyzna kole ptijede k nehodé¢ a v§ichni
jeji ucastnici jsou vazné zranéni? Co kdyz se zrani na silnici vas kamarad pii padu z kola? Co potom? Vidite, mohou nastat situace, ve kterych
bude zalezet jen na vas. V takové kritické chvili ptijde také o to, jak zabranit dal§im nehodam a jak pfivolat co nejrychleji pomoc.
Takze, jak na to.
» Predevsim zachovejte klid a nezmatkujte.
» Davejte pozor sami na sebe. Kdybyste se sami zranili, nebudete uzitecni tém, ktefi vasi pomoc potrebuji,
a navic zkomplikujete situaci zachranartim.
* Dejte pozor na projizd¢jici auta. Zvlaste na silnici mimo obec, na neptehlednych mistech a za tmy.
v televizi nebo slyseli o fetézovych havariich, kdy narazi jedno auto do druhého. Misto nehody se znaci
vystraznym trojuhelnikem a blikanim vystraznych svétel stojicich aut.
» Zavolejte zachrannou sluzbu na telefon 155. Jak se to déla, jiz vite z pfedchazejici kapitoly. Policii
ahasice zavold jiz samo operaéni stfedisko zachranné sluzby.
* Nez prijedou zachranfi, snazte se ziskat pomoc na misté od projizdé¢jicich aut, chodcti nebo obyvatel
domil v okoli.
»  Zjistéte rozsah dopravni nehody, to znamena kolik lidi je zranéno a jaka jsou jejich zranéni. Takovou
informaci uvitaji zachranafi, aby mohli ihned po pfijezdu spravné zasahnout.
o+ | Je-li vice zranénych, musite se rozhodnout, kdo vasi pomoc potiebuje nejvice:
m drobnd poranéni mohou na oSetfeni pockat do ptijezdu zachranait,
m  snaZzte se zastavit u postizenych velké krvaceni,
m postizené se snazte vyprostit jen, potfebuji-li okamzité ozivovani, resuscitaci,
m zranéni, ktera jsou sice bolestiva, ale neohrozuji zivot, jako tfeba zlomeniny, mohou pockat
do ptijezdu zachranaii.
* Po prijezdu zachranné sluzby se snazte podat stru¢ny prehled o postizenych, jejich rozmisténi, zavaznosti
jejich poranéni a poskytnuté pomoci.
» Je-li vice poranénych, zeptejte se, s kterymi postizenymi mizete pomoci, a pomahejte podle pokynt zachranafi.




* Nebudete-li jiz po ptijezdu zachranait poskytovat zdravotnickou pomoc, poodejdéte od mista, kde se pomoc poskytuje, ale od mista neho-
dy neodchazejte. Azzachranafiukoncisvojipraciazranénym zajisti bezpeény odvoz do nemocnice, budou pravdépodobné potiebovat do-
zveédét se od vas o nehodé a zranénych vice. Ziejme vas také bude potiebovat policie jako svédky nehody.

Jak gastanid bawdeens

Nejéast&jsim pritvodcem zranéni je krvaceni. Zily a tepny jsou pomérné snadno zranitelné. A protoze

krev rozvaditélem kyslik a vSechny ziviny, je zZivotné dulezita a jeji ztrata muze postizeného také na zivoté

ohrozit. Stava se to casto, kdyz nevime, jak krvaceni zastavit. Nejdfive ze vSeho je tieba zjistit, o jaké
krvaceni se jednd, a podle toho jednat.

Zilni kryaceni provazi vétiinou povrchngjii zranéni. Pii ném vytéka z rany mensi mnozstvi krve, kterou

Ize snadno zastavit, kdyz vime, jak na to.

Takze, mladi zachranafi, do toho:

*  Oplachnéte krvacejici misto proudem Cisté vody.

* Pokud mate dezinfekéni prostiedek, vydezinfikujte krvacejici ranu.

* ) Prilozte nakrvaceni sterilni ¢tverec nebo sterilni obinadlo s ¢tvercem (pfipadné Cisty kousek latky,
napt. ¢isty kapesnik).

* Obinadlem zajistéte kryti na postizeném miste.

* Sledujte oSetfené poranéné misto. Prosakuje-li pfes obinadlo krev, obvaz neodstranujte, ale ptilozte
tlakovy obvaz, cozje obvaz podlozeny slozenym mulem, ktery na ranu tla¢i a krvaceni zastavi.

Protoze krev ma schopnost srazet se a tak se sama chrani, vétSinou zilni krvaceni dobie zastavite s jeji

pomoci sami.

Tepenné krvaceni je vaznéjsi. Pozna se podle toho, ze z rany stiika vétsi mnozstvi krve. Proud krve se

mize zvySovat a snizovat v rytmu frekvence srdeénich tepti. Tepenné krvaceni je nebezpecné, protoze

hrozi velkou ztratou krve, proto vzdy volejte okamzité zachrannou sluzbu, 1 kdyz umite poskytnout prvni
pomoc.

Malé tepenné krvaceni zastavujte nasledovne:

*  Oplachnéte krvacejici ranu a jeji okoli.

» Prilozte tlakovy obvaz na postizené misto. Nemate-li k dispozici tlakovy obvaz, je mozné jej nahradit
priloZzenym sterilnim ¢tvercem, na ktery se pritiskne stocené obinadlo nebo v krajnim ptipadé vEtsi
mince (napf. 10 nebo 20 K¢).

»  Zavolejte odbornou pomoc.




vvvvv

pokuste se zastavit krvaceni sami:

Ptikrvaceni na koncetinach dejte nad krvacejici ranu (blize smérem k srdci) Skrtidlo a utahnéte jej. Dobré ptilozeni skrtidla poznate podle
toho, ze se proud vytékajici krve zastavi nebo vyrazné zpomali.

Pfilozte na krvacejici ranu sterilni Ctverec a zajistéte jej obinadlem.

Ptilozte na krvacejici ranu tlakovy obvaz (pfipadn¢ stocené obinadlo, které pevné prifixujete pruznym obinadlem).

Skrtidlo nad o$ettenou krvacejici ranou povolte, ale sledujte, zda neprosakuje obinadlem kreyv.

Zacne-li prosakovat krev pies obvaz, opét nad ranou zaskrt'te koncetinu.

Po jedné hoding skrtidlo v pravidelnych intervalech (10 min.) na kratkou dobu povolujte, aby se prokrvila ¢ast koncetiny pod krvacejici
ranou.

Pfi vétsim krvaceni na jiném misté nez na koncetinach nelze pouzit Skrtidlo a je tieba krvaceni zastavit ¢i alespont omezit jen s pomoci tlakového
obvazunebo tlakem ruky.

Jak oietiit frorbmemon U 4 qAtern

Poranéni hlavy

Poranéni patere

Zavolejte okamzité zachrannou sluzbu.

Je-li postizeny pii védomi, ulozte jej na klidné misto s hlavou a horni polovinou téla podlozenou a zdvi-
zenou v Ghlu pfiblizné 30°.

S postizenym manipulujte co nejméné, protoze pii poranéni hlavy byva nékdy poranéna i pater.

Neni-li poranéna patet a postizeny je v bezvédomi, ulozte jej do zotavovaci (Rautekovy) polohy (diive
sejiftikalo stabilizovana poloha).

Sledujte stav postizeného a jeho zivotni funkce (srde¢ni akce a dychani); zvlaste sledujte, nedojde-li
krozvoji kie¢i. Objevi-li se kfece, zapamatujte si, jak vypadaly, protoze jejich popis ma velky vyznam
pro dalsi postup zachranaru.

Zavolejte okamzité zachrannou sluzbu.

S postizenym co nejméné manipulujte.

Je-litfeba s postizenym pohybovat (postizeny potiebuje neodkladnou resuscitaci), snazte se s nim pohybovat co nejsetrnéji a je-li to
mozné, zajistéte, aby se patef pokud mozno nehybala.

Je-li postizeny s poranénim patefe v bezvédomi, neukladejte jej do zotavovaci polohy, ale snazte se zabranit tomu, aby postizeny
nevdechl zvratky.



Jak osetii Zféo/mm/wa

Zlomena ruka nebo nohajsou urazy, které se vyskytuji dost ¢asto pti padech z vysky, z kola nebo na lyzich. Se zlomeninou sami moc nenad¢late,

ale hodné zélezinatom, jak postizen¢ho pripravite na odvoz do nemocnice.

Uzaviena zlomenina je takova, kdy kost je zlomena, ale neprorazi kuizi. Jak si s ni poradit?

* Postizenou koncetinou hybejte co nejméng, abyste postizenému neptsobili bolest a nespravnym pohybem jesté vic neublizili.

» Jestlizeje tieba's postizenym ¢lovékem manipulovat, pfilozte na postizenou koncetinu dlahu (jako dlaha muze slouzit napt. dfevéna lista
nebo rovna véteyv, kterou zbavite mensich vétvi).

* Dlahupfipevnéte obinadlem tak, aby byl znehybnény kloub nad i pod zlomenou kosti.

* Vmistech, kde se dlaha bude dotykat ktize, ji podlozte latkou (obinadlem, ctvercem, ¢istym kapesnikem apod.).

* | Dopravte postizeného na misto, které je dostupné pro odbornou pomoc.

» Pfizlomening predlokti (po pfilozeni dlahy) nebo pfi vymknuti ramenniho kloubu je vhodné znehybnit pazi trojcipym $atkem a potom je
mozné dopravit postizeného do nemocnice normalnim osobnim autem vsedé.

» Kryjte vy¢nivajiciilomky kosti a poranénou kiizi sterilnim ¢tvercem (pfipadné Cistym kusem latky, napt. kapesnikem), ale nesnazte se tlom-
ky vratit zpét na misto.

» Sterilni kryti pfipevnéte obinadlem.

*  Poté postupujte stejn¢ jako u uzaviené zlomeniny.
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Jdt o1 VA;/WW hotnih

Presvédcte se, Ze se nejedna o zlomeninu. Postizeny mtze poranénou koncetinou hybat i v postizeném kloubu, i kdyz je pohyb
bolestivy. Pohyb v ostatnich kloubech bolestivy neni.

»  Zafixujte poranény kloub pruznym obinadlem.

*  Zranény miiZze sam jit, ale je-li postizena dolni koncetina, bude pravdépodobné potiebovat's chtizi pomoci.
Vyhledejte pomoc dospélého, ktery rozhodne, zda je tfeba lé¢karské osetieni.

JA#MMMM»&MMWWMA@MA

Poranéni hrudniku nebo bficha mohou byt velice vazna a tfeba to na prvni pohled neni ani poznat, protoze zranéni miize byt vnitini a na povrchu

nevidime nic. Takova zranéni vznikaji ¢asto pfi autonehodach nebo jinych narazech. Zranéni mohou byt ale i oteviena, kdy do hrudniku nebo

bricha vnikl néjaky pfedmét zvenci. Tteba kovova ty¢ nebo niiz.

Jak siporadits poranénim hrudniku:

*  Snazte se postizeného uklidnit, je-li rozruseny. To je ale zasada, ktera plati vZdycky a kterou uz dobie znate.

o Zjistéte, zda se jedna o poranéni oteviené, kdy pfedmét pronikl hrudni sténou, nebo uzaviené poranéni.

»  Je-livranég cizi pfedmét, v zadném piipadé se jej nesnazte odstranit, protoze by mohlo dojit ke zhorSeni vnitinich poranéni a prudkému

zhorseni stavu postizeného.

*  Cizipredmét v rané se snazte upevnit tak, aby se nemohl pohybovat.

*  Postizené¢ho posad’te do polosedu s podepitenymi zady.

Jedna-li se o oteviené poranéni hrudniku, je mozné, ze poranéni zptsobilo protrzeni poplicnice a doslo k tzv. pneumothoraxu. To je stav, kdy

vzduch z poplicni dutiny unika ranou piimo ven. Pfekryjte ranu neprody$nym krytim (napf. igelitovy sacek) nejlépe ¢tvercového tvarua

ze tii stran (bo¢nich a horni) pfilepte ke kuzi leukoplasti. Spodni stranu neprodysného kryti ponechte volnou, aby ji mohl unikat vzduch
zporanéné plice nebo vzduch nashromazdény v poplicni duting. Teprve potom pfilozte volné sterilni mulovy ¢tverec nebo obvaz.

»  Postizeného pokud mozno nechte sedét v polosedu, nehybejte s nim a rychle ptivolejte odbornou pomoc.

Jak siporadits poranénim bricha:

*  Opétse snazte postizen¢ho uklidnit.

»  Zjistéte, zda se jedna o oteviené nebo uzaviené poranéni.

» Stejné tak jako pii poranéni hrudniku se rozhodné nesnazte odstranit cizi piedmét, pokud je v rané.

»  Cizi pfedmét v rané se snazte zafixovat tak, aby se nemohl pohybovat.

*  Okolirany piekryjte sterilnim mulovym ¢tvercem nebo slozenym obinadlem. Neni-li k dispozici sterilni
kryti, je ranu mozné kryt ¢istym kapesnikem. Je-li v ran€ cizi predmét, kryjte okoli ciziho pfedmétu v misté
pruniku do téla, ale jen tak, aby nedoslo k jeho pohybu a aby se nezhorsilo vnitini poranéni.

e Postizeného ulozte do zotavovaci, pfipadné protiSokové polohy.

»  Spostizenym pokud mozno nehybejte a rychle pfivolejte odbornou pomoc. 11




Jak osetiit MMWM

I malé popalenina nebo opatrenina horkou vodou miize byt nebezpecna. Proto je tieba vzdy po prvni pomoci vyhledat pomoc dospélého, ktery

Jjiz zatidi, aby postizeného oSetfil 1ékar. Pfi vétsim popaleni je vzdy nutno zavolat na pomoc zachrannou sluzbu.

Prvni pomoc miiZete popalenému nebo opafenému poskytnout dobiei vy.

» Sejméte odév potiisnény horkou tekutinou nebo spaleny, aby teplo prestalo pisobit na kiizi. Je-1i vSak odév priskvareny ke ktizi, nesnazte
se jej odtrhnout a radéji jej ponechte na miste.

* ' Omyvejte popalenou plochu vlaznou (nikoliv studenou) vodou.

» Popalenou plochu zakryjte sterilnimi ¢tverci. Nemate-li ¢tverce k dispozici, nahrad’te je ¢istou vyzehlenou tkaninou (napt. Cisty kapesnik
nebo pfi vétsi popalené plose ¢isté lozni pradlo).

* | Vytvori-li se na popalené plose puchyfte, nesnazte se je propichovat ¢i strhnout.

*  Postizeného uklidnéte a ulozte naklidné misto.

e Ztraci-li postizeny ¢lovék védomi, ulozte jej do protiSokové polohy ptipadné do zotavovaci polohy a kontrolujte, zda dyché a zda mu tepe

Jak oMo A nillé MJ{Z wndeini welo n»o/ﬂww:
Urcité jste slyseli o srde¢nim infarktu nebo mozkové mrtvici. Jsou to nahla cévni onemocnéni, ktera prichazeji ¢asto jako blesk z ¢istého
nebe, proto se jim fika nahlé piihody. A co se pfi nich d€je? Pti srdecnim infarktu se ucpe tepna, ktera zasobuje krvi srdecni sval. Mozkova
mrtvice (¢i Iépe cévni mozkova piihoda) je zptisobena podobnym uzavérem v mozku nebo krvacenim z nékteré cévy v mozku. Vétsinou se
to stava star§im lidem, ale nahla pfihoda mtze postihnout i ¢lovéka mladsiho.Vam se mize ptihodit, ze takova nemoc zasahne tieba vaseho
dédecka, s kterym jste na vyleté.

Cosipakpocit?

* Samoziejmé zavolejte co nejrychleji pomoc, protoze sami toho moc udélat nemuizete.

* Nezpomoc piijede, ulozte postizeného do polosedu a dbejte na to, aby byl podlozeny cely hrudnik, nikoliv
jenhlava. Kdyz jste v mistnosti a nemocny muze lezet na posteli, podlozte mu n¢kolika polstati celou horni
polovinu hrudniku a hlavu.

» Jestlize postizeny upada do bezvédomi, ulozte jej na tvrdou podlozku do zotavovaci polohy a kontrolujte,
zda dycha a tepe mu srdce.

e Dojde-li k zastavé dechu a/nebo necitite-1i pulz, za¢néte s resuscitaci.

» Dobfe si v§imejte, jak se postizeny projevuje, abyste to mohli zachranaitim piesné popsat. Vase informace
bude zakladem ke spravné 1é¢bé a nemocnému muize zachranit zivot.
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Jak OO AR tucpbitn (obatrudici) W 1727

Castou nehodou je vdechnuti ciziho télesa. I tady je prvni pomoc velice diileZita a zalezi Casto na kazdém okamziku.

N

Doporuéte postizenému, aby se snazil kaslat.
Jste-li svédkem toho, ze postizeny vdechnul cizi piedmét, udeite jej dlani mezi lopatky.
Jisté to znate z béznych situaci, kdyz se nékdo zakucka, cozje vétSinou zpsobeno tim,
ze vdechne slinu. Placnete ho zkratka do zad.
Uder mezi lopatky miizete u vétsich déti a dospé&lych nékdy nahradit prudkym stla¢enim biicha:
®m  Stoupnéte si za postizeného.
m  Chytnéte sisvéruce pred jeho brichem.
m  Obémarukama soucasné stlacte biicho postizeného. Docilite tak prudkého zvyse-
ni tlaku v hrudni duting, ktery mize pomoci vytla¢it nezadouci piedmét z dychacich cest.
Upada-li postizeny do bezvédomi, polozte jej na zada.
Zaklonem hlavy uvolnéte dychaci cesty.
Podivejte se do ust, zda neuvidite cizorody predmét. Pokud ano, snazte se jej vytahnout.
Neni-li cizi pfedmét v duting ustni vidét, ukazovakem se jej snazte nahmatnout (a ptipadné odstranit)
v oblasti hltanu pred vstupem do dychacich cest.
Neni-li cizorody piedmét v dutiné ustni ani v hltanu, zavolejte odbornou zdravotnickou pomoc.
Prestava-li postizeny dychat, zahajte umélé dychani z plic do plic, ptipadné zevni srde¢ni masaz.

Jalc qgulddiort alergichon neakds, by bodoii, ladi withmats

Myslite, Ze motam dohromady paté pres devaté. Co ma spole¢ného alergie, vosa nebo had? M4 a hodné. Alergie je nepiiméiena reakce na
chemickou latku obvykle rostlinného ¢i zivo¢isného puvodu. A vosa nebo jiny hmyz vypusti do téla postipaného nebo bodnutého Zihadlem
takovou chemickou latku, na kterou miize nékdo reagovat velice bouilivé, alergicky. A zmije ma ve svych jedovych vaccich jedu jeste vice.

Pti oSetieni jde o to, abychom zamezili disledktim, které mohou tyto latky vyvolat.

Celkovi (systémova) alergicka reakce

Alergickéreakce se vétsinou projevi obtizemi s dychanim, smrkanim, kaslanim, palenim o¢i. Co si po¢it, kdyzk tomu dojde?

Samoziejmé zavolejte na pomoc dospélého, protoze reakce miize byt zpoc¢atku nevinna, ale miize se rychle zhorsit. Proto pii jakémkoliv
zhorSeni stavu postizeného volejte okamzité zachrannou sluzbu.

Odved’te postizeného zmista pisobeni alergenu. To znamena z louky, od stromt, z pra§ného mista.

Odstrante zbytky pylunebo prachu z ktize postizeného (napt. omyjte postizenému oblicej, koncetiny, ptipadné télo, svléknéte mu
pottisnény odeév apod.).

Ulozte postizeného ¢lovéka do polosedu.
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* Vi-lipostizeny oisvé alergii ama s sebou své 1éky, pomozte mu je nalézt a aplikovat (nejCastéji tablety
nebo inhala¢ni sprej).

| Postizeného stale bedliveé pozorujte a kontrolujte stav védomi.

* Pfiporuse védomi ulozte postizeneho do zotavovaci nebo protisokové polohy.

Hmyzi bodnuti s malou okolni reakci

e Chlad’te misto poranéni kusem latky namoc¢enym ve studené vode¢.

e Vyhledejte pomoc dospé€lého.

Hmyzi bodnuti s vétsi okolni reakci, s celkovou reakci, mnohocetné hmyzi bodnuti a hadi ustknuti

» Uklidnéte postizeného.

e ~Zavolejte zachrannou sluzbu.

o ' Pfiustknuti hadem mizete jed lehce vytlacit dvéma prsty z rany.

* Chlad’te postizena mista kusem latky namocenym ve studené vodé, ledovymi kostkami, ptipadné mra-
zenou zeleninou zabalenou do kusu latky.

e Jedna-lise o poranéni v oblasti krku, obli¢eje nebo dutiny Gstni, dejte postizenému cucat kousky ledu
nebo zmrzlinu.

» Ulozte postizené¢ho na’klidné misto. Ma-li postizenu koncetinu, drzte ji zdvizenou. Posad’te

postizené¢ho do polosedu, je-li postizeni v oblasti obliceje nebo krku.

* Vyméiujte chladné obklady v misté postizeni a sledujte celkovy stav postizeného a vyckejte na piijezd
pomoci.

Jak i poradit o ovithem v begwidomi

Bezvédomi je Castym privodcem zranéni a je tfeba si s nim poradit spravné, abychom postizenému pomohli

a ne jeste pfitizili. Nejdiive zjistéte, jak je bezvédomi hluboké. Na postizeného hlasité promluvte, nema-li

poranéna ramena, chytnéte ho za né a zatieste jim. KdyZz reaguje, pomozte mu zaujmout pohodInou polohu na

boku vleze nebo v polosedu. A samoziejme - volejte pomoc.

Zatimje to ale na vas.

»  Zkontrolujte usta a odstraiite z nich cizi t€lesa, napft. zvratky.

*  Mirnym zédklonem hlavy uvolnéte dychaci cesty.

» Zjistéte, zda postizeny dycha. Nakloiite se uchem nad jeho usta a sledujte pohyby hrudniku. Kdyz dycha,

uvidite, jak se hrudnik zdviha, uslysite jeho dech nebo ucitite vzduch vychazejici z plic na své tvafi.
Nedycha-li, je nutno ihned zahajit oZivovani.
| Zjistéte, zda postizenému tepe srdce. Nejlépe se to zjist'uje pohmatem na kréni tepnu.
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Neni-li tep hmatny, zahajte oZivovani

*  Dycha-li postizeny, je-li pfitomny tep a je-li v bezvédomi, ulozte ho do zotavovaci tzv. Rautekovy po-
lohy:

» Pfistupte k nemocnému z boku a jeho horni koncetinu, ktera je vam blize, podsuiite pod trup.
Vzdalenéjsi horni koncetinu ohnéte v lokti a polozte ji na bficho. Blizsi dolni koncetinu ohnéte v koleni
a postizené¢ho pietocte tahem za vzdalenéjsi pazi a panev na bok k sobé.

¢ Ohnutou ruku podsuiite postizenému pod tvar, na které lezi, a uvolnéte dychaci cesty mirnym zaklonem
hlavy.

*  Udrzujte postizeného v teple.
Pfivolejte pomoc.

Jﬂk WM iok

Se slovem Sok se mozna setkavate ¢asto. A mozna, Ze je pouzivate i sami. Staéi, Ze vas néco piekvapi a feknete:
,» Tobyltedy Sok!*

JenomzZe se Sokem pii prvni pomoci je to jinak. Vznika tim, Ze je v cévach méné krve, nez je tieba k jejich
naplnéni. Rikdme, Ze ,,cévni fe¢iité je prazdné®. A jak k tomu dojde?

Mz to dvé prifiny:

»  Rychle se snizi mnozstvi krve pii krvaceni.

* _Rychle se zvetsi objem cév, napf. jejich rozsifenim pii alergické reakei.

Sokse projevi: 1. $patné hmatnym, rychlym tepem
2 povrchnim rychlym dychanim
3 bledou opocenou kuzi
4. nevolnostiazvracenim
5 netecnosti, usindnim nebo naopak neklidem - neklid a usinani se mohou stiidat

Vsechny tyto pfiznaky se nemusi objevit dohromady.

Ukolem zachranéte je tedy zajistit a udrzet dostateéné naplnéni cév v mozku, srdci a plicich.
A jak toho pfi prvni pomoci dosahnout?

Polozte nemocného na zada na suché, klidné, teplé (ale ne horké), stinné misto.

»  Prikryjte ho.

e Zdvihnéte mu dolni koncetiny.

*  OSetiete pfipadnd poranéni a snazte se postizené¢ho uklidnit.

* | Snazte se hovorit tise.

»  Zavolejte rychle zachrannou sluzbu, protoze vic uz toho sami udélat nemutizete.




Jak providét ojinovéns neboli nesnetac

U téch nejvaznéjsich urazi nebo nahlych nemoci maze dojit k zastave srdecnich stahti a dechu. Ale ani v tomto

pripadé jesté neni vse ztraceno, pokud vime, jak provadét ozivovani.

Ozivovani vyzaduje nejen znalosti arozvahu, ale i dost sily.

Jak tedy postupovat:

e Zaklonem hlavy uvolnéte postizenému dychaci cesty.

* | Kdyzzjistite, ze nedycha, zahajte umélé dychani z Gist do Gst.

» Abyste se nemuseli dotykat svymi usty pfimo ust postizeného, je vhodné pouzit resuscitacni rousku nebo
alesponnajeho usta polozitkapesnik nebo kousek tenké bavinéné latky a dychat pres né.

* | Vmirném zéklonu hlavy postizené¢ho oteviete jeho usta a stiskem svého palce a ukazovaku mu ucpéte nos.

* Zhluboka se nadechnéte.

» Prilozte svatstakustimpostizen¢ho a vydechnéte do néj vzduch ze svych plic. Pritom sledujte, zda se hrudnik
postizeného zdviha.

e Nezdviha-li se hrudnik, upravte pozici hlavy postizeného, protoze je pravdépodobné, Ze nejsou zcela uvolnéné
dychaci cesty. Zpravidla je mu tieba vice zaklonit hlavu.

* Resuscitace by méla byt zahajena dvéma vdechy, které vedou k vymén¢ vzduchu v plicich postizené¢ho.

Vzhledem k tomu, Ze zpocatku nebyvaji obvykle zcela uvolnéné dychaci cesty, je vhodné provést celkem 5

uvodnich vdecht, pfinichz sledujete pohyby hrudniku a upravujete polohu hlavy podle potieby.

» Zjistéte,zda postizenému pracuje srdce. Nejlépe to zjistite pohmatem na kréni tepnu. Je-li tep pfitomen, pokra-
cujte vumeélém dychani bez srde¢ni masaze, avsak pritomnost srdecni aktivity opakované kontrolujte.

o Jestlize tep necitite, zahajte zevni srde¢ni masaz.

* Nastfed hrudni kosti polozte hranu dlané a na svou ruku polozte jesté hranu dlan¢ své druhé ruky.

*  Mg¢jte napnuté ob¢ paze a vahou svého téla prudce stlacte hrudnik postizeného.

* Proucinnost nepiimé srdecni masaze je tteba, aby postizeny lezel na tvrdé podlozce. Tteba piimo na podlaze, ne
namatraci.

*  Opakujte stlaceni hrudniku a snazte se dosahnout frekvence 100 stlaceni/min., tj. téméf dvé stlaceni za sekundu.

*  Ma-lipostizeny soucasn¢ zastavu dechu, je tteba kombinovat srdeéni masaz a umélé vdechy v poméru 15: 2 u
ditétea 30 : 2 udospélého. To znamena, Ze po 15 resp. 30 stlaéenich hrudniku date postizenému 2 umélé vdechy.

» Jsou-li dvazachranci, je tfeba, aby jeden z nich ptivolal pomoc a druhy pokracoval v resuscitaci.

» Je-livice zachranct, je vhodné, aby jeden provadél umélé dychani a druhy srdeéni masaz. Po chvili je mozné tlo-
hy prosttidat. Pomér stlaceni hrudniku a umélych vdechti zistava stale stejny.
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*  Opakované kontrolujte, zda se neobnovilo dychani nebo srdecni aktivita.

*  Nejste-lisizcelajisti, ze se srdeéni aktivita nebo dychani obnovily, postupujte tak, jako kdyby pritomny nebyly.

*  Nemate-li resuscitacni rousku a postizeny ma poranény oblicej nebo je jiny diivod, ktery by vas mohl ohrozit pti provadéni umélého dycha-
ni zGst do Gst, uvolnéte zaklonem hlavy dychaci cesty, ale um¢lé dychani neprovadéjte a soustied’te se na spravnou techniku neptimé srde-
¢ni masaze.

Jak si jisté dovedete piedstavit, je resuscitace dost naro¢na a urcité by dokazala vycerpat i dospélého. Presto se muze stat, ze budete jedini na

misté, kde nékdo neodkladnou resuscitaci potiebuje. V takové chvili zalezi na kazdé sekundé. A proto vase snaha mtize postizenému zachranit

zivot, i kdybyste provadéli ozivovani jen kratce.
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Z toho, co jsme si povidali, jste ur¢ité pochopili, Ze je dobré pti kazdém vyleté nebo dokonce i hie dal od domova mit po ruce néjaké pomicky,
které by umoznily davat prvni pomoc. Samoziejmé, ze jsme si také fikali o moznostech improvizace; ale stali jste se precejiz tak trochu
zachranafi.

Takova mala Iékarni¢ka by méla obsahovat alespon:

»  sterilni obinadlo

*  pruzné obinadlo

* naplast

»  sterilni ¢tverec

» —trojcipy Satek

» | dezinfekéni prostiedek (napft. Peroxid)

Asi znate autolékarni¢ku, kterou musi mit kazdy fidi¢ auta nebo motocyklu.
Je o néco malo bohatsi a obsahuje:




az nad hlavu. To je vzdycky tak. Nejsme stejni a kazdy se zajimame o néco jiného. Ale zasady, které mohou nékdy zachranit zdravi nebo
dokonce zivot, musime znat vSichni. Stejné tak, jako musime vSichni umét Cist, psat, pocitat a domluvit se cizimi jazyky. Ke znalostem a
dovednostem modernich déti to vSechno neodmyslitelné patfi. A s prvni pomoci je to stejné jako tieba s angli¢tinou. Musime si ji stale
opakovata procvicovat. Zkousejte sito a uvidite, ze hra na zachranafte je docela zabavna.

Preji vam, abyste, pokud budete muset, zvladli v§echny potfebné zachranaiské tikony na jednicku. Ale predevsim vam preji spokojené a ni¢im
nerusené hry.

Vas David
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