1. LEPSI ZDRAVI

Drogy, at’ prijimané kourenim nebo injek¢né, zvysuii riziko
nemoci a snizuji imunitu organismu. U lidi, ktefi berou
drogy, se Casté&ji vyskytuji chronicka onemocnéni, jako
napf. nadory, Zloutenky, AIDS, oslabeni celkové odol-
nosti nebo kozni nemoci. Alkohol a drogy navic zvysuji
riziko Urazu, dopravni nehody nebo nasilného konfliktu
se zdravotnimi nasledky.
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2. VICE SVOBODY :
Svobodné rozhodovani o svém chovani je u lidi navyklych €
na drogu znacné omezené. Stala potreba drogy je odvadi
od zajm{ a konickl, sportu a zabavy, i od kazdodennich
studijnich nebo pracovnich povinnosti. Pro mnoho zavis-
lych mladych lidi je Zivot s drogou Zivotem v nesvobode,
aniz si to dovedou pfiznat.

3. VICE DUSEVNI POHODY

Drogy vedou k porucham dusevniho zdravi. Tyto poruchy
= mohou byt prechodné po dobu, kdy je &lovék pod vlivem
drog. Nékdy ale dusevni potize pretrvavaji mnohem déle, nebo
dokonce maji trvaly charakter.

4. VICE SPOKOJENOSTI VE VZTAZICH
K RODINE A PRATELOM

Lidé, ktefi neberou drogy a nezneuzivaji alkohol, maji
lepsi vztahy s rodici a prateli. Projevuji se jako samo-
statnéjsi, nezavislejsi a odpovédnéjsi. V partnerskych
vztazich jsou spokojen€jsi a st'astnéjsi.

5. JASNA MYSL

Alkohol i jiné drogy nepfiznivé ovliviiuji funkce naseho
mozku. Zhorsuji pamét,, soustredéni a schopnost se ucit.
To plati prakticky pro vSechny drogy a také pro tlumivé
léky ze skupiny benzodiazepind.

6. VICE RADOSTI Z KONICKU A zAIMU

VE VOLNEM CASE
Ten, kdo Zije bez drog, ma vétsi moznosti rozhodovat se mezi
rznymi dobrymi zplsoby traveni volného ¢asu. Mlze cvicit,
plavat, relaxovat, jit za kulturou, starat se o zvirata atd.
Zavisly cloveék tuto moznost svobodné volby ztraci.
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) 7. VETSI USPESNOST VE SKOLE I V PRACI
Drogy zhorsuji poznavaci schopnosti a to ma dopad na prospéch
ve Skole a na uroven vzdélani. I v praci se lépe prosadi lidé zdravi
a psychicky vyrovnani. Navic fada zaméstnavatell u nas i v zahranici
testuje své zamestnance na pritomnost drog. Nékteré testy (zejména
vysetreni vlastl) dokazou odhalit drogy v téle i za velmi dlouhou dobu.

Rychle se proménuijici podminky soucasného Zivota prinaseji
také problémy, s nimiz se clovék musi neustale vyrovnavat.
Problémy lépe vyresi ¢lovék, jehoz mozek a psychika funguji
normalné. Takovy clovék se dokaze lépe uvolnit a odreagovat,
umi se sveérit a poradit si. S chladnou a stfizlivou hlavou se
i velké problémy zvladaiji Iépe.

\9. VICE PENEZ NA DOBRE VECI

Penize nevydané za drogy je mozno pouzivat ke svému uzit-
ku, k prospéchu blizkych lidi nebo k jinému dobrému Gcelu.
Je to lepsi, nez slouzit drogovému dealerovi.

10. LEPSI VZHLED

Zdravy Zivotni zplsob se pfiznivé odrazi na vné&jsim vzhledu.
Lidé spokojeni se svym vzhledem maji vétsi sebeddvéru, jsou
optimistictéjsi vzhledem k budoucnosti a jistéjsi ke svému okoli.
Naproti tomu lidé, ktefi berou drogy, plsobi nezdravé, Castéji
se u nich objevuji kozni nemoci, pobledlost a nékdy i stopy po
sebeposkozovani.

KAZDY MA PRAVO ROZHODNOUT SE SAM PRO SVOBODNY ZIVOT BEZ DROG.
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