Pervitin:

Nadmérna a ¢asto bezlicelna aktivita. Zornice jsou rozSifené. Droga také nékdy vyvolava i pocity
prondsledovani. Pomérné typickym pfiznakem po odeznéni ptisobeni pervitinu byvé dlouhy spanek
jako projev spankového dluhu a vyCerpani. To je nékdy nasledovano depresi Ci jinymi duSevnimi

problémy. Po odeznéni intoxikace ¢asto velky hlad (dité “vyji” lednicku).

MDMA (“extéze”):

Chemickou strukturou ma blizko k pervitinu, Fadi se ale do skupiny halucinogennich drog. Proje-
vuje se podobné jako pervitin, véetné Gtlumu a moznych depresi po odeznéni G¢ink drogy. Je zde
mimo jiné riziko tézkych otrav a velkych ztrat tekutin a minerald.

Dalsi halucinogeny (napf. LSD):

V ur€itych davkéch se projevuji poruchami vnimani, jako jsou halucinace a iluze, ¢asté byva podivné
a nesmyslIné chovani, pohrouZenost do vnitiniho svéta, zmatenost. Zornice byvaji rozsifené. Po
odeznéni Gcinkd drogy mohou pretrvavat duSevni potize (deprese, tzkosti, pocity pronasledovani
apod.).

Heroin:

Dité je utlumené, spavé, pohrouzené ve vnitinim svété, ziZené zornice nereaguji na svétlo, dech
je pomaly, Fe€ ¢asto nesrozumitelnd. Libost a tupa blazenost byvaji vystfidany nezdjmem a nékdy
i depresi. Stav po vysazeni vysokych davek drogy se projevuje nejcéastéji bazenim po droze,
nevolnosti aZz zvracenim, svalovymi bolestmi (ty spolu s nespavosti pfetrvavaji nejdéle), slzenim,
roz§ifenim zornic, husi kiiZi, pocenim, priijmy, tep je rychlej$i, nékdy se objevi i teplota.

Tekavé latky:
Projevuji se typickym zapachem pfislusné tékavé latky (napf. toluen) z dechu a odévu. Velmi
nebezpecna skupina latek, mohou plsobit smrtelné otravy.

= (o z toho vyplyva pro rodice
~ Problémy s alkoholem nebo jinymi drogami se daji véas rozpoznat, jestlize rodice vénuji
ditéti dostateCnou pozornost.

Kdyz rodice zjisti u ditéte problém s alkoholem nebo jinou drogou ...

Problém lépe zvladnete, kdyZ budete mit spojence.

Je tfeba, aby o tomto problému védéli oba rodice a pfi jeho zvladani spolupracovali. UzZitecna je
také spoluprdce v SirSi roding, dité tak nebude napf. zneuZivat nebo okrddat prarodice nebo dalsi
pfibuzné.

Spolupracuijte se $kolou a pfipadné stiznosti ucitel( berte vazné, je to ve vaSem zajmu i v zajmu
ditéte.

Spolupracuijte s Iécebnymi zafizenimi a spole¢né s odborniky uvazujte o vhodné formé pomoci. Ta
m(ize zahrnovat kratkou intervenci, soustavnou ambulantni 1é¢bu, stfednédobou Ustavni lé¢bu
nebo dlouhodoby pobyt v terapeutické komunité pro zavislé.

Vytvoite situaci, kdy je pro dité vyhodnégjsi abstinovat, neZ pokracovat v piti alkoholu nebo brani
drog. Dospélé dité, které bere drogy nebo pije a nerespektuje vas, nemusite Zivit, Satit a nechdvat
zadarmo bydlet doma. U nezletilych déti, které jsou v rodiné nezvladatelné, Ize zase nafidit istavni
vychovu. Byva prospésné o této moznosti s problémovym ditétem oteviené pohovofit. Jestlize dité
doma ukradne penize, podejte trestni oznameni a stahnéte ho pouze v pfipadé, Ze se dité zacne
vazné a doopravdy IéCit. SouCasné ocefite pripadné pokroky a vnimejte i silné stranky a dobré moz-
nosti ditéte. S ditétem, které pfekonava problém s alkoholem nebo drogami, je tfeba travit mnohem
vice asu. UrcCité byste také méli mit pfehled o tom, kde dité je a co déla. Fyzické nasili se nedopo-
ruduje. Casto jen Zivi v ditéti pocit ukivdénosti, v rodicich vyvolévé pocity viny a vede k dal$im
problémdm. Rozhodné jenom neustupuite, jinak byste se jednou zdéSené kréili v rohu vlastniho
bytu, kde potomek pravé porada toxikomanicky mejdan.

Pomozte pretrhat vazby na nebezpeénou spoleénost. Dotérnym byvalym kamaradiim, obchodni-
kiim s drogami, tém, kdo poddvaji alkohol nezletilym, pohrozte podanim trestniho ozndmeni nebo
to rovnou udélejte. Chcete prece, aby se tito lidé od vaSeho ditéte drzZeli co nejdale.

Pomoc a radu ¢asto potiebuje nejen problémové dité, ale i jeho téZzce zkouSeni rodice a dalSi
clenové rodiny. Takovou pomoc miiZete najit v poradné pro rodinu, manZelstvi a mezilidské
vztahy, v zafizeni pro I6¢bu zdvislosti nebo ve svépomocné organizaci. UrGité myslete na své
zdravi a svoji télesnou a duSevni kondici a rozvijejte své dobré zajmy. Pom(iZete tim sobg i ditéti,
které si vas pak bude vice vézit. Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohroZeni, vénuijte jim
proto péci a zajem. Myslete i na bezpecnost dalSich lidi ve spole¢né domacnosti, zejména malych
dati. Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog jim miZe byt velmi nebezpetny, i kdyZ by jim jinak
neubliZil. Je také tfeba predejit tomu, aby se drogami, které dospivajici pfinesl dom(, neotravil
mladsi sourozenec.

S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdéjSi dobu, pfi
intoxikaci alkoholem nebo jinou drogou je nejdtileZitgj$i zajistit bezpecnost ditéte i dalSich ¢lend
rodiny.

Trvejte na konkrétnich krocich, nespokojujte se s mlihavymi sliby. Takovym konkrétnim krokem
je dobré spoluprace v 16Cbé, to, Ze se dospivajici rozejde s partou, Ze vénuje vice ¢asu studiu apod.
Anglické “tough love” (Cte se “taf lav”) znamena “tvrda laska” a velmi dobfe vystihuije, co je tfeba
- dobry vztah k ditéti a zarovef cilevédomost a pevnost.

* Uginek drogy odeznél, ale pretrvavaji duSevni problémy jako halucinace nebo pocity pronésledovani.
* Dité se pokusilo o sebevrazdu, sebevrazdou vyhrozuje nebo ji planuje.

= (Co z toho vyplyva pro rodice
»~ VEtSi chybou je ve sporném pfipadé Iékaie nezavolat, neZ ho zavolat.

« (Co z toho vyplyva pro rodice
# Problémy s alkoholem nebo jinymi drogami je mozné prekonat, mnohem lepSi je ale jim
predchazet.

Kdy je tfeba neprodiené vyhledat Iékare nebo se obratit na Iékarskou sluzbu
prvni pomoci?

* Dité je pod vlivem drog a hrozi téZké otrava, dité se napf. neda probudit a nereaguje na zevni
podnéty. PoZivani drog neni trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi.

Kde hledat dalSi informace?
RozsahlejSi material pro rodice, informace o tom, jak zvlddat stres vCetné relaxacnich technik,
a mnoho dalSiho si Ize bezplatné stéhnout z nasledujicich internetovych adres:

www.plbohnice.cz/nespor
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NEPRODEJNE

Alkohol

a jiné navykoveé
latky u deti

PREVENCE V RODINE

Pro¢ je dilleZité, aby se déti a dospivajici alkoholu a jinym drogam vyhybali?

Existuji diikazy o disledcich alkoholu a jinych drog na vyvoj mozku dospivajicich. Béhem dospi-
vani dochazi k télesnym i duSevnim zménam a také k vytvareni novych siti mozkovych bunék. | jen
mirné poSkozeni paméti a schopnosti uéeni zpisobené alkoholem nebo drogami vede k horSim
studijnim a pozdéji i pracovnim vysledk(im. PoSkozeni paméti v dospivani miZe pretrvavat i pozdéji,
i kdyZ spotfeba alkoholu a drog klesne. Moderni vySetfovaci metody zjistily u 17letych dospivaji-
cich, kteffi pili alkohol a méli kvili tomu problémy, mensi hippocampus, coZ je ¢dst mozku dilezita
pravé pro uceni a pamét. O horSim Skolnim prospéchu dospivajicich, ktefi vypiji vice alkoholu,
sv8dci i statistickd data z Ceské republiky.

Zhor$ena pamét a schopnost ucit se neni jedinym rizikem alkoholu v dospivani. K dal$im rizikiim
patfi trazy, dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, sexuéini nasili, nebezpecny sex, trestna ¢innost
zejména nasilného charakteru, rychly rozvoj zavislosti na alkoholu a drogdch €i pfechod od alko-
holu k jinym drogdm. Napr. ddaje z Ceské populace patnéctiletych ukdazaly, Ze ti, kdo uvedli opilost
2x nebo Castéji v Zivoté, utrpéli v poslednich 12 mésicich vice neZ 2x Castéji traz, ktery si vyzadal
lékaFské oSetfeni.

<« (o z toho vyplyva pro rodice
»~ Predchazejte problémim s alkoholem a jinymi drogami u déti a dospivajicich!
Je to diileZité pro jejich dalSi ispésny Zivot.




Mohou rodice ovlivnit to, jestli budou jejich déti pit alkohol a brat drogy?

Tym zahrani¢nich odbornikli prokazal, Ze rodi¢e podstatné ovliviiuji to, zda budou jejich déti
koufit, pit nebo zneuZzivat jiné navykové latky. Jako zvlasté dilezité se ukdzaly nasledujici Ginitele:

* Dostatecné silnd vazba ditéte na rodinu méfitelna casem, ktery travi rodice s ditétem.

* Jasnd a dasledné prosazovana rodinnd pravidla, pfiméreny dohled a pfiméfené prosazovani
kézné.

* Schopnost konstruktivné fesit rodinné problémy.

Zjistilo se, Ze dospivajici ve véku 18 let, na které rodice pfiméfené nedohliZeli, méli 2x Castéji
zkuSenost s nelegalnimi drogami. ZkuSenost s nelegdlnimi drogami byla také ¢astéjsi v rodinach,
kde se dtisledné neprosazovala pravidla (15 % oproti 6 %). U dospivajicich ve véku 15 let, s nimiz
rodi¢e travili malo ¢asu, byla zkuSenost s nelegdlnimi drogami 3x ¢astéjSi. V rodindch, kde se
nedafilo zvladat konflikty, se u déti ¢astéji vyskytovala zkuSenost s nelegainimi drogami (15 %
oproti 6 %).

Kromé rodicii na déti pisobi i SirSi okoli. Jak toto okoli ovlivnit?
Ano, na dité pdsobi fada dalSich vlivd, jak ukazuje nasledujici obrazek.

Co ovliviiuje to, zda dité bude, nebo nebude pit alkohol a brat drogy.

Co z toho vyplyva pro rodice

Prevence problémi plisobenych alkoholem a drogami u déti a dospivajicich v rodiné ma

smysl a je dilezita.

S ditétem nebo dospivajicim je tfeba travit pfimérené Casu pokud mozno kazdy den.

Naucte se ditéti naslouchat, snazte se porozumét tomu, co vam fika nejen slovy, ale

i vyrazem tvare nebo tonem hlasu. Povzbuzuijte dité, aby s vami mluvilo, zkuste vyjadfit to,

co vam dité fekne, vlastnimi slovy a zeptejte se ho, jestli to tak skute¢né myslelo.

Dévejte si pozor také na vlastni reakce, zejména na takové, které by si dité mohlo vykladat

jako posméch nebo odmitnuti. Pomahé naopak vielost a respekt.

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte, pfi vhodné prileZitosti ho chvalte, uéte ho zdravému

sebevédomi. To mu usnadni odmitani alkoholu i drog.

~ Zdiraznéte ditéti, Ze jste za néj pravné zodpovédni. Mate pravo a povinnost kontrolovat, kde
dité je, co déla a s kym se styka.

~ \lfelost je treba spojit s pevnosti a prosazovanim rozumnych pravidel, zejména co se tyce
neprijatelnosti alkoholu a drog u déti. Jestlize dité pravidlo porusi, mélo by nést pfimérené
nasledky, napf. snizeni nebo pozastaveni kapesného, doméci vézeni, zékaz navStévy
riskantnich vecirk(i nebo koncertt.

»~ Budte pfipraveni o alkoholu a drogéach diskutovat, opatfete si potfebné informace, abyste
védéli vice, nez vi dité.

~ Pri vychové spolupracujte s dalSimi ¢leny rodiny. NejdileZitéjSim spojencem byva druhy
rodi¢ ditéte. | rozvedeni rodice by pfi vychové méli spolupracovat, dohodnout spolecny
postup nebo se alespori informovat. Kdyby se vdm to nepodafilo, mohlo by dité rozpord
zneuzivat.

~# Problémy se vyskytuji v kazdém manzelstvi a v kazdé roding, ale dobre fungujici rodiny umi

problémy feSit. Pokud byste na rodinné problémy nestacili sami, obracejte se na poradny

pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Tato uzite¢na zarizeni pracuji ve vSech vétSich

méstech. Kontakt na né najdete ve telefonnim seznamu.
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(Cim vySSi cena, tim 1épe)
a v ©
2. Rodice = 5. Dité ¢i dospivajici € 8. Budouci pracovni prostredi
? ) 3
3. DalSi dospéli v okoli ditéte 6. Vrstevnici 9. DalSi vlivy: dostupnost pomoci
pro navykové problémy, dostatecné
prostfedky na prevenci, moznost
kvalitné travit volny c¢as, plsobeni
sdélovacich prostredkd, reklama
na alkohol, tabdk a drogy atd.
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Nékteré z uvedenych vlivii mohou rodiée ovlivnit pfimo a vyznamné, jiné jsou ovlivnitelné obtizné.

1. SirSi rodina. MdZe pomoci ditéti kvalitné travit volny &as, dité zde také asto nachazi dalsi dobré
vzory a podnéty. Nékdo z $irsi rodiny miiZe také ¢aste¢né nahradit chybéjiciho otce v rozvedeném
manzelstvi. Sirsi rodina m0Ze ale také znamenat nebezpedi (napf. slabi prarodide, ktefi se davaji
zneuZivat, nebo pfibuzni, ktefi zneuZivaji alkohol ¢i drogy).

2. Rodice. Vazné nebezpedi pro dité predstavuje zavislost na alkoholu nebo drogach u jednoho

normalnich okolnosti. DilleZité je také zavislost u rodi¢t néleZité 1é¢it.

3. Dalsi dospéli v okoli ditéte. Sem patii sousedé, rodinni pratelé, spolupracovnici rodi¢d apod.
| v tomto pfipadé miiZe byt jejich vliv podle okolnosti pfiznivy i nepfiznivy.

4. Skola. Je duleZité, aby se 3kola prevenci problém(i pdsobenych alkoholem a jinymi latkami
soustavné vénovala. Vyzkum ukazuje, Ze tcinné preventivni progamy jsou interaktivni (Zaci jsou pfi
nich aktivni, nejednd se tedy o hromadné pfednasky), pfi kvalitnich programech se nacvicuji
podstatné dovednosti, napf. jak odmitat alkohol a drogy, jak travit volny ¢as, jak se uvolnit, jak se
zdravé vyrovnat s lizkosti, strachem ¢i smutkem apod. Za naprosté minimum se povazuje 15 hodin
v prilbéhu dvou let, kvalitni zahrani€ni progamy jsou vSak jeSté intenzivngjsi (napf. 24 nebo 32
hodin béhem 3 let).

5. Dité nebo dospivajici. Riziko problém{ s alkoholem nebo jinou latkou zvySuiji i urcité charakte-
ristiky ditéte. Napf. nadmérna aktivita s poruchami pozornosti nebo poruchy chovani zvySuji riziko
problémi s alkoholem nebo drogami. Tyto déti jsou vice ohroZeny a je tfeba je o to vice chranit.

6. Vrstevnici. Ti ziskaji na vyznamu zejména v dospivani. Rodice mohou do znaéné miry ovlivnit
to, s kym se dité stykd, volbou vhodné $koly, nabizenim dobrych zajmdi, pfi nichZ je pravdépodobné,
Ze se dité setka s kvalitnimi vrstevniky, zpdsobem, jak dité travi prazdniny, apod.

7. Dostupnost nebo nedostupnost alkoholu a drog a jejich cena. Alkohol a drogy jsou v Ceské
republice snadno dostupné a v porovnani s jinymi zemémi levné. Rodi¢e ovSem mohou nenechévat
doma neuzamcené alkoholické napoje (zejména ne oteviené) nebo neposkytovat ditéti nadmérné
finan¢ni Castky, aby se tak nestalo pfitaZlivé pro Spatné “kamarddy”. RodiCe si také mohou
stéZovat na prodej alkoholu nebo tabaku nezletilym nebo drogovou kriminalitu v okoli bydlisté.

snadnda dostupnost alkoholu a drog a nepravidelnost v Zivoté (trojsménny provoz, ¢asté cesty).
Proto by se dité se zvySenym rizikem nemélo pfipravovat napf. na zaméstnani ¢iSnika nebo préci
ve zdravotnictvi.

9. DalSi vlivy. Sem patfi napf. dostupnost pomoci pro ndvykové i jiné problémy, dostatecné
prostfedky na prevenci, moznost kvalitné travit volny ¢as, plsobeni sdélovacich prostiedk,
reklama na alkohol, tabak a drogy atd. Nékteré z téchto vlivii mohou rodice ¢aste¢né ovlivnit, jiné
se daji ovlivnit jen nepfimo, napf. formou stiznosti na agresivni reklamu alkoholu, pisobenim na
svou politickou reprezentaci, formou dopist sdélovacim prostredkdm atd.

== Co z toho vyplyva pro rodice

~ \ prevenci problém( plisobenych alkoholem a drogami se vyplati vyuZivat dobrych vlivil
okoli a dité pokud mozZno chrénit pred vlivy nepfiznivymi. Toho Ize docilit napf. tim, Ze dité
vedeme ke kvalitnim zajm@m a privedeme ho do dobré spolecnosti.

»~ Préavé rodice maji na prevenci problémil pdsobenych alkoholem a drogami u déti nejvétsi
zajem a mohou svym ptisobenim na politickou reprezentaci, sdélovaci prostredky i soukromy
sektor zménit nepfiznivou situaci, ktera je u nas ve vztahu k alkoholu a drogdm u déti
a dospivajicich.

Pro¢ je diileZité poznat, Ze dité pije alkohol nebo zneuZiva drogy? Jak to
poznat?

Véasné rozpoznani problémi muize predejit nebezpetnym komplikacim, jako jsou otravy, trestnd
¢innost nebo rozvoj zavislosti.

PFimé znamky zneuzivani alkoholu a jinych drog

»~ VySetfeni moc€i nebo jiného biologického materidlu prokaze navykovou latku. Heroin a pervitin
se daji u nas béznymi postupy prokdzat 1 - 2 dny po aplikaci, konopi mnoho dni nebo pfi dlouho-
dobém brani i mnoho tydn{i po posledni davce. Prokazatelnost alkoholu zdleZi na davce, miZe to
byt od 2 hodin do 24 hodin i déle.

»~ 0 uzivani drog nebo piti alkoholu existuji hodnovérnd svédectvi.

»~ U ditéte se najdou drogy nebo pomdicky k jejich zneuZivani, napf. jehly, stiikacky, malé dymky,
papirky k ruénimu baleni cigaret, krabicky od lék(, “psani¢ka” (malé obalky s drogou) apod.

»~ Cetné jizvy po vpichach v pribshu povrchovych Zil (ale drogy se dajf zneuZivat i jinak, napf. heroin
se dd i koufit a pervitin také Sfiupat).

Nepifimé znamky vysoké zavaznosti

»~ Dité ma préatele a znamé, ktefi berou drogy nebo nadmérné piji alkohol.

~ Dospivajici vysvétluje brani drog, zastava se jich, poukazuje na jejich “IéCivé” acinky, nepfimé-
fené se vénuje studiu literatury o drogéch, zdobi se drogovymi pfivésky apod.

~ KradeZe ve tfidé nebo v domécnosti u pfedtim beziihonného ditéte (to byva ¢asté i u problémd
s hazardni hrou).

7 Nevysvétlitelné Gtéky z domova, po kterych se dité vraci ve Spatném stavu.

Nepiimé znamky nizSi zavaznosti

»# Ztrata dobrych pratel, uzavirani se do sebe nebo pochybni starsi zndmi.

~ Drive normalni dité zacne byt nezdravé, neduzivé a odmitd Iékaiské vySetieni. Casté urazy
anemoci u dfive zdravého ditéte.

7 Nar(stajici potfeba penéz (opét se miZe jednat o hazardni hry).

#~ Zanedbévani péCe o zevnéjSek.

~ Nahlé se zhorSeni prospéchu ve Skole, neomluvené hodiny a pozdni pfichody do Skoly, dfive
nezvyklé problémy s chovanim ve Skole.

# Nespolehlivost.

7 Nevolnost, zvraceni. Nahld zména jidelnich ndvykd (u divek se zde miZe jednat o poruchy
piijmu potravy, tyto divky byvaji zéroveri vice ohrozeny alkoholem a drogami).

Naladovost, podraZzdénost, nesoustiedénost, poruchy paméti.

Uzkosti a deprese.

Nadmérnd aktivita nebo apatie Ci jejich stridani.

Nespavost nebo nadmérna spavost.

Tajnlistkarstvi.

Nahla ztrata kvalitnich zajmi.

Nahlé zhorSeni chovani, konfliktnost, podrazdénost, nervozita a agresivita.
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Znamky vice ¢i méné specifické pro jednotlivé drogy

Alkohol:
typicky zapach z Ust, ktery se miZe dité snaZit maskovat mentolovymi bonbény, dstnimi vodami
apod.

Tlumivé léky:
vedou ke stavu podobnému opilosti, ale z ditéte neni citit alkohol (nezfetelnd vyslovnost, Gtlum,
zhor8ena pohybova souhra a poruchy rovnovéhy).

Konopi:
Zarudlé spojivky, dité hlasité mluvi, nepfimérené se sméje, typicky zapach pripominajici palici se
bramborovou nat, pfipadné i zavraté a poruchy rovnovéhy.
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