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Preambule

1. My, ministfi[ll zdravotnictvi ¢lenskych zemi Evropského regionu Svétové zdravotnické organizace
(WHO), za pritomnosti Evropského komisafe pro zdravi a ochranu spotfebitele, spole¢né
s Regionalnim feditelem WHO pro Evropu, shromazdéni na Evropské ministerské konferenci WHO
Psychické zdravi konané 12.-15. ledna 2005 v Helsinkach, prohlasujeme, Ze psychické zdravi a
dudevni pohoda jsou fundamentalnimi predpoklady kvality zivota a produktivity jednotlivcd, rodin,
komunit a narodl, a ze umoznuji lidem zakusit rozmér smysluplnost zivota a byt kreativnimi a
aktivnimi obcany. Véfime, ze primarnim Ukolem aktivit v oblasti psychického zdravi je pozvednout
blahobyt a ¢inorodost lidi zaméfenim na jejich silné stranky a moznosti, coz povede k zesileni
odolnosti a zkvalitnéni ochrannych vnéjSich faktoru.

2. Uznavame, ze podpora psychického zdravi a prevence, |éCba, péce a rehabilitace psychickych
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zdravotnich probléma jsou prioritou WHO a jeho ¢lenskych statli, Evropské unie (EU) a Rady Evropy, jak bylo
vyjadfeno v rezolucich Svétového zdravotnického shromazdéni a Vykonné rady WHO, Regionalni
komise WHO pro Evropu a Rady Evropské unie. Tyto rezoluce naléhavé vyzyvaji ¢lenské zemé,
WHO, Evropskou unii a Radu Evropy k pfijeti opatfeni na snizeni bfemene psychickych zdravotnich
problému a k pozvednuti trovné duSevni pohody.

3. Pripominame nas$ zavazek vyplyvajici z rezoluce EUR/RC51/R5 k Athénské deklaraci psychického
zdravi, Katastrofy zplisobené lidskou aktivitou, stigma a komunalni péée, a z rezoluce EUR /RC53/R4
schvalené Regionalni komisi WHO pro Evropu v zafi 2003, ve které je vyjadfena starost nad
skute€nosti, ze nemocnost zplsobena prostrednictvim psychickych poruch se v Evropském regionu
nesnizuje, a ze mnozi lidé s psychickymi zdravotnimi problémy nemaiji pfistup k potfebné péci i pres
rozvoj efektivnich intervenci. Regionalni komise pozadala Regionalniho feditele, aby:

e  pfiznal zdsadni vyznam problematice psychického zdravi b&éhem realizace aktivit tykajicich se
aktualizace konceptu Zdravi pro vsechny,

e vlednu 2005 v Helsinkach ve Finsku uspofadal ministerskou konferenci s tématikou psychického
zdravi.

4, Bereme na védomi rezoluce, které podporuji akéni program pro psychické zdravi. Rezoluce
EB109.R8, schvalena Vykonnou radou WHO v lednu 2002, podporovana rezoluci Svétového
zdravotnického shromazdéni WHA55.10 v kvétnu 2002, vyzyva clenské zemé WHO:

ek prijeti doporu¢eni obsazenych ve Svétoveé zdravotnické zprave 2001;

e ke stanoveni politiky, program(l a zakonnych Uprav zaloZenych na sou¢asném stavu poznani a
zohlednujicich problematiku lidskych prav, za U€asti vSech zainteresovanych osob ve sféfe
psychického zdravi,

e ke zvySeni investic do sféry mentalniho zdravi jako do integralni soucasti lidského blahobytu jak
v ramci jednotlivych zemi, tak v bilateralni a multilateralni spolupraci.

5. Rezoluce Rady Evropské unie, doporuc¢eni Rady Evropy i rezoluce WHO od roku 1975 opakované
uznavaji vyznamnou Ulohu podpory v oblasti psychického zdravi a Skodlivost vzajemnych souvislosti
mezi psychickymi zdravotnimi problémy a socialni exkluzi, nezaméstnanosti, bezdomovectvim a
poruchami vznikajicimi na zakladé uzivani alkoholu a jinych navykovych latek. Uznavame vyznam
stanovisek vyplyvajicich z Evropské Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod, Umluvy o
pravech ditéte, Evropské umluvy o zabraneni muceni a nelidskému ¢i poniZujicimu zachazeni nebo
trestani a Evropské socidlni charty, stejné jako angazma Evropské Rady na ochranu a podporu
psychického zdravi, které bylo realizovano prostrednictvim Deklarace jeji Ministerské konference na
téma Psychické zdravi v budoucnosti (Stockholm 1985) a prostfednictvim jejich dalSich doporucéeni
schvalenych v této oblasti, zejména Doporu¢eni R(90)22 na ochranu psychického zdravi urcitych
ohrozenych spolec¢enskych skupin a Doporu¢eni Rec (2004)10 tykajici se ochrany lidskych prav a
dlstojnosti osob s psychickou poruchou.

Oblast pouziti

6. Bereme na védomi, Zze mnoho aspektl politiky a sluzeb v oblasti psychického zdravi prochazi
transformaénim procesem v ramci celého Evropského regionu. Politika a sluzby usiluji o dosazeni
socialni integrace a rovnosti prostfednictvim komplexniho pohledu na rovnovahu mezi potfebami a
efektivitou rdznorodych opatfeni ve sféfe psychického zdravi zamérenych na populaci jako celek,
ohrozené skupiny a lidi s mentalnimi zdravotnimi problémy. Sluzby jsou poskytovany v Siroké siti
komunalnich stfedisek, a nikoliv jiz vylu¢né ve velkych a izolovanych institucich. Véfime, ze toto je
spravny a potfebny vyvoj. Vitame skutecnost, Ze politika a praxe zabyvajici se psychickym zdravim
reflektuje:

i. podporu dusevni pohody;
ii. boj proti stigmatu, diskriminaci a socialni exkluzi;
iii. prevenci psychickych zdravotnich problému;

iv. péci o lidi s psychickym zdravotnim onemocnénim poskytovanim komplexni a efektivni sluzby

. . , . . . . [2 . P
a intervence, které nabidnou uzivatelim a pecovatelumu moznost Ucasti a
spolurozhodovani;
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V. regeneraci a socialni integraci lidi, ktefi zazili vazny psychicky zdravotni problém.
Priority
7. Musime postupovat na zakladé reformy a modernizace Evropského regionu WHO, poucit se z nasich

spole€nych zkuSenosti a byt si védomi jedine¢nych charakteristik jednotlivych zemi. Véfime, ze
prioritnim z&jmem pFistiho desetileti je:

i. rozvijet védomi dlilezitosti duSevni pohody;

. spole¢né bojovat proti stigmatu, diskriminaci a nerovnosti, podporovat a posilovat lidi
s psychickym zdravotnim onemocnénim a jejich blizké, aby mohli byt aktivnimi G€astniky
tohoto procesu;

iii. rozvrhnout a realizovat komplexni, integrované a efektivni systémy mentalniho zdravi, které se
budou vénovat problematice podpory, prevence, |éCby a rehabilitace, péce a
rekonvalescence;

iv. vyjit vstfic potfebam kompetentni pracovni sily, efektivni ve v8ech téchto oblastech;

V. uznat zkuSenosti a poznatky uzivatell sluzeb i peCovatell jako dllezitou bazi pro planovani a
rozvoj sluzeb v oblasti psychického zdravi.

Opatieni

8. Pfipojujeme se ke stanovisku, Zze neni zdravi bez zdravi psychického. Psychické zdravi je
nejvyznamnéjSim prfedpokladem lidského, socialniho a ekonomického bohatstvi narodd, a mélo by byt
proto povazovano za integrélni a esencialni souc¢ast ostatnich vefejnych oblasti jako jsou lidska
prava, socialni péce, vzdélani a zaméstnanost. Proto se my, ministfi zodpovidajici za oblast zdravi,
zavazujeme, ze v ramci narodnich Ustavnich struktur a kompetenci uzndme nutnost komplexni, ze
zkuSenosti vychazejici politiky psychického zdravi, a ze uvazime cesty a prostiedky vyvoje,
implementace a posileni této politiky v naSich zemich. Takova - na dosazeni duSevni pohody a
socialni integrace lidi s psychickym zdravotnim onemocnénim sméfovana - politika vyzaduje opatfeni
v nasledujicich oblastech:

i. podporovat dusevni pohoda celé populace opatfenimi sméfovanymi na vytvareni socialniho
uvédomeéni a pozitivnich zmén pro jednotlivce i rodiny, spolecenské skupiny, pracovni a
vzdélavaci prostredi, vlady a pfislusné Gfady;

. zohlednit mozné disledky jakékoli politiky na psychické zdravi se zvlastnim zretelem na
ohrozené skupiny; poukazovat na centralni vyznam psychického zdravi pfi budovani zdravé,
integralni a produktivni spole¢nosti;

iii. bojovat proti stigmatu a diskriminaci; zajistit ochranu lidskych prav a dastojnosti ¢lovéka a
implementovat potfebné pravni normy za tc¢elem posileni ohrozenych nebo psychickym
zdravotnim problémem trpicich lidi tak, aby mohli pIné a rovnopravné participovat na
spolecenském déni;

iv. nabidnout cilenou podporu a intervence zohledriujici urcité zivotni etapy ohrozenych lidi,
zejména pak v oblastech vychovy a vzdélavani déti a mladeze a péce o starsi spoluobcany;

V. vyvinout a realizovat opatfeni na omezeni pfi€in (kterym Ize pfedchazet) psychickych
zdravotnich problému, komorbidity a sebevrazdy;

vi. vytvofit kapacity a kompetence praktickych Iékarl a sluZzeb zakladni péce, spolupracovat
pfitom se specializovanymi sluzbami Iékafského i nelékafského charakteru za Gcelem
umoznéni efektivniho pfistupu, identifikace a Ié¢by lidi s psychickym zdravotnim problémem;

vii. nabidnout lidem se zavaznymi psychickymi zdravotnimi problémy efektivni a komplexni I1éCbu
a péci v mnoha rliznych zafizenich, ktera bude respektovat jejich osobni preference a bude je
chranit pred jakoukoli formou zanedbavani €i zneuziti;

viii.  zajistit partnerstvi, koordinaci a vedeni mezi regiony, staty, sektory a organizacemi, které maji
vliv na mentalni zdravi a socialni integraci jednotlivct a rodin, skupin a komunit;
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10.

iX. vypracovat naborové, vzdélavaci a Skolici programy za Ucelem vytvoreni pocetné dostatecné
a kvalifikované multidisciplinarni pracovni sily;

X. vyhodnotit psychicky stav a potfeby celé populace, zvlastnich skupin a jednotlived zpisobem
pfipoustéjicim narodni i mezinarodni srovnani;

Xi. poskytnout pfimérené financni prostfedky na uskuteénéni téchto cill;

Xil. iniciovat vyzkum a podporovat vyhodnocovani a dalSi rozSifovani shora uvedenych opatfeni;

poznatcich a zku$enosti. Hlasime se proto k Akénimu planu psychického zdravi pro Evropu a
podporujeme jeho implementaci v rdmci vSech zemi Evropského regionu WHO, pfic¢emz v procesu
pfizpusobeni bude kazda zemé postupovat podle svych potfeb a moznosti. Jsme také odhodlani
vyjadrit solidaritu se vSemi zemémi Regionu a navzajem si vyméfovat poznatky a odborné znalosti
vcetné nejlepsich zkuSenosti z praktické oblasti.

Ukoly
My, ministfi zdravotnictvi ¢lenskych zemi Evropského regionu WHO, se zavazujeme k podpore
realizace nasledujicich opatfeni ve shodé s Ustavnimi strukturami a politickou praxi nasich zemi, a

s ohledem na narodni a krajové preference, okolnosti a moznosti:

i. prosadit politiku a legislativni ramec pro oblast psychického zdravi, ktery bude urovat
standardy pro pFislusné aktivity a chranit lidska prava;

. na vladni arovni koordinovat kompetence pro formulaci, rozSifeni a implementaci politiky a
legislativy vazané na oblast psychického zdravi;

iii. vyhodnotit vliv ifednich opatfeni na vSeobecné dusevni zdravi;

iv. eliminovat stigma a diskriminaci a posilit socialni soudrznost zvySenim vefejného uvédomeéni a
posilenim rizikovych skupin;

V. nabidnout lidem s psychickymi zdravotnimi problémy moznost volby a angazovani v procesu
jejich vlastni terapie s ohledem na jejich preference a kulturni zazemi;

vi. prezkoumat a v pfipadé potreby zavést antidiskriminacni zakony akcentujici problematiku
rovnych prilezitosti pro kazdého;

vii. podporovat mentalni zdravi v procesu vzdélavani a na pracovisti, v komunitach a dalSich
dulezitych oblastech zkvalitnénim spoluprace mezi zdravotnimi organizacemi a dal$imi
relevantnimi ciniteli;

vii.  vénovat se prevenci rizikovych faktord na misté jejich vzniku, napf. podporou a vytvarenim
z hlediska psychického zdravi vhodného pracovniho prostfedi a vytvafenim pobidek pro
poskytnuti pomoci na pracovisti (resp. pfi navratu do pracovniho procesu) tém, ktefi se
zotavuji z prodélanych psychickych zdravotnich problém;

iX. reflektovat prevenci sebevrazednych sklon( a pficin Skodlivého stresu, nasili, depresi, Uzkosti
¢i poruch vznikajicich na zakladé konzumace alkoholu €i jinych latek;

X. uznat a prohloubit Ustfedni roli zakladni zdravotni péce a praktickych |ékari a posilovat jejich
schopnost pro pfijimani vétsi zodpoveédnosti za psychické zdravi;

Xi. rozvijet mistni sluzby za Ucelem premisténi terapeutického procesu pacientl s vaznymi
psychickymi zdravotnimi problémy z velkych instituci do téchto komunalnich center;

Xii. realizovat opatfeni na ukonéeni nehumanni a ponizujici zdravotni péce;

xiii.  zlepsSit partnerské vztahy mezi organizacemi zodpovédnymi za zabezpeceni a podporu oblasti
jako je zdravi, socialni péce, bydleni, vzdélani a zaméstnanost;

xiv.  zahrnout mentalni zdravi do vzdélavacich osnov vSech zdravotnickych povolani a navrhnout
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trvalé profesionalni vzdélavaci a skolici programy pro zaméstnance psychosocialni oblasti;

XV. podpofit zkvalitnéni odbornych znalosti pracovnikl psychosocialni oblasti za G¢elem
identifikace specialnich potfeb skupin jako napf. déti, mladych lidi, starSich ob&anl a pacientl
trpicich dlouhodobymi a vaznymi poruchami psychického zdravi;

xvi.  poskytnout dostatecné prostfedky pro oblast mentélniho zdravi pfi sou¢asném uvazeni
nakladd na lIé€eni nemoci a ucinit z investic do sféry psychického zdravi identifikovatelnou
soucast veSkerych zdravotnickych vydaji za u€elem dosazeni rovnovéhy ve vztahu
k investicim do jinych zdravotnickych oblasti;

xvii.  vyvinou kontrolni (surveillance) systém stavu dobré psychické pohody a psychickych
zdravotnich problémd, ktery bude zahrnovat rizikove faktory i monitoring chovani pri
vyhledavani pomoci a sledovat postup jeho implementace;

xviii. zadavat vyzkumné zakazky v pfipadé nedostatecné urovné védomostni nebo metodologické;
rozSifovat nalezené vysledky;

11. Budeme podporovat nestatni organizace, které jsou aktivni ve sféfe psychického zdravi a iniciovat
vytvareni nevladnich organizaci a skupin sdruzujicich uzivatele sluzeb. Zejména zdravime organizace
¢inné v oblasti:

i. organizovani uzivatell sluzeb, ktefi jsou zainteresovani na rozvoji svych vlastnich aktivit,
vcetné ustaveni a chodu svépomocnych skupin a Skoleni ve zvladani nemoci;

. posilovani ohrozenych a na okraji spole¢nosti zijicich lidi a zastupovani jejich pfipadu;
iii. poskytovani sluzeb na komunalni bazi uzivatelim s psychickym zdravotnim problémem;

iv. rozvijeni peovatelskych a na konkrétni situace se vazajicich schopnosti a dovednosti rodin a
pecovatelu a jejich aktivni u€asti na prabéhu terapeutickych program;

V. vypracovavani projektd sméfovanych na zkvalitnéni vychovy, vzdélavani a tolerance a na boj
proti alkoholismu a drogové zavislosti, nasili a kriminalité;

vi. rozvijeni lokalnich stfedisek, ktera reflektuji potfeby ohrozenych skupin;

vii. provozovani nouzovych telefonnich linek a internetového poradenstvi pro lidi nachazejici se
v kritické Zivotni situaci, popf. zazivajici urcitou nasilnou zkusenost, nebo pro ty, ktefi jsou
ohrozeni sebevrazednymi sklony;

viii.  vytvareni pracovnich pfilezitosti handicapovanych ob&and.

12. Vyzyvame Evropskou komisi a Radu Evropy k podpore implementace této Evropské deklarace
psychického zdravi v ramci jejich pfislusnych kompetenci.

13. Vyzyvame Regionalniho feditele WHO pro Evropu k realizaci opatfeni v nasledujicich oblastech:
(a) Partnerstvi

i. zkvalitnit spolupraci v této oblasti s meziviadnimi organizacemi véetné Evropské
komise a Evropské rady.

(b) Informace o zdravi

i. podpofit ¢lenské zemé pfi vytvareni kontrolniho (surveillance) systému psychického
zdravi;

ii. vypracovat seznam srovnatelnych dat o stavu a rozvoji psychického zdravi a
psychosocialnich sluzeb v ramci jednotlivych ¢lenskych zemi.

(c) Vyzkum

i. realizovat propojeni center spolupracujicich v oblasti psychického zdravi, ktera
nabidnou pfilezitost k navazani mezinarodniho partnerstvi, kvalitniho vyzkumu a
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umozni vymeény védeckych pracovnikd;

i ziskavat a rozsifovat Siroce pouzitelné poznatky z praxe, které budou zohledrovat
etické aspekty problematiky psychického zdravi.

(d) Rozvoj politiky a sluzeb
i. podpofit vlady poskytnutim expertnich znalosti za ucelem pevnéjSiho ukotveni reformy
psychického zdravi prostfednictvim efektivni politiky, ktera zahrnuje legislativni
ramec, vytvareni sluzeb, podporu psychického zdravi a prevenci psychickych
zdravotnich problému;
ii. nabidnout pomoc pfi zavadéni programu ,Skoleni skolitelt*;
iii. iniciovat vyménné programy pro novatory;

iv. asistovat pfi formulovani vyzkumnych strategii a témat;

V. podpofit tzv. agenty zmény (change agents) vytvorenim sité viid&ich osobnosti
narodnich reforem a klicovych statnich Ufednik;

(e) Pravo

i. Ucastnit se formovani a monitoringu politiky a aktivit podporujicich lidska prava a
integraci a redukujicich stigma a diskriminaci lidi s psychickymi zdravotnimi problémy;

. prostfednictvim potfebnych informaci podporovat uzivatele sluzeb, pecovatele a
nestatni organizace a koordinovat aktivity jednotlivych zemi;

iii. podporovat ¢lenské zemé v zavadéni informacni baze za u¢elem pomoci a posileni
uzivatelu sluzeb v oblasti psychického zdravi;

iv. usnadnit mezinarodni vymeénu zku$enosti klicovych regionalnich a lokalnich
nestatnich organizaci;

V. poskytovat médiim, nestatnim organizacim a jinym zainteresovanym skupinam a
jednotliveim nestranné a konstruktivni informace.

14, Vyzyvame Regionalni ifad WHO pro Evropu k realizaci potfebnych krokd, které zajisti plnou podporu
pro vypracovani a implementaci politiky psychického zdravi a poskytnou pfiméfené priority a
prostfedky aktivitam a programim, které vychazeji vstfic vyzvam této Deklarace.

15. Zavazujeme se k poskytnuti informaci WHO o postupu a implementaci této Deklarace v naSich
zemich na mezinarodni konferenci, kterd se bude konat pfed rokem 2010.

Finska& ministryné WHO — Regionalni feditel
zdravotnictvi

il Aplikované gramatické maskulinum vyjadfuje stejné tak osoby muZského jako Zenského pohlavi.

Pojmem ,,pecovatelé” jsou minéni ¢lenové rodiny, ptatelé ¢i jini neformdln{ opatrovnici.
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