Komunitni psychiatrie v praxi
».MATRA III- projekt na podporu vzdélavani*

»MATRA III- projekt na podporu vzdélavani® (publikovan pod nazvem
Komunitni psychiatrie v praxi) je projektem, ktery vznikl v ramci ¢esko- holandské
spoluprace. Za Ceskou stranu byla prace koordinovana Centrem pro rozvoj péce o
dusevni zdravi, Praha (CRPDZ), za Holandsko to byly Rino Institut, GGZ Netherland a
Netherlands School of Public and Occupational Health (NSPOH).

Cile projektu jsou pomérné Siroké: od vytvareni vyukovych materiald po jejich
implementaci, ovlivnéni vzdélavani (jak pregradualniho, tak postgradudlniho)
profesiondll v oblasti péce o dusevni zdravi. Dlouhodobym cilem je zména situace a
praxe v péci o dusevné nemocné, prechod od centralizované nemocnicni péce k péci
komunitni.

Projekt vznikl na zakladé zkuSenosti a potieb ve vzdélavani pracovnikd,
pracujici v oblasti péce o dusevni zdravi. V prvni fazi projektu jsme se v ramci
pripravného Setreni ptali 30 profesionalii, predstaviteli dobré praxe, jaka je
jejich definice dobré komunitni péce, co potrebuji umét pro to, aby tuto péci mohli
poskytovat, a co z toho se naucili ve Skolach. Na zakladé tohoto Setfeni jsme
sestavili 8 okruh(, které se ukazaly jako nejvice potfebné a zaroven témér ¢i Uplné
chybély v dosavadnim systému zejména pregradualniho vzdélavani. Oslovili jsme 45
odbornikd, zastupcl jednotlivych profesi z celé CR (psychiatfill, psychologové
6,socialni pracovnici 10,zdravotni sestry 5, rehabilitacni sestra 1,sociologové 5,
ergoterapeuti3, ostatni 3), ktefi zpracovali téchto 8 okruhl do modulové vyuky.

Vyukové materialy - moduly — obsahuiji tato témata:

¢ komunitni péce o dusevné nemocné
krizova intervence
komunitni psychiatrie
psychiatricka rehabilitace
case management
vztahy a komunikace s klientem
prace s rodinou
management péce a personalistika ( zaméreno na neziskové
organizace).

Na celé praci byl velmi cenny proces vytvareni a testovani vyukovych moduld,
diskuse, tymova prace zastupcl jednotlivych profesi, které byly v kazdém skupiné
zastoupeny (tento proces odrazel i jeden z principl komunitni péce: tymovou
spolupraci).

Cilovou skupinou klientd se stali pfedevsim dlouhodobé dusevné nemocni ,
ktefi maji nejvice zdravotné-socialnich potreb a pro néz je komunitni péce nezbytnym
predpokladem na cesté k Uzdravé (Uzdravou rozumime "readaptaci": prijeti sebe,
vyznamu a smyslu Zivota, ktery presahuje limity dané onemocnénim, zvladani
(coping) a adaptaci sebe sama na onemocnéni, Hatfield, Lefley,1993).

Principy, na kterych je postavena komunitni péce, by mély byt i principy
vzdélavani profesionald.Proces vzdélavani by mél byt procesem dialogu mezi
vzdélavajicim a vzdélavanym. Mélo by se jednat o cestu spolecného objevovani,
podpory profesniho i osobniho rlstu. Vzdélavajici by mél byt asistentem,
podporujicim prlvodcem vzdélavaného.



Usporadanim vyukovych modell chceme k uvedeni téchto principl do praxe
vyuky napomahat.

Moduly dodrzuji jednotnou™ osnovu'":
e MATRA III, autofi
Jteoreticky zaklad® (na zakladé aktualnich znalosti v dané oblasti)
cile: co by méli studenti znat o tématu (napr.psychiatricka rehabilitace)
podrobnéjsi cile pro danou profesi
vyukové cile
testovani ziskanych dovednosti
program, ¢asovy rozvrh jako priklad
prehled metod
prehled literatury, literatura

Moduly byly testovany v ramci pregradualni a postgradualni vyuky, kdy probéhlo
dalsi jejich zpracovani,upresnéni a rozsireni. Do faze testovani se zapojili i
uzivatelé, zapojeni do aktivit obcanského sdruzeni VIDA, kteri pripravili
prednasky k jednotlivym moduldm o své zkusSenosti s onemocnénim a se systémem
péce. V ramci skupiny,,Dobra praxe" vznikl material pro komunitni organizace
poskytujici kratkodobé a dlouhodobé staze. Testovani probéhlo na 6
vysSich odbornych skolach, 8 vysokych skolach a 2 institutech
postgradualni vyuky.

Podle modulll se vyucuje, byly zafazeny do pregradualni i postgradualni vyuky,
vznikl autorsky program na podporu rozvoje vyuky, chystame dalSi seminar o vyuce.
Moduly jsou v elektronické podobé (podrobny popis projektu Ize nalézt na webovych
strankach CRPDZ: www.cmhed.cz) a Ize je objednat na adrese: Centrum pro rozvoj
péce o duseni zdravi, Na Maninach 38, Praha 7,170 00, cmhcd@cmhcd.cz

PhDr.Vaclava Probstova,CSc.

Predneseno Ing.Petrou Kacirkovou na Narodni konferenci k otazkam podpory
dusevniho zdravi,Praha,22.11.2005

Citovana literatura: Hatfield,A.B., Lefley,H.P(1993): Surviving Mental Iliness.
Stress, Coping and Adaptation.The Guilford Press,New York, London ( knihovna CPRDZ)

Na testovani a dopracovani modulti se podileli:

Sylva Bartlova, Alexandra Berankova, Bohumila Bastecka, Markéta Dubnova, Marek
Fiala, Alena Fialova, Zuzana Foitova, Jana Chlumecka, Petra Janikova, Eva Markova,
Alena Matouskova, Vaclav Matuska, Alena Melanova, Jan Muzik, Gabriela Novakova,
Miroslava Kyasova, Jan Lorenc, Jan Palecek, Ondrej P&C, Alena Pilousova ,Jana
Podhajska, Eva Polachova,Jana Pomqulova Gabriela Prazakova, Vaclava Probstova,
Jarmila RoIIova Ivan Ru2|cka Pavel Rican, Veronika Stribrna, Jan Stuchlik, Vladimir
Sik, Karel Silhan, Vaclav Snorek, Martina Venglarova, Marcela Vodickova, Jana
Vytiskovd, Daniela Wogurkova, Markéta Zimova, Stépan Zacek



