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Přínosy projektu WHO Zdravé město 
v odstraňování nerovností ve zdraví na 

místní a regionální úrovni

SZÚ - 14. února 2007



© NSZM ČR 2

2007

1994

79 členů (města, obce, kraje, mikroregiony) – 25% obyvatel ČR

ZdravZdraváá mměěsta, obce, regionysta, obce, regiony
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Programy a doporučené postupy
OSNOSN a EUEU pro místní/regionální veřejnou správu

„Good governance“
[ 2000; OSN ]

Projekt Zdravé město WHO
[ 1988; OSN-WHO; Zdraví 21 ]

Místní Agenda 21
[ 1992; OSN; Agenda 21 ]

LEHAP - akční plán zdraví a ŽP
[ 1994; WHO,EU; EHAPE ]

Metodika NSZM
Světový projekt EXPO 2000



Poslání NSZM ČR: Podpora kvality života,
zdraví a udržitelného rozvoje

KVALITA 
ŽIVOTA 2050

ZDRAVÍ
2050

operativní řízení
dílčí koncepce

strategické
řízení

ZDRAVÍ
2015

strategické
vize 
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UDRŽITELNÝ 
ROZVOJQ

KVALITA 
ŽIVOTA 2015
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komunitní kampaně (př. Dny zdraví, Evropský týden 
mobility, Dny bez úrazu, Den Země, Den bez tabáku apod.)

> místní partnerství (1. krok)

strategické řízení
> expertní „Strategický plán rozvoje“ (3. krok)

systematická podpora kvality života, 
zdraví a udržitelného rozvoje

> indikátory UR; zdravotní plán ap. (4. krok)

komunitní plánování
> komunitní „Plán zdraví a kvality života“ (2. krok)

„MÍSTNÍ AKCE“
projekty a aktivity
pro kvalitu života,

zdraví
a k uplatňování

udržitelného rozvoje
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SpoleSpoleččnnéé kampankampaněě
Zdravých mZdravých měěst, obcst, obcíí a regiona regionůů

DEN ZEMĚ
22. dubna

MEZINÁRODNÍ DEN 
BEZ TABÁKU
31. května 
(27.-28.5.)

NÁRODNÍ DNY 
BEZ ÚRAZŮ
7. až 14. června

EVROPSKÝ TÝDEN 
MOBILITY
16. až 22. září

DNY ZDRAVÍ
4. až 17. října
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„MÍSTNÍ AKCE“
projekty a aktivity
pro kvalitu života,

zdraví
a k uplatňování

udržitelného rozvoje

Komunitní základ
Místní partnerství

Komunitní plánování
[induktivní proces]

Sledování
podmínek a vlivu
na kvalitu života

Expertní plánování
[deduktivní proces]

Q

Politické
zastřešení,

veřejná správa

MÍSTNÍ SYSTÉM

Co? Jak?
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VYTVVYTVÁÁŘŘENENÍÍ komunitnkomunitníího plho pláánunu

Naše město bude ZDRAVÉ MĚSTO

a náš region bude ZDRAVÝ REGION

p o k u d 

budou řešeny problémy a cíle 
v tomto komunitním plánu.



© NSZM ČR 9

OBLASTI komunitnOBLASTI komunitníího plho pláánunu

VEŘEJNÁ SPRÁVA, KOMUNIKACE, STRAT. ROZVOJ

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ

ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL, ZDRAVOTNÍ PREVENCE, 
ZDRAVOTNÍ SLUŽBY

VOLNÝ ČAS, SPORT, KULTURA, SPOLEČNOST

SOCIÁLNÍ OBLAST 

SOCIO-PATOLOGICKÉ JEVY

VZDĚLÁVÁNÍ

PODNIKÁNÍ, EKONOMIKA

DOPRAVA
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KOMUNITNKOMUNITNÍÍ PLPLÁÁNN
PlPláánn zdravzdravíí a kvality a kvality žživotaivota

CÍL

AKTIVITA

OBLAST

NÁMĚT
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Výhoda pro čerpání zdrojů EU:

• místní partnerství v projektech

Optimální postup v přípravě na čerpání:

rok 2006

1. komunitní plánování (poptávka veřejnosti)
2. expertní plánování (oficiální strategie)
3. zásobník projektů
4. snaha o „partnerské-síťové-integrované“ projekty

Projekty pro EU 2007Projekty pro EU 2007--1313



PPřřííklad dobrklad dobréé praxepraxe
Kraj VysoKraj Vysoččinaina

Krajský zásobník: 1500 návrhů projektů

Veřejné diskuse: 1000 účastníků v 15ti spádových územích
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Role NSZM v podpoře zdraví, udržitelného rozvoje 
a zvyšování kvality života  

místní/regionální úroveň

- platforma pro sdílení zkušeností, šíření
informací a výměnu příkladů dobré praxe
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Role NSZM v podpoře zdraví, udržitelného rozvoje 
a zvyšování kvality života  

místní/regionální úroveň

- organizace odborných seminářů, workshopů
a akreditovaných vzdělávacích programů pro 
koordinátory PZM, politiky a další zájemce
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Role NSZM v podpoře zdraví, udržitelného rozvoje 
a zvyšování kvality života  

místní/regionální úroveň

- metodická podpora

- posilování kapacit pro strategické řízení
municipalit v souladu s udržitelným rozvojem
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včetně databáze Příkladů dobré praxe
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PPŘŘÍÍKLADY DOBRKLADY DOBRÉÉ PRAXEPRAXE

www.dobrapraxe.cz 
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Miroslav Andrt

Kancelář NSZM ČR

E: andrt@nszm.cz
M: 606 755 371
W:  www.nszm.cz

Děkuji za pozornost.

KONTAKTKONTAKT
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