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Podpora zdravi do skol VyChOd iSka

O vychazi z celoevropské vzdelavaci politiky

0 to, co prispiva k nerovnosti ve zdravi, je absence:
- vychovy ke zdravi
- podpory zdravi ve skolach
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0 Podpora zdravi do skol je zakotvena ve vladnim
dokumentu Zdravi 21 - narodni program

zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva (fijen
2002, www.mzcr.cz)

dilci cil 13.4:

«Zajistit, aby nejmene 50 % deti mélo prilezitost
zaradit se do MS podporujicich zdravi a 95 %
do ZS, které podporuji zdravi."




hlavni podminka
Podpora zdravi do skol k Fea I |ZaCl

Ramcovy vzdelavaci program pro ZS
(www.vuppraha.cz):

vzdélavaci obor Vychova ke zdravi — dve
formy:

- samostatny
- integrovany

povinnost pro véechny ZS od zadatku
skolniho roku 2007/2008
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priklad dobré praxe
Podpora zdravi do skol d Sp0|uprace

program Skola podporujici zdravi (SPz)
existence sité, kterd dosahla v CR prokazatelnych vysledkd v podpote zdravi do $kol
(WHO, EU a CE; v CR od roku 1992, garant: SZU Praha)

strategické kroky dlouhodobého smérovani od pilotnich Skol =
pgdlpor,ujluch zdravi k rozsireni podpory zdravi do dalsich skol a celeho
skolstvi

modelovy program s metodikou pro sSkoly
- manualy: publikované a inovované (Portal 2006)
- serial Prlvodce Vychovou ke zdravi (U¢itelské listy, zafi 2005 - Eerven 2006)

koordinovana sit certifikovanych $kol v programu po celé CR

priklady dobré praxe v oblasti implementace i strategie podpory zdravi
relevantni nastroje k autoevaluaci a evaluaci

vyzkumna setreni




Setreni 0 moznostech
Podpora zdravi do skol Fed I |1ZacCe

[0 Dotaznikové setreni

Podminky pro vychovu ke zdravi na

¢eskych zakladnich skolach (pdr mu 8o, 2005):
- ve spolupréci s CSI osloveno 1000 feditell Uplnych ZS

O Vysledky dotaznikového setreni (N = 536 )

- 56 % rediteli ZS povazuje za prinosné zavedeni Vychovy ke
zdravi jako samostatného vzdélavaciho oboru;

- vétSina reditelt nema ujasnéno, kdo bude Vychovu ke zdravi na
skole garantovat a pfipadné vyucovat;

-  pouze 10 % fediteld uvazuje o Vychové ke zdravi jako o
samostatném vyucovacim predmeétu, naopak 44 % reditela
realizaci Vychovy ke zdravi viibec neplanuje.




setreni o moznostech

Podpora zdravi do skol Fea I |Za ce

OO0 Vysledky dotaznikového setreni

vétSina skol ziejme nezajisti v blizké dobé didaktické pomicky pro
Vychovu ke zdravi a nezabezpedi materialni, personalni, hygienicke,
organiza¢ni a jiné podminky pro uskutecnovani Vychovy ke zdravi dle
RVP ZV, kap. 10.; nejcastéjsim divodem je nedostatek finanénich

prostiedku;

pouze necela polovina rediteli je seznamena s programem SPZ;
reditelé to odiavodnuji velkym zatizenim administrativni praci a
nedostatkem ¢asu na studium dalsich dokumentu;

temgr tretina reditelt neuvazuje primo o zapojeni své skoly do sitg
SPZ.




setreni o moznostech

Podpora zdravi do skol Fea I |Za ce

0 Dotaznikové setreni — doporuceni:

zdiraznit nutnost realizace Vychovy ke zdravi jako
samostatného nebo integrovaneho vyucovaciho predmeétu véetné
osvojeni nezbytnych védomosti a dovednosti v této oblasti;

pozadovat aprobaci uciteli pro vzdelavaci obor Vychova ke
zdravi; ve spolupraci s tediteli Skol a MSMT CR zretelnéji
deklarovat zajem o studium Vychovy ke zdravi v ramci 5
jednotlivych forem studia na fakultach pripravujicich ucitele ZS.

iniciovat zvazeni realnosti pozadavku programu Zdravi 21
umoznit 95 % zaku navstévovat skoly podporujici zdravi;




Podpora zdravi do kol Krajska strategie SPZ

Ol

rozsirovani podpory zdravi do vsech skol - metodicka
pomoc skolam v kraji:

pr| implementaci podpory zdravi a vychovy ke zdravi do SVP podle RVP;
pfi vzdéladvani uditeld k podpofe zdravi a vychové ke zdravi;

zalozeni multidisciplinarniho tymu odbornlku z rad
zdravotnictvi g Skolstvi angazovanych v podpofe zdravi v
kazdém kraji CR — krajsky koordinacni tym.

krajsky koordinacni tym - struktura
odpovedni partnefi: KHS, ZU a KSSPZ:

strategicti partnefi: OSMT, CSI, PdF, NSZM, PC, PPP, NNO, $kola a
zrizovatel

krajsky koordinacni tym - realizace

KKT zakladany od brezna 2006

nyni zalozeno 10 KKT z 14

program SPZ docasné koordinuje aktivity Jednotllvych KKT
pripraven metodicky kurz pro zastupce KHS, ZU, CSI/OSMT




Podpora zdravi do skol daléi akt|V|ty

Aktivity spojené s podporou zdravi do skol:

- seminaF k Vychové ke zdravi pro certifikované ZSPZ
(s2U)

- projekt Koordinator (MSMT)

- tématické inspekce k Vychové ke zdravi (CSI)

- tvorba a vydavéani metodickych materiald (VUP...)

- medialni podpora




Deékujeme za pozornost

mhavlin@szu.cz
tomas.blaha@szu.cz
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