Chutny zivot

Pr'o jekt podpor'y zdravi 8013




Chutny zivot

Cil
AKtivizace senioru.

ZlepSeni znalosti a dovednosti seniori
ve zpusobu stravovani a pohybové
aktiviteé.

Motivace Kk pozitivnim zménam.

ZvySeni zdravotniho potencionalu a
kvality Zivota senioru.



Cilova skupina

* Seniori — klienti organizaci
zajist’ujicich socialni péci.

* Seniori — mimo klientelu organizaci
zajist’ujicich socialni péci.

* Profesionalove a laici pecujici o
seniory nebo ovliviiujici jejich
zpusob zivota.



Zpusob realizace

* Organizace pravidelnych setkani (workshop)

§ programem:

Odborna prednaska

Rozcviceni

Priprava urceného jidla

Ochutnavka

Diskuse, pouceni, vlastni napady, doporuceni
Tvorba podkladiu pro publikace a filmovy scénar

* Tvorba a vyuzivani publikaci a filmu












Letem svétem chuti a vuni

* Kuchyné stredomorske:

italska, Spanélska, recka, francouzska, turecka

* Kuchyné stredoevropské:

Ceska, némecka, mad’arska, polska, rakouska
* Kuchyné asijské:

Cinska, japonska, thajska

* Kuchyné specialni:

vegetarianska, mrkvova, cerealni, syrova, medova
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Realizatori akci Chutny zivot

Dum s pecovatelskou sluzbou - Ostrava

Dum s pecovatelskou sluzbou Astra —O.Poruba
Dum s pecovatelskou sluzbou — Frydek Mistek
Penzion pro duchodce — Havirov

Denni stacionar Charity — Vsetin

Penzion pro duchodce Domov - Brno
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Realizatori akci Chutny zivot

Penzion pro duchodce — Olomouc
Centrum sluzeb a socialni pomoci Harmonie

- Hradec Kralove
Centrum socialnich sluzeb a pomoci — Chrudim
Dum s pecovatelskou sluzbou — Liberec
Domov diichodcti Severni terasa — Usti nad L.
a Ustav socialni péce — Nova Ves v Horach
Dum s pecovatelskou sluzbou Tynska - Praha
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Zpusob hodnoceni

Evidence poctu zapojenych organizaci a vycet jejich
cinnosti

Evidence ucasti

Kvantita a kvalita prispé€vki senioru do publikaci
Zaznamy o prubéhu akci

Rozhovory s ucastniky

Anketa k hodnoceni pomucek

Anketa k hodnoceni zmén nutri¢nich a pohybovych
zvyklosti

Pocty vyzadanych pomiuicek
DalSsi udrzitelnost projektu
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