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Cíl studie:

Zjistit a popsat změny, které se od roku 
1997 do roku 2005 odehrály v přístupu 
lidí ke svému zdraví, ve výskytu 
rizikových faktorů, v primární prevenci 
nemocí a v roli praktických lékařů na 
tomto úseku péče o zdraví.   



Hypotézy:
Výskyt rizikových faktorů nemocí se za 
posledních 10 let nezměnil
Subjektivně vnímaný zdravotní stav a jeho 
rozdíly v sociálních a věkových skupinách 
zůstaly stejné
Kuřáctví u mužů a žen je stále na stejné
úrovni, tělesná aktivita se nezvýšila, BMI se 
nemění
Lékaři primární péče se otázkami prevence 
zabývají stejně málo jako v polovině 90.let



Charakteristika vyšetřovaného 
souboru

1046 osob ve věku 18–65 let ze 785 
dom.
Vzdělání: 13%ZŠ, 73%SŠ, 13,2%VŠ
Příjem: 18,5%nejnižší sk. 48,6%střední
sk. 32,9%nejvyšší skupina
Bydlení: 75% z oblasti s převažujícími 
bytovými domy, 25% z oblasti s 
převažujícími rodinnými domy





Preventivní prohlídky v závislosti na 
vzdělání a příjmu

Návštěvy lékaře  pro preventivní 
prohlídky za poslední 3 roky. 

Obyvatelé Liberce, 2005
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Výskyt více zdravotně rizikových 
faktorů. Obyvatelé Liberce, 2005

0
10
20
30
40
50
60
70
80

1 2 3

Vzdělání a příjem 
respondentů

Po
dí

l r
es

po
nd

en
tů

 v
 %

Vzdělání 1-ZŠ, 2-
SŠ,3-VŠ
Příjmová skupina
1,2,3



Výskyt alespoň jednoho RF 
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Obézní (BMI 2) a kuřáci -  bydlení
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Subjektivně vnímaný zdravotní stav dobrý a spíše dobrý x špatný a 
spíše špatný v závislosti na vzdělání, věku a příjmech
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Kuřáci. Liberec, 2005.
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Počet hodin pasivně stráveného volného času v závislosti na bydlení
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Závislost tělesné aktivity více jak 7 hod týdně na bydlení

67
76,3

0
10

20
30
40
50

60
70
80

90
100

Stratum 1 Stratum 2

P
od

íl 
os

ob
 v

 %

Více než 7 hodin



Závislost tělesné aktivity více jak 7 hod týdně na vzdělání a 
příjmech
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Závislost času stráveného s rodinou na vzdělání
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Usnesení č. 1034/06/RK

Rada kraje po projednání předloženého materiálu 

s o u h l a s í  

s navrženým systémem zjišťování shody výsledků HIA se schválenou zdravotní politikou
Libereckou kraje, dle důvodové zprávy  

u k l á d á  

1) vedoucím odborů Krajského úřadu Libereckého kraje  

a. zajistit v rámci zpracování rozvojových dokumentů a koncepcí nepodléhajících
zákonu č. 100/2001 Sb., o posuzování vlivů na životní prostředí a o změně
některých souvisejících zákonů (zákon o posuzování vlivů na životní prostředí)
zpracování posouzení vlivů na zdraví (HIA) do závěrů těchto dokumentů a
předložit návrhy těchto dokumentů se zpracovanou HIA cestou odboru
zdravotnicví k posouzení Pracovní skupině pro zdravotní politiku pro zjištění
souladu dokumentu se schválenou zdravotní politikou Libereckého kraje 

b. zajistit ve spolupráci s pracovní skupinou pro zdravotní politiku Libereckého
kraje posouzení dopadů na veřejné zdraví v rámci rozvojových dokumentů a
koncepcí podléhajících zákonu č. 100/2001 Sb., o posuzování vlivů na životní
prostředí a o změně některých souvisejících zákonů (zákon o posuzování vlivů
na životní prostředí) a jeho soulad se schválenou zdravotní politikou
Libereckého kraje,



ČAS POKROČIL, DĚKUJI 
ZA POZORNOST
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