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% PFi¢iny umrti v ramci regioni WHO, 2000

Zdroj: WHO, World Health Report 2002
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Podpora ve fejného zdravi v oblasti prevence CHNO

Verejné zdravi v Evrop & atedyiv Ceské republice naprostou v étsinou zavisi
na nékolika chronickych neinfek  €nich onemocn énich, ktera jsou ovlivnitelna

Zivotnim stylem a tudiz jsou preventabilni

Chronicka neinfek €ni onemocn éni jsou hlavnim zdravotnim problémem ve
vétsin & rozvinutého sv éta. V Ceské republice jsou kazdoro €né piiéinou tém &F

85 % vSech umrti

Strava a pohybova aktivita spolu s tabakem a alkoho  lem jsou kli ¢ovymi
determinantami sou ¢éasného ve fejného zdravi

Podpora ve fejného zdravi je realizovana zejména formou  vychovy ke zdravi



Vychova ke zdravi - realiza €ni nastroj podpory zdravi

Vychova ke zdravi je
stézejni nastroj podpory ve fFejného zdravi
dlouhodoby proces poskytovani rad, informaci ain tervence ke

zdravému zp asobu Zivota s cilem dosahnout p  ozitivni zm ény v
jednotlivych oblastech zivotniho stylu

Zménou Zivotniho stylu obyvatelstva odstran ~ énim rizikovych faktor a4 CHNO
by bylo mozné se vyvarovat

80% onemocn éni ischemickou chorobou srde €éni a onemocn éni diabetes
mellitus 2. typu

40 % onemocn éni onkologickych



Narodni program zdravi CR

N&rodni program zdravi Ceské republiky (NPZ)

je zasadni realiza éni dokument ve fejného zdravotnictvi

v roce 1995 byl projednan vladou jako dlouhodoba st rategie v oblasti podpory

verejného zdravi

Cilem NPZje dlouhodobé vytva Feni podminek pro zlepseni zdravi ob  &anti CR

K napl fnovani tohoto cile napoméhéa dota éni program MZ CR Néarodni program zdravi —
projekty podpory zdravi (NPZ-PPZ)



Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi ..

Obecnym cilem dota €éniho programu NPZ - PPZ je dlouhodob & zvySovat zajem o
vlastni zdravi a jeho posilovani v rodinach, Skolac  h, podnicich, obcich a jinych
spole €enstvich

V sou éasné dob & je tento program povazovan zad GleZity nastroj MZ CR pro
napl Anovani n ékterych cil G

,Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stav u obyvatelstva CR - Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti®,

ktery byl schvalen usnesenim viady  CR &. 1046 ze dne 30. Fijna 2002



Priority v podpo re verejneho zdravi

pro rok 2009

VyzZiva

Pohybova aktivita

Tabak

Alkohol

Prevence kardiovaskularnich onemocnéni

Prevence nadorovych onemocnéni

Prevence metabolickych onemocnéni — obezita, diabetes mellitus

Prevence urazu

Prevence HIV/AIDS



Tématické okruhy dota €niho Fizeni pro rok 2009 ..

1. Ozdraveéni vyzivy a optimalizace pohybové
aktivity

2. Omezovani kufactvi a nadmeérné spotreby
alkoholu

3. Komplexni projekty



Prehled po ¢tu projekt u podpory zdravi
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Schvalené PPZ pro rok 2009

¢islo Nazev projektu Predkladatel Resitel
Arkéda - socialné psychologické centrum,Pisek DiS. Katefina NeCesana,
Univerzita obrany v Brné - Fakulta vojenského zdr. | MUDr. Jana Fajfrova,
VSeobecna fakultni nemocnice Praha Mgr. Karolina Mrazova,
9939 | S pohybem kazdy den Statni zdravotni Ustav,Praha 10 MUDr. Ludmila Skalova,
Statni zdravotni Ustav,Praha 10 Mgr. Tomas Blaha,
Statni zdravotni Ustav,Praha 10 Bc, DiS. Mgr. Miroslava Skyvova,
9945 | PF¥ijmi a vydej 2008 - 2010 Statni zdravotni Ustav,Praha 10 MUDr. Véra Kernova,
9960 | Jak se (ne) stat zavislakem Statni zdravotni Ustav,Praha 10 Ing. Regina Pankova,
9 962 | DuSevni zdravi a pohoda na pracovisti Statni zdravotni Gstav,Praha 10 PhDr. Ludmila Kozena,
9964 | Hrave zij zdravé Il Hravé Zij zdravé,Mratin PhDr. Iva Malkova,
9965 | Co nato odbornik II. Educat o0.s.,Brno MUDr. Jana Martincova,
9968 | Zdravé lazné 2009 Mésto Podébrady,Podébrady Emilie Triskova,
Vzdélavani a publikace v oblasti podpory pohybové
9 969 | aktivity pro odbornou vefejnost ORE-institut,Olomouc Mgr. Michal Kalman,
9972 | Svétna stole Zidovska obec v Praze,Praha 1 Doc. MUDr. Lumir Koméarek, CSc.
9973 | Hraveé zdravé! Zdravi pro télo i duSi,Roudnice nad Labem Mgr. Jana Tomanova,
9978 | Spole¢né usilujeme o zdravou rodinu ve vice reg. Diecézni charita Brno,Brno Mgr. Blanka Bendova,
9979 | Pohybem proti civilizaénim chorobam II. Masarykova univerzita, Fakulta sport.studii, Brno doc. PaedDr. Marie Blahutkova
Informacni kampan na téma WHO 5 kli¢t k
bezpecnému stravovani, hygiena pfi manipulaci s )
9981 | potravinami a zdrava vyziva Ustav zemédélské ekonomiky a informaci, Praha Mgr. Jana Berankova,
9984 | Bezpecna komunita Kroméfiz 2009 Mésto Kroméfiz,Kroméfiz MUDr. Jarmila Cihalova,
9985 | Zmeéna télesnych proporci Skolnich déti Univerzita obrany v Brné - Fakulta vojenského zdr. | Ing. Hana Stfitecka, Ph.D.




Dékuji za pozornost



