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Evropská úřadovna Evropská úřadovna 
Světové zdravotnické organizaceSvětové zdravotnické organizace

Úmrtí připisovaná sedmi vedoucím rizikovým faktorům 
CHNO v Evropském regionu WHO, 2000

Vysoký krevní tlakVysoký krevní tlak

Vysoký cholesterolVysoký cholesterol

KouřenKouřeníí

NadváhaNadváha

Nízká spotřeba ovoce Nízká spotřeba ovoce 
a zeleninya zeleniny

Nedostatek pohybuNedostatek pohybu

Vysoký příjem alkoholuVysoký příjem alkoholu

Úmrtí (v tisících)Úmrtí (v tisících)



Tobacco

Diet

Physical Activity

Alcohol

Cardiovascular

Cancers

Diabetes

Chronic Respiratory Diseases

Osteoporosis

Oral Health

Mental Health

Vliv jednotlivých rizikových faktor ů

chronických neinfek čních onemocn ění na ve řejné zdraví 



Podpora ve řejného zdraví v oblasti prevence CHNO

Veřejné zdraví v Evrop ě a tedy i v České republice naprostou v ětšinou závisí 

na několika chronických neinfek čních onemocn ěních, která jsou ovlivnitelná 

životním stylem a tudíž jsou preventabilní

Chronická neinfek ční onemocn ění jsou hlavním zdravotním problémem ve 

většin ě rozvinutého sv ěta. V České republice jsou každoro čně příčinou tém ěř 

85 % všech úmrtí 

Strava a pohybová aktivita spolu s tabákem a alkoho lem jsou klí čovými 
determinantami sou časného ve řejného zdraví

Podpora ve řejného zdraví je realizována zejména formou výchovy ke zdraví



Výchova ke zdraví - realiza ční nástroj podpory zdraví 

Výchova ke zdraví je  

stěžejní nástroj podpory ve řejného zdraví

dlouhodobý  proces poskytování rad, informací  a in tervence ke 
zdravému  zp ůsobu života s cílem dosáhnout p ozitivní zm ěny v                                      
jednotlivých oblastech životního stylu

Změnou životního stylu obyvatelstva odstran ěním rizikových faktor ů CHNO  
by bylo možné se vyvarovat 

80% onemocn ění ischemickou chorobou srde ční a onemocn ění diabetes 
mellitus 2. typu 

40 % onemocn ění onkologických 



Národní program zdraví ČR

Národní program zdraví České republiky (NPZ)

je zásadní realiza ční dokument ve řejného zdravotnictví 

v roce 1995 byl projednán vládou jako dlouhodobá st rategie v oblasti podpory    

veřejného zdraví 

Cílem  NPZ je  dlouhodobé vytvá ření podmínek pro zlepšení zdraví ob čanů ČR 

K napl ňování tohoto cíle napomáhá dota ční program MZ ČR Národní program zdraví –
projekty podpory zdraví (NPZ-PPZ)



Národní program zdraví – projekty podpory zdraví

Obecným cílem dota čního programu NPZ - PPZ je dlouhodob ě zvyšovat zájem o 
vlastní zdraví a jeho posilování v rodinách, školác h, podnicích, obcích a jiných 
spole čenstvích

V současné dob ě je tento program považován za d ůležitý nástroj MZ ČR  pro 
naplňování n ěkterých cíl ů

„Dlouhodobého programu zlepšování  zdravotního stav u obyvatelstva ČR - Zdraví 
pro všechny v 21. století“, 

který byl schválen usnesením vlády ČR č. 1046 ze dne 30. října 2002



Priority v podpo ře veřejného zdraví  
pro rok 2009

Výživa

Pohybová aktivita

Tabák

Alkohol 

Prevence kardiovaskulárních onemocnění

Prevence nádorových onemocnění

Prevence metabolických onemocnění – obezita, diabetes mellitus

Prevence úrazů

Prevence HIV/AIDS



Tématické okruhy dota čního řízení pro rok 2009

1. Ozdravění výživy a optimalizace pohybové 
aktivity 

2. Omezování kuřáctví a nadměrné spotřeby 
alkoholu

3.  Komplexní projekty



Přehled po čtu projekt ů podpory zdraví 
1993 - 2009
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Schválené PPZ pro rok 2009

Ing. Hana Střítecká, Ph.D.Univerzita obrany v Brně - Fakulta vojenského zdr.Změna tělesných proporcí školních dětí9 985

MUDr. Jarmila Číhalová,  Město Kroměříž,KroměřížBezpečná komunita Kroměříž 20099 984

Mgr. Jana Beránková,  Ústav zemědělské ekonomiky a  informací, Praha

Informační kampaň na téma WHO 5 klíčů k 
bezpečnému stravování, hygiena při manipulaci s 
potravinami a zdravá výživa9 981

doc. PaedDr. Marie BlahutkováMasarykova univerzita, Fakulta sport.studií, BrnoPohybem proti civilizačním chorobám II.9 979

Mgr. Blanka Bendová,  Diecézní charita Brno,BrnoSpolečně usilujeme o zdravou rodinu ve více reg. 9 978

Mgr. Jana Tomanová,  Zdraví pro tělo i duši,Roudnice nad LabemHravě zdravě!9 973

Doc. MUDr. Lumír Komárek, CSc.Židovská obec v Praze,Praha 1Svět na stole9 972

Mgr. Michal Kalman,  ORE-institut,Olomouc
Vzdělávání a publikace v oblasti podpory pohybové 
aktivity pro odbornou veřejnost9 969

Emílie Třísková,  Město Poděbrady,PoděbradyZdravé lázně 20099 968

MUDr. Jana Martincová,  Educat o.s.,BrnoCo na to odborník II.9 965

PhDr. Iva Málková,  Hravě žij zdravě,MratínHravě žij zdravě II.9 964

PhDr. Ludmila Kožená,  Státní zdravotní ústav,Praha 10Duševní zdraví a pohoda na pracovišti9 962

Ing. Regina Pánková,  Státní zdravotní ústav,Praha 10Jak se (ne) stát závislákem9 960

MUDr. Věra Kernová,  Státní zdravotní ústav,Praha 10Přijmi a vydej 2008 - 20109 945

Bc, DiS. Mgr. Miroslava Skývová,  Státní zdravotní ústav,Praha 10Aktivní stárnutí9 943

Mgr. Tomáš Blaha,  Státní zdravotní ústav,Praha 10Rozvoj programu Škola podporující zdraví9 942

MUDr. Ludmila Skálová,  Státní zdravotní ústav,Praha 10S pohybem každý den9 939

Mgr. Karolína Mrázová,  Všeobecná fakultní nemocnice PrahaPrevence otrav dětí a mladistvých II. 9 938

MUDr. Jana Fajfrová ,  Univerzita obrany v Brně - Fakulta vojenského zdr.Buď po porodu fit a ve formě !9 933

DiS. Kateřina Nečesaná,  Arkáda - sociálně psychologické centrum,PísekBuď IN9 917

ŘešitelPředkladatelNázev projektučíslo



Děkuji za pozornost


