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Cíl kampan �
Základním smyslem kampan�   je sní�it zdravotní rizika vyplývající 

z nedostatku pohybové aktivity d� tí. 

P� ímé cíle: 

• zvýšení v � domostí, dovedností a utvrzení návyk � vedoucích ke zdravému �ivotnímu stylu d � tí

• prohloubení informací o mo�nostech pohybové aktivity a k uv � dom � ní si rizika

nedostatku pohybové aktivity 

• zvýšení motivace d� tí k uv� dom� lému za�azování prvk�  pohybové aktivity do denního re�imu a

k rozhodnutí zvýšit vlastní pohybovou aktivitu

• vytvo�ení širokého pov� domí a zájmu d � tí o mo�nosti p � irozené cesty prevence nadváhy a 
obezity 

zm� na myšlení ve vztahu k aktivnímu pohybu 

• soustavné vytvá � ení spole � enského klimatu podporujícího zdrav� jší �ivotní styl



Od� vodn � ní
• Pravidelná t� lesná aktivita p�ináší všem lidem d� le�itý t� lesný, duševní a 

sociální benefit. Sedavý zp� sob �ivota je zdravotním problémem . 
Hypoaktivita je podle údaj�  WHO nezávislým rizikovým faktorem 
chronických neinfek� ních onemocn� ní, p�ispívá silnou m� rou k rozvoji 
obezity.

Pravidelná t� lesná aktivita mladé a d � tské populace má specifický význam:
• Základy vzniku chronických neinfek� ních onemocn� ní,  která jsou stále 

nej� ast� jší p�í� inou vysoké morbidity a mortality, jsou prokazovány ji� 
v d � tském v � ku.

• P�evá�ná � ást p�í� in a rizik t� chto onemocn� ní je daná zp � sobem �ivota a 
�adí se mezi faktory ovlivnitelné.

• Zdraví v d� tství a dospívání je determinantou zdraví celého �ivota a p�íští 
generace.

• Pohybová aktivita je sou� ástí zdravého �ivotního stylu . Za�azení 
pohybových aktivit do re�imu dne d � tí a utvo�ení tohoto návyku m� �e 
ovlivnit další vývoj dít � te vytvá�ením zdravých sociálních kontakt� , 
odpov� dnosti, vytvá�ením spole� enské normy, která zvyšuje kvalitu �ivota.  
Pomáhá k udr�ení jeho dalších komponent zejména nutr i� ních, neku�áctví a 
zvládání stresu.

• Pohybová aktivita rozvíjí a upev� uje koordinaci pohybu a tím se �adí mezi 
významné úrazové preventivní aktivity



Fakta o pohybové aktivit �  d� tské 
populace � R

• ve v� ku 11-15 let se fyzické aktivit�  v� nuje alespo�  jednu hodinu denn � pouze 
21,9% d� tí

s v� kem se tato procenta sni�ují, v 15 letech u� je to 1 7,8% d� tí

jsou prokázány statisticky významné rozdíly mezi chlapci a dívkami, které se fyzické 
aktivit�  v� nují mén�  (26,4% chlapc�  a 17,7% dívek)

• Pouze 41,5% d� tí se v� nuje pohybové aktivit�  více ne� t � ikrát týdn� a to v � etn �  
povinné t � lesné výchovy. 

S touto skute� ností se úzce vá�e sedavý zp � sob �ivota d � tí:
• 52,7% d� tí v� nuje denn�  1 hodinu a více domácím úkol� m a školní p�íprav�

• 37,6% d� tí spolu denn�  prosedí p�i rozpravách

• 57,7% d� tí udává, �e spolu nikdy nechodí na procházku. 
• 47,5% d� tí 2-3 hodiny denn�  u televize, 

20,3% d� tí dokonce více ne� 4 hodiny denn � , o víkendu 26,1% d� tí 

• po� et d� tí sledujících denn�  4-5 hodin televizi nar� stá s v� kem - v 11 letech v� ku je 
to 17,5% d� tí, v 15 letech u� 22,4%. 

• 31,1% d� tí, které sledují TV a video více ne� 4 hodiny denn � , udává, �e se jim v � bec 
nelíbí ve škole

Zdroj: HBSC, FTVS UK



Fakta - o d � tské obezit �
Alarmující nár � st po � tu lé � ených obézních d � tí

• 8,8tisíc d� tí lé� ených d� tí pro obezitu v � R v roce 1995 
• 20,7tisíc d� tí v roce 2005 
• 24,5tisíc d� tí v roce 2008 

Ka�dé šesté dít �  má nadváhu nebo je obézní,
situace se bude podle odhad� zhoršovat      

• Pokud se obezita ne�eší ji� u d � tí, osmi d� tem z deseti 
z� stane i v dosp� losti. 

Zdroj: ÚZIS � R



Další fakta - o chování ve vztahu 
k  nadváze a obezit �

Dietní tendence dívek v prepubertálním období  se omezují na zm� ny 
stravovacích zvyklostí 

• 12,8% dívek ve v� ku 11 let dr�í dietu, aby „shodila váhu“ 
• 28,7% ve v� ku 15 let „shazují váhu“ 

P�i dr�ení diet 
• 42,4% dívek nikdy nesnídá 
• 18,2% n� kdy ob� dvá 
• 12,4% nikdy neve� e�í 
• pijí � ast� ji alkohol (14,6% ve srovnání s dívkami, které necht� jí hubnout 

– 8,7%) 
• dívky, které se hodnotí jako „tlusté“, neuvádí, �e by se v � novaly 

� ast � ji fyzické aktivit � , nebo by byl zjišt� n rozdíl ve volném � ase 
tráveným u televize nebo videa

Zdroj: HBSC, FTVS UK



Dokumenty
• Zdraví pro všechny v 21. století: p�ijato usnesením vlády � R � .1046 ze dne 

30.10.2002 
cíl 4 – Zdraví mladých: díl� í úkoly, které vedou ke zdravému �ivotu d � tí a      
dospívajících, 
cíl 11 - Zdrav� jší �ivotní styl: díl � í úkoly k rozší�ení zdravého chování ve vý�iv �  

a zvýšení úrovn�  všestranné pohybové aktivity. 
Konkrétní úkoly, mj.: propagace významu a zdravotní prosp� šnosti 

pohybové aktivity a ovliv � ování postoj � d� tí, rodi�� , u� itel� , státních a     
zastupitelských orgán�  

• Národní strategie rozvoje cyklistické dopravy , která byla schválena 
usnesením vlády � R � .678 ze dne 7.7.2004. Cílem priority 3 je rozvoj cyklistiky 
pro posílení ochrany �ivotního prost �edí a zdraví

• Národní ak � ní plán prevence d � tských úraz � na léta 2007-2017, který byl 
p�ijatý usnesením vlády � R � . 926 ze dne 22. srpna 2007

• Dokumenty WHO o zdraví - Globální strategie pro vý�ivu, pohybovou 
aktivitu a zdraví , jejím� zám � rem je dosáhnout zm� ny, podpo�it a chránit 
zdraví vytvá�ením p�íznivého prost�edí pro udr�itelné kroky na úrovni 
jednotlivc� , komunit, jednotlivých zemí i celého sv� ta, které spole� n�  povedou 
ke sní�ení nemocnosti a úmrtnosti pramenící z nezdra vé vý�ivy a fyzické 
ne� innosti. Globální strategie byla p�ijata 57. sv� tovým zdravotnickým 
shromá�d � ním. 



Partne � i kampan �  2009

















Kampa �  a sout � � 2008 - partne � i







• kampaní bylo osloveno tém ��  2,5tisíce 
d� tí

• sout � �e se zú � astnilo celkem 526 d � tí
• do slosování o ceny bylo za � azeno 246 

d� tí, které splnily podmínky sout � �e
• pohybové aktivit �    ka�dý den se 

v� novalo 10% d � tí  
(v ZŠ Malecí - N.M � sto n.M. 47% d � tí). 
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Hodnocení  sout � �e
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Sout � � a pohybová aktivita d � tí
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D� vod, pro �  se nev � nuje 
pohybové aktivit �
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Ješt �  1x díky za p � knou sout � � pro d � ti.
Kdy� jsem s nimi potom o té sout � �i

mluvil, všechny mi potvrdily,�e P � ÍŠT�  
vytrvají a� do konce. Kdy� vid � ly ty 
hezké ceny, co t � eba dostal jejich 
spolu�ák ze 6.t � ídy, tak je to velice 
motivovalo.....

Killar


