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Cil kampan

Zakladnim smyslem kampan je sni it zdravotni rizika  vyplyvajici

z nedostatku pohybové aktivity d ti.

P imé cile:

®  zvySeniv domosti, dovednosti a utvrzeni navyk vedoucich ke zdravému ivotnimu stylu d ti

®  prohloubenf informaci o mo nostech  pohybové aktivity a k uv dom ni si rizika
nedostatku pohybové aktivity

®  zvySeni motivace d tik uv dom Iému za azovani prvk pohybové aktivity do denniho re imu a
k rozhodnuti zvysit vlastni pohybovou aktivitu

= vytvo eni Sirokého pov domi a zajmud ti o monostip irozené cesty prevence nadvahy a
obezity

- zm na mySleni ve vztahu k aktivnimu pohybu
°

soustavné vytva eni spole enského klimatu podporujiciho zdrav jSi ivotni styl




Od vodn ni

® Pravidelnat lesna aktivita p inasi vSem lidem d le ity t lesny, dusevni a
socialni benefit. Sedavy zp sob ivota je zdravotnim problemem .
Hypoaktivita je podle tdaj WHO nezavislym rizikovym faktorem
crtl)ronlckych neinfek nich onemocn ni, p ispiva silnou m rou k rozvoji
obezity

Pravidelna t lesna aktivita mlade a d tske populace ma specificky vyznam:

® Zaklady vzniku chronickych neinfek nich onemocn ni, ktera jsou stale
nej ast jSi p i inou vysoké morbidity a mortality, jsou prokazovany ji
vd tskéemv ku.

Pevana astpiinarizikt chto onemocn nije danazp sobem ivota a
adi se mezi faktory ovlivnitelné.

generace.

Pohybova aktivita je sou asti zdraveho ivotniho stylu . Za azeni
pohybovych aktivit do re imu dne d ti a utvo eni tohoto navyku m e
ovlivnit dalSi vyvoj dit  te vytva enim zdravych socialnich kontakt ,
odpov dnosti, vytva enim spole enske normy, ktera zvysuje kvalitu ivota.

Zdravi v d tstvi a dospivani je determinantou zdravi celého ivota a p isti

Pomaha k udr eni jeho dalSich komponent zejména nutr i nich, neku actvi a

zvladani stresu.

Pohybova aktivita rozviji a upev uje koordinaci pohybu a tim se adi
vyznamné Urazove preventivni aktivity g
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Fakta o pohybové aktivit  d tske
populace R

ve v ku 11-15 let se fyzické aktivit v nuje alespo jednu hodinu denn  pouze
21,9%d ti

s v kem se tato procenta sni uji, v 15 letechu jeto1 7,8% d ti

jsou prokazany statisticky vyznamne rozdily mezi chlapci a divkami, které se fyzické
aktivit v nuji mén (26,4% chlapc a 17,7% divek)

® Pouze 41,5% d ti se v nuje pohybové aktivit vice ne t ikrattydn atov etn
povinné t lesné vychovy.

S touto skute nosti se Uzce vae sedavy zp sob ivotad ti:

® 52, 7%d tiv nuje denn 1 hodinu a vice doméacim kol m a 3kolni p iprav
® 37,6%d tispoludenn prosedip irozpravach
® 57,7%d ti udava, e spolu nikdy nechodi na prochazku.
® 47,5% d ti 2-3 hodiny denn u televize,
20,3% d ti dokonce vice ne 4 hodiny denn , o vikendu 26,1% d ti
°

po etd tisledujicich denn 4-5 hodin televizi nar stasv kem -v 11 letech v ku je
to 17,5% d ti, v 15 letech u 22,4%.

® 31,1%d ti, které sleduji TV a video vice ne 4 hodiny denn , udava, e se jj bec
nelibi ve Skole -;?-
Zdroj: HBSC, FTVS UK '
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Fakta - od tské obezit

Alarmujici nar st po tulé enych obéznichd ti

® g 8tisic d tilé enych d ti pro obezituv R vroce 1995
® 20, 7tisic d ti v roce 2005

® 24 5tisic d ti v roce 2008

Ka dé Sesté dit ma nadvahu nebo je obézni,
situace se bude podle odhad zhorSovat

® Pokud se obezita ne esiji ud ti, osmid tem z deseti
z stane i v dosp losti.

. ' (.ll.-
Zdroj: UZIS R f
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Dalsi fakta - o chovani ve vztahu
k nadvaze a obezit

Dietni tendence divek v prepubertalnim obdobi se omezuji nazm ny
stravovacich zvyklosti

® 12,8% divek ve v ku 11 let dr i dietu, aby ,shodila vahu*
® 28,7% ve v ku 15 let ,shazuji vahu*

P idreni diet
42,4% divek nikdy nesnida
18,2% n kdy ob dva
12,4% nikdy neve e i
pijé 7%/s§ ji alkohol (14,6% ve srovnani s divkami, které necht ji hubnout
—0o,/%
divky, které se hodnoti jako ,tlusté®, neuvadi, e by se v novaly

ast i fyzicke aktivit , nebo by byl zjiSt n rozdil ve volném ase
travenym u televize nebo videa (

szu

Zdroj: HBSC, FTVS UK



Dokumenty

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti:  p ijato usnesenim vlady R .1046 ze dne
30.10.2002

cil 4 — Zdravi mladych: dil i dkoly, které vedou ke zdravému ivotud tia
dospivajicich,

cil 11 - Zdrav jSi ivotni styl: dil i dkoly k rozsi eni zdraveho chovani ve vy iv
a zvyseni urovn vsestranné pohybové aktivity.

s> Konkrétni Ukoly, mj.: propagace vyznamu a zdravotni prosp Snosti

pohybove aktivity a ovliv ovani posto] d ti, rodi , u itel , statnich a
zastupitelskych organ

Narodni strategie rozvoje cyklistické dopravy , ktera byla schvalena
usnesenimvlady R .678 ze dne 7.7.2004. Cilem priority 3 je rozvoj cyklistiky
pro posileni ochrany ivotniho prost edi a zdravi

Narodni ak ni plan prevence d tskych uraz na leta 2007-2017, ktery byl
p ijaty usnesenim vlady R . 926 ze dne 22. srpna 2007

Dokumenty WHO o zdravi - Globalni strategie pro vy ivu, pohybovou

aktivitu a zdravi , jejim zam rem je dosahnout zm ny, podpo it a chranit
zdravi vytva enim p izniveho prost edi pro udr itelné kroky na trovni
jednotlive , komunit, jednotlivych zemi | celého sv ta, které spole n povedou
ke sni eni nemocnosti a Gmrtnosti pramenici z nezdra vé vy ivy a fyzické
ne_innosti. Globalni strategie byla p ijata 57. sv tovym zdravotnickym
shromad nim.
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Partne | kampan 2009
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den 2009, SZU - Microsoft Internet Explorer
Soubor  Upravy Zobrazit Oblbené Mastroje Mapovida

Qzt - © (X B @b PHedst Sirovibens €8 (2~ n B - | )@

adresa |@ bt A 520,02 fema/podpor a-2dr avifs-pohybem-kazdy-den-2009-1 v| Prejit  Odkazy T Hhprelosit T A

.. A - {lj V o Wstupni strénka 4 Mapaweby e 55 - |
Yzl i Fblikace Pawining zvefeingns Mahihs Shizhy
informace Zamestnani
Horne » Témata zdravi & bezpednosti » Podpora zdrav » Skola a zdravi » & pohybem kaZdy den 2009
S pohybem kaZdy den 2009
Soutéz pro Zaky zakladnich skol
b Temata zdrawi a bezpeénosti
> I
Aktuality
n Autorizace a kvalita sluzeb v ochrané
verejneho zdravi
Veda a vyzkum Divodem wyhldgeni soutdZe, kterd je souCésti kampang "S pohybemn kaZdy den”, je nedostateény pohyb a
Bl knihowna nadbyteény pfijermn potravy, které provazeji nas kaZdodenni Zivot, které jsou pAcinou nadvahy a obezity a to i
v détskem viku. Pocet |éfenych obéznich déti pfibyva, obezita se stavd hrozhou svétového zdrawi. Cilem
Odkazy kampang 5 pohybem kaZdy den” je motivace déti ke zviSeni pohybove aktivity.
Souté? je urfena Zakdm zakladnich £kol Do slosovani o wihru bude zafazen kaZdy soutdZici, kterj si |
Informace pro KHS 2 = = T — . . o e .
wyhodnoti svoji pohybovou aktivitu  pfislugnymi body a dosahne 30 bodu bEhern 30 dnu. SoutéZ je také hrou
fair-play, pfi které je prosazovana poctivost a Sestnost. Soutéf je vedena elektronickou formou, zaznamovy list
Ize poudit v pfipadé amezenaho piistupu k internetu.
Kontaktni udaje
stitni zdravetni Gstay If‘ RO GRAM pro primy zapis ziskanych bodii pri soutézi
Erobarova 48 Zaci zakladnich Skol se mohou pfihlasit do soutéZe nejpozdéji do 16.10.2009
Praha 10, 100 42 Kafdi miZe soutéFit thkrat (3x30 dnii), Eim# mé vEtSi nad&ji na nékterou z wiher.
Lze wyuZit zaznamovy list a body zapsat jednordzove.
Zapis bodii ze zaznamového listu |ze provést nejpozdgji do 20.11.2009:
Soutéfici, ktery se piihlasi do soutdZe a zaregistruje se do 15.9., mife si zapisovat své body (i
jednorazovd) za 3 kola. Pokud se pfihlasi v dob8 16.9-15.10. miZe si zapsat body pouze za 2 kola soutéde,
pokud se piihlasi do soutéZe v dob& 16.10-15.11, mlZe si zapsat body pouze za 3. kolo soutéfe.
Zaznamovy list.pdf (50,67 KB)
ke staZeni a k tisku pro soutéZici, ktefi nemaji pfistup k internetu kaZdy den =

&l B Internet






















Kampa asout 2008 - parthe |









kampani bylo osloveno tém 2,5tisice
d ti
sout e sezu astnilocelkem526d ti

do slosovani o ceny bylo za azeno 246
d ti, které spinily podminky sout e

pohyboveé aktivit ka dy den se
v novalo 10% d ti

(v ZS Maleci - N.M sto n.M. 47% d ti).
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Hodnoceni sout e
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Sout a pohybova aktivitad i
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D vod, pro senev nuje
pohybové aktivit
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Jest 1xdikyzap knousout prod fti.

Kdy jsem s nimi potom o té sout I
mluvil, vSechny mi potvrdily, e P IST
vytrvaji a do konce. Kdy vid ly ty
hezké ceny, cot eba dostal jejich
spolu ak ze 6.t idy, tak je to velice
motivovalo.....

Killar



