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Tiskova zprava k zavéru kampané 10.12.2009

Nedostatecny pohyb a nadbytecny piijem potravy providzeji naS kazdodenni Zivot a jsou
priCinou nadvdhy a obezity. Byly i divodem vyhldseni dalSiho ro¢niku kampané ,,Pfijmi a
vydej“. Kampan vyhlasilo spolecné Ministerstvo zdravotnictvi a Statni zdravotni Ustav a byla
realizovana jako projekt PPZ ¢. 9945 | Pfijmi a vydej* dotacniho programu Ministerstva
zdravotnictvi Projekty podpory zdravi. Kampan byla soucdsti aktivit navazujicich na
programy Svétové zdravotnické organizace, kterd prevenci obezity povazuje za jeden
z hlavnich tkolt vefejného zdravotnictvi v 21. stoleti. Podle aktudlnich tdajt (studie Zivotni
styl a obezita 2005, STEN MARK) ma nadmérnou hmotnost 52% dospélé ceské populace,
z toho 17% trpi obezitou. Zivotni styl dospélych véetné stravovacich navykt a pohybového
reZimu prebiraji i jejich deti, proto zdravy zpiisob Zivota pro zdravy vyvoj ditéte musi byt
zaméfen 1 na rodice a Sir$i rodinu.

Cilem kampan¢ ,,Pfijmi a vydej“ bylo zvySeni motivace lidi ke zlepSeni ndvykd v oblasti
stravovani a pohybové aktivity tak, aby vedly k rovnovdze mezi energetickym piijmem a
vydejem. Podstatnou ¢asti kampané byla motivacni soutéz, v niz Gcastnici sledovali vlastni
energeticky piijem potravou a energeticky vydej pohybem a vysledky jednoho dne zaslali
koordindatorim projektu. Voditkem jim byla tiSténd nebo elektronickd piihlaska, v niZ byl
navod na vypocet pfijaté energie i vypocet energie vydané. Po zaslani vysledkl byli dcastnici
zatazeni do slosovani o horska kola a mnoho dalSich cen. Vlastnim cilem nebyla ovSem vyhra
ceny, ale zamysleni se nad zptisobem Zivota ve smyslu sloganu soutéze ,,Vyhraj nad lenosti a
nadvédhou — vyhrajes zdravi.*

Realizdtory kampané byl Statni zdravotni dstav a dislokovand pracovisté podpory zdravi
v jednotlivych regionech.

PrihlaSky do soutéZe byly zasildny poStou, nebo e-mailem na adresu soutez@szu.cz Bylo
mozné pouzit interaktivni ndstroj s pifimym piihlaSenim do soutéZe, ktery byl na webovych
strankdch SZU www.szu.cz .Na webovych strankdch jednotlivych partnert byly prolinky na
webové stranky SZU.

Hlavnimi partnery kampané byly ndsledujici subjekty:

Albert — propagace a distribuce pfihlasek v siti prodejen Albert v celé CR a vénovéni cen do
soutéze,

Ministerstvo zdravotnictvi — propagace kampané a vénovani hlavnich cen

Na propagaci kampané se déle podilely: Néarodni sit’ zdravych mést, STOB, Liga proti
rakoving, Centrum zdravi, Ceskd obec sokolskd, Ceskd asociace sport pro vSechny a mnoho
dalsich subjektii v krajich CR.



Krom¢ distribuce piihlaSek a propagace prostiednictvim hlavnich partner byla kampan
propagovédna a prihlaSky distribuovdny posStou do schranek obyvatel jednotlivych regiont
v CR, ddle pii akcich, které organizovaly nebo se na nich podilely odborni pracovnici
podpory zdravi v regionech (napt. sportovni akce, dny ¢i festivaly zdravi, vernisdze vystav),
na samostatnych propagacnich dnech ,,Pfijmi a vydej*, v menSich prodejnich, na ufadech a
dalSich vefejnych prostorach, ve zdravotnickych zafizenich, ve sportovnich zafizenich, ve
vefejnych dopravnich prostifedcich, v podnicich (pfedev§im podnicich zapojenych do sité
Zdravy podnik), klubech, $kolach, poradnach. Po dobu 2 mésict byl kaZzdou hodinu vysilan
propagacni spot na velkoploSnych obrazovkach ve ttech méstech - v Praze, Plzni a Zliné.

Kampan byla propagovédna v regiondlnich vefejnych sdélovacich prostfedcich (noviny,
rozhlas). Soucdsti rozhovorli s propagitory kampané nebyla jen kampan samotnd, ale i
informace o vyznamu spravného zpusobu Zivota pro zdravi. Celkem bylo osloveno odhadem
0,5 milionu lidi, ktefi se tak dozvédéli nejen o moZnosti aktivni ucasti v soutéZzi, ale 1 o
spravné vyzivové a pohybové Zivotospravé. Prihlaska sndvodem k vypoctu zistala
oslovenym lidem jako trvaly néstroj ke kontrole vlastni energetické bilance.

Soutéz trvala od 15.8. do 15.11.2009, Celkem bylo do soutéZe zaslano 1596 platnych
ptihlasek, z toho od 425 muzti a 1171 Zen. Nejmlad$im dcastnikem soutéze bylo 7-leté deévce,
nestarSim 89-letd pani

V Praze dne 10.12.2009 MUDr. Véra Kernova
hlavni feSitel projektu



