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4 Strucné o studii HBSC\

Studie HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children)
je mezinarodni kolaborativni projekt, ktery se s Ctyrletou
periodicitou provadi v rade zemi svéta.

Projekt je zaméren na sledovani chovani a postoju, které

u déti a dospivajicich determinuji télesné a psychické zdravi a
ovlivnuji socialni adaptaci.

CR se projektu G¢astni od roku 1994, od 2010 je realizovana

konsorciem UP v Olomouci a SZU ve spoluprici s daldimi subjekty
(NSPZ, 0.s.)

Sbér dat vroce 2010 - Mladez a zdravi 2010 - probéhl na
80 nahodné vybranych zakladnich skolach a zacastnilo se vice nez

5 000 déti patych, sedmych a devatych trid.

Po centralizaci dat na univerzité v Bergenu cita definitivni vyzkumny

vzorek 4 425 jedinct (2 145 chlapcti=48,5 % a 2 280 divek = 51,5 %).
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4 Stravovaci zvyklosti
Vysledky HBSC 2010

> Doma spole¢né s rodinou ji 75% chlapcu a 70,5% divek.

> Snida oba vikendové dny naprosta vétsina déti — castéji divky
(84,8%) nez chlapci (80,9%).

» Kazdy vsedni den snida polovina déti,
casteji chlapci - 57,6% nez divky - 49,6%.

> Svaci ve Skole naprosta vétsina déti (91,6%), a to chlapci i
divky.

» Obédvaji ve skole teplé jidlo - 73,47% déti, a to chlapci i divky.

> Odpoledné nesvaci vice nez tretina déti (36,6%), a to chlapci i
divky.

> Polovina déti, chlapct i divek, ujida ,,néco* mezi hlavnimi
jidly.
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4 Stravovaci zvyklosti ™\
Vysledky HBSC 2010

S vékem

e klesa podil déti, které snidaji kazcy vsedni den, a to
u obou pohlavi,

e klesa podil déti, které ve skole svaci-96,1% 11letych déti oproti
88,97% 15letych

e klesa podil déti, které ve skole obédvaji - 79,5% 11letych déti
oproti 64,5% 15letych

 stoupd podil chlapcu, ktefi odpoledne svaci - 60,2% 11letych
oproti 66,1% 15letych

e stoupd podil chlapcu, ktefi ujidaji ,,néco*““mezi hlavnimi jidly -
47,2% 11letych oproti 54,5% 15letych
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4 Spotreba potravin A
Vysledky HBSC 2010
> 41,8% déti ji ovoce a 31,7% ji zeleninu min. 1x denné;
> kazdy den ji ovoce tfetina divek (32,6%) a Ctvrtina chlapcii
(24,9%),

> kazdy den ji zeleninu Ctvrtina divek (27,9%) a pétina chlapcu
(18,3%);

> min. 1X denné pije napoje s vysokym obsahem cukru (kolové
apod.) vice nez pétina déti (22,2%),
ctvrtina (24,6%) chlapci a pétina divek (20,1%)

> min. 1x denné ji sladkosti (bonbony, ¢okoladu aj.) vice nez
ctvrtina déti (27,6%),
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4 Spotfeba potravin
Vysledky HBSC 2010

e Pohlavi:
Divky castéji nez chlapci
jedi ovoce, zeleninu a nizkotucné vyrobky,
méneé casto nez chlapci
jedi maso a mlécné vyrobky a
piji mléko a napoje s vysokym obsahem cukru.

o Vék:
Chlapci jedi se vzriastajicim vékem méné
ovoce, zeleniny, mléka a mlé¢nych vyrobkii, nizkotucnych
vyrobku a
jedi vice masa;
u divek neni situace tak jednoznacna.
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Spotreba potravin
Vysledky HBSC 2010

> ovoce i zeleninu ji castéji divky nez chlapci
> podil déti, které jedi ovoce minimalné 1x denné, klesa s vékem
u obou pohlavi,

> podil déti, které jedi zeleninu min. 1x denné se s vékem snizuje
u chlapcti, ne vSak u divek

> spotreba sladkosti kazdy den je u divek ve vsech vékovych
skupindch vyssi nez u stejné starych chlapcd,

> chlapci vsech vékovych skupin si dopravaiji sladkosti vice nez
1x denné castéji nez divky
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/ Spotreba potravin \
Meziroc¢ni srovnani HBSC 2002 -2006-2010

Ovoce - spotreba min. 1x denné (%)
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/ Spotreba potravin \
Mezirocni srovhani HBSC 2002 -2006-2010

Zelenina - spotreba min. 1x denné (%)
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4 Pohybova aktivita
Vysledky HBSC 2010

Jednoznacéné prokazany
v"vztah mezi pohybovou aktivitou a obezitou (déti, které se
méné hybou, jsou obéznéjsi)
v" vztah mezi pohybovou aktivitou a Zivotni spokojenosti
(aktivni dité je vice spokojené)
v"vztah mezi pohybovou aktivitou a zdravotnim stavem (aktivni
dité ma méné zdravotnich obtizi)
» Osvobozeno od skolni TV je 9,8% chlapcii a 6,0% divek
» Hodiny vénované PA ve volném case: 0 hod. = 10% déti
2-3 hod. denné: 35% chlapcu a 25% divek
1 hod. denné: 30% chlapcu a 34% divek
asi 30 min denné: 14% chlapci a 25% divek
» Ve volném case sportuje s rodinou 20% chlapci a méné nez
pétina divek (16,7%).
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4 Pohybova neaktivita \
Vysledky HBSC 2010

» Vice nez polovina déti travi volny Cas s rodinou spolecnym

divanim na televizi Ci DVD, nejvice
u tfinactiletych chlapci a divek (65,3% chlapcti a 59,2%
divek)

» Pasivnim sledovanim TV, DVD travi 30% déti v tydnu 2 hod.
denné a207% déti 1 hod., ale také 3 hod. denné

» Hranim PC her travi 21% chlapct a 13% divek v tydnu 2 hod.
denné a 18% déti 1 hod., ale 15% chlapci také 3 hod. denné

» Chatovanim, emailovanim a vyuzivanim Internetu travi
v tydnu 0,5-1 hod. denné 47% chlapcu a 39% divek.
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Vysledky HBSC 2010 - BMI (kg/m?)
Soucasti studie byly i otazky na télesnou hmotnost a vysku

r N rv

(,,Kolik v souc¢asné dobé vazis?“) (,,Kolik v soucasné dobé méris?*)

™

Télesna hmotnost

BMI (kg/m?)dle
véku a pohlavi Chlapci Divky Celkem

BMI = SD (kg/m?) BMI £SD (kg/m?) BMI = SD (kg/m?)

11 let 18,6 £ 3,2 17,8 £ 2,9 18,2 * 3,1
13 let 19,8 + 3,2 19,1+ 2,6 19,4 3,0
15 let 21,2 * 3,1 20,6 *+ 2,8 20,9 £ 3,0
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4 Télesny vzhled
Vysledky HBSC 2010 - Hodnoceni télesného vzhledu

Minéni o svoji postavé
(%) Chlapci Divky

Vék 1 13 15 11 13 15
Prilis hubena 5,1 29 39 4,5 3,4 2,0

Trochu hubena 13,1 15,0 21,4 15,0 14,3 9,5

Tak akorat 53,8 57,9 52,6 52,6 48,8 50,3
Trochu tlusta 25,3 21,0 20,4 24,3 28,9 33,5
Prilis tlusta 2,6 3,2 1,7 3)6 4)8 4,7
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Vysledky HBSC 2010 — Drzeni diety

Hodnoceni télesného

vzhledu a drZeni diety Chlapci
9,

Vék 1 13
Drzi dietu 17,9 14,2
Nedrzi dietu, ale 20,1 18,6
potreboval/a by
zhubnout
Nedrzi dietu,ale 11,5 13,6
potreboval/a by
pribrat

@ KD HDM, SZU, Praha, 6. 10. 2011

Télesny vzhled

15 1 13 15
18,3 21,7 25,1

19,2 25,3 33,8 354

10,2

8,3 6,7

20,4 9’9




4 Rizikové chovani

Koureni cigaret, piti alkoholickych napoju a uzivani marihuany

» Meziroky 2006 a 2010 vzrostla prevalence dennich kurak ve
vékové skupiné 15 let: celkem z 16,3% na 17,9%,
u divek z 18,1% na 19,8% a u chlapcu z 14,5% na 15,8%

» Z alkoholickych napojt maji déti nejcastéjsi zkusenosti s pivem.
Pivo alespon 1x tydné pije 39% chlapct a 20% divek 15 letych,

17% chlapcti a 10% divek 13 letych.

» Meziroky 2006 a 2010 vzrostl pocet déti, které uvedly, ze byly
opakovane opilé
- u 15letych chlapct byl narist ze 37% na 46%,
- u 15letych dévcat ze 30% na 40%.

»> V roce 2010 uvedlo uziti marihuany 21,5 % 15letych (prevalence
za poslednich 12 mésici).

» Koureni, nadmérné piti alkoholu a uzivani marihuany spolu
pozitivné koreluji.
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Vyvoj pravidelného kurdctvi u chlapct v obdobi 1994-2010 (%)
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Vyvoj pravidelného kurdctvi u divek v obdobi 1994-2010 (%)

™
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Piti alkoholickych ndpojti min. 1x tydné podle druhu napoje)

Chlapci 15 let (%)
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/~ Piti alkoholickych napoju min. 1x tydné podle druhu ndpoje) N
Divky 15 let (%)
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Vysledky studie HBSC — Mladi lidé a zdravi 2010 poskytuji mnoho
cennych poznatkit o chovani a zdravotnim stavu déti Skolniho
véku.

Dlouhodobé sledovani umoznuje analyzovat a interpretovat
trendy na narodni urovni a posoudit vysledky v mezinarodnim
kontextu.

Vysledky z roku 2002 byly publikovany v radé casopiseckych
sdéleni a souhrnné publikaci

Zivotni styl a zdravi ¢eskych skolak( (vydano 2005).

Ucelena publikace vysledku z roku 2010 se pfipravuje.
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Dékuji za pozornost.

Kontakt:
jarmila.razova@hygpraha.cz
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