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Mentalni anorexie.
Mentalni bulimie.

Orthorexie- zavislost na zdravem
stravovani a biologicky Ciste
strave.

Bigorexie — obsedantni pocit, ze
je ,osoba" slaba, nedostatecne
svalove vyvinuta.

Obeazita.
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Bigorexie

Obsedantni pocit, ze je ,osoba” slaba,
nedostatecne svalove vyvinuta.

Telesna zdatnost se stava jedinym smyslem
Zivota.

,Mam vzhledovou vadu, lide si ji vSimaji a
zajima je, povazuji me za nepritazlivého, tedy |
charakterove vadneho a vseobecne
menecenneho.”

Omezeni béznych aktivit, socialni izolace,
vysoka spotreba energie, naduzivani doplnku
Vyzivy, narocny posilovaci trenink, zneuzivani
léku.
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Orthorexie

Zavislost na zdravem stravovani a
biologicky Ciste strave.

Zdravemu stravovani venuji vetsinu sveho
casu.

Citi se vinni a trpi vyCitkami, porusi-li sve
stravovaci zasady.

Zdrava strava je jim nastrojem k prekonani
vlastnich osobnich problému.



PocCty nemocnych

* V roce 2008 — 419 hospitalizovanych
pacientu — 58 % mentalni anorexie, 23 %
mentalni bulimie.

* Vroce 2009 - bylo hospitalizovano 382
pripadu PPP — 55 % mentalni anorexie,

26 % mentalni bulimie.
C..



O projektu
,Spravnou vyzivou proti anorexii a bulimii*

* Dotace z Humanitarniho fondu
StredocCeského kraje 20009.

 Pilotni projekt.

« Akreditovano v ramci DVPP na MSMT —
Poruchy prijmu potravy.

e 1-2 x ro&né& probiha seminaf na SZU.
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O projektu

»Spravnou vyzivou proti anorexii a bulimii

« Téma primarni prevence socialné patologickych jevu.

« Duraz je kladen na preventivni aktivity vedouci ke
zvySovani odolnosti zaku vuci rizikim vedoucim
kK porucham prijmu potravy —
- aktivity posilujici sebevedomi,
- problematika spravného stravovani a pohybove aktivity,
- role medii a reklamy, aj.

* Vhodnost aktivit a zpusob prace s zaky byl diskutovan se
skupinou pedagogu pri tvorbé manualu. Rada aktivit byla
VvV praxi vyzkousena.




O projektu

* Projekt je uréen uliteldm a zakum druhého stupné
zakladnich skol.

» UCitelé jsou seznameni s problematikou poruch prijmu
potravy a pracovnim manualem k projektu behem
jednodenniho seminare, kde ziskaji CD ,Spravnou
vyzivou proti anorexii a bulimii, pracovni manual
k projektu“ a doprovodny plakat , Trinact pomocniku pro
lepsSi den”.

* Prace s manualem neni Casové ohranicena, lze jej
vyuzit jako celek, ale i cerpat jen nektere aktivity dle
potreby.




Obsah pracovniho manualu

Problematika mentalni anorexie a mentalni
bulimie v bodech.

Pribehy ze zivota nemocnych.

Trinact pomocniku pro lepsi den. 13 kratkych
kapitol.

Doporucena literatura.
Percentiloveé (rustove) grafy.
Internetove Clanky (pro praci s detmi).



Program seminare

Poruchy prijmu potravy: mentalni anorexie,
mentalni bulimie, zachvatovité prejidani, obezita,
bigorexie, ortorexie.

Zasady spravného stravovani. (strucne)

Pracovni manual k projektu - predstaveni,
zpusob prace s manualem na CD.

Workshop — tvorba didaktickych materialu k
tematu. Hry pro posileni psychicke odolnosti.




Trinact pomocniku pro lepSi den

* Trinact pomocniku pro lepsi den” vychazi
Z obecné popisovanych sklonu a
osobnostnich rysu divek s mentalni
anorexii a bulimii a snazi se u deti zvysit
odolnost vudi rizikum vedoucim
k onemocnéni mentalni anorexii, mentalni
bulimii.

* Tvori 13 kratkych kapitol v manualu.
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Kazda kapitola zahrnuje

uvod k tematu,

O souvislost kapitoly s mentalni anorexii a
mentalni bulimii,

cil kapitoly,

teoreticke ,zazemi" pro ucitele oznacene
M

e —

navrhy cinnosti k tematu
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Prace s manualem

Manual si neklade za cil vyCerpavajicim
zpusobem popsat problematiku mentalni
anorexie a mentalni bulimie.

Moznost vybrat si aktivity.
Cinnost neni ¢asové limitovana.

Doporuceni — realizace projektoveho dne
s vyuzitim nabidky Cinnosti k tematu.



CD ,Spravnou vyzivou proti
anorexii a bulimii, pracovni
manual k projektu”.

Plakat , Tfinact pomocniku pro
lepsSi den”.

Seminar pro ucitele.
Dotaznikoveé setreni mezi
uciteli.

Vlastni €innost ve Skolach.
(Zaznamy ucitelu o ¢innosti,
fotodokumentace.)

SPRAVY LY TiZiow
RO AN, 30§ A BULIMAN

Grant z Humanitarniho fondu Stredoceského kraje

Pracovni manual k projektu




Vysledky

* Pilotni projekt:

Proskolené osoby 22
Zucastnéné skoly 19
Osloveni zaci 978
Hodiny vénované tématu

ve skolach 135

DalsSi uCitelé jsou proskoleni,
vyCkavame, az na skolach
aktivity probéehnou.
Priubézné vypisujeme dalsSi
terminy seminaru.
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Cile

ZvysSit informovanost ucCitelu o problematice a rizicich
poruch prijmu potravy.

Motivovat ucitele k vetsi propagaci spravného stravovani
pri vyuce | v beznem zivote skoly.

Motivovat ucCitele, aby pri vyuce zarazovali aktivity

k podpore sebevedomi a optimalniho sebehodnoceni.
SpoleCnymi silami vytvorit navrhy pro praci s détmi

Kk tématu.

Zvysit informovanost zaku druhého stupné zakladni
skoly, viceletych gymnazii o mentalni anorexii a mentalni
bulimii.

Zvysit zajem deti o zdravy zivotni styl.




Zaver

Projekt s ohledem na hodnoceni zu€astnénych pedagogu, pocet
oslovenych deti, zprav ze skol o aktivitach spojenych s projektem
povazujeme za zdarlly

Z vysledku testu, kdy jsme mapovali znalosti pedagogu o
problematice, mbzeme soudit, ze seminar zamereny na
problematiku mentalni anorexie a mentalni bulimie je velmi uzitecny,
jako zdroj validnich informaci, napomaha k informovanosti uéitelu,
ale i prevenci poruch prijmu potravy.

Vzhledem k trvalému riziku mentalni anorexie a mentalni bulimie,
které povazujeme za zavazné choroby postihujici mladé lidi a osoby
v produktivnim véku, je velmi dulezité s détmi a mladezi

preventivné pracovat a snazit se snizovat rizikove faktory pro vznik
techto onemocneni.




Dekuji za pozornost.

lenka.suchoparova@szu.cz
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