Mate radi modu poslednich mésict v Cesku, riizné ovocnd piva? Pak se nyni o nich néco
dozvite.

Hit tohoto 1éta - ovocna piva, tzv. radlery. Staropramen Cool Grep obsahuje celkem 13 écek,
z toho 5 velmi Skodlivych:

Sladidlo E952 je 40x sladsi nez cukr bez jakéhokoliv energetického obsahu. Vyrabi se z
cyklohexylaminu, ktery se jinak pouziva na hubeni hmyzu nebo proti korozi. ZvySuji ucinky
karcinogenti. V USA ZAKAZANO!

Sladidlo E954 je dokonce az 500x sladsi nez bézny cukr bez energetického obsahu!! Vyrabi
se z toluenu.

Dalsi sladidla E950 a E951 je§té zvyraziiuji sladivost ostatnich sladidel. Udajn& vhodné pro
hubeni krys.

E120 je skute¢na lahidka - rozemleti broucci Dactylopius Coccus. Dodavaji potravinam
zdravou ¢ervenou barvu. Mohou ale zplsobit kozni nddor, astma, kopfivku, sennou rymu, u
déti hyperaktivitu...

Celkem pét velmi nebezpecnych écek. To je COOL.



KOMENTAR STATNIHO ZDRAVOTNIHO USTAVU K ADITIVUM V NAPOJI
STAROPRAMEN COOL GREP

Rada jinych napojii a potravin obsahuje piidatné latky (aditiva, ,.é¢ka®), sladidla a/nebo
barviva. Jedna se o latky, které jsou evropskou legislativou povoleny pouzivat pii vyrobé
potravin, jejich mnozstvi je regulovano a zdravotni bezpecnost pribézné prezkoumavana.
Obsah sladidel v tomto napoji zdaleka nedosahuje hladin povolenych platnou legislativou.

Aditiva museji byt podrobovana dlouhodobym toxikologickym vySetfenim na zaklad¢ kterych je
stanovena hodnota ADI (Acceptable daily intake, Akceptovatelna denni davka). Jedna se o
mnozstvi latky (v mg latky na kg télesné hmotnosti), které¢ miizeme v potravinach konzumovat
bez jakéhokoli zdravotniho rizika denn¢ a po cely zivot.

E 952 Cyklamaty

» Cyklamaty podobné¢ jako ostatni sladidla byly hodnoceny z hlediska zdravotni bezpe¢nosti
Evropskym ufadem pro bezpecnost potravin (EFSA). Nékteré studie ze 60. let 20. stoleti
spojuji tuto latku s vyskytem rakoviny mocového méchyte, avsak pozdéji provedené studie
tento fakt vyvratily.

» ADI =7 mg/kg t.hm./den

» Cyklamaty se pouzivaji také ke slazeni napoji Coca-cola light, Lift a dalSich.

E 954 Sacharin

» Sacharin je nejstarsi nahradni sladidlo. Také toto sladidlo bylo v minulosti spojovano s
moznou karcinogenitou mo¢ového méchyie. Studie vsak byly provadény na krysach, které
maji odlisny vyluCovaci systém, a proto je nelze vtahnout na ¢lovéka. Pozdé&jsi studie
spojitost mezi uzivanim sacharinu a nddorovym onemocnénim vyvratily.

» ADI =5 mg/kg t.hm./den

» Sacharin se pouziva také ke slazeni ndpoje Hanacka kyselka, n€kterych nealkoholickych
piv, sterilovanych okurek, Zvykacek aj.

E 950 Acesulfam K

» U tohoto sladidla nebyly potvrzeny zadné toxické uc¢inky.

» Latka se absorbuje v travicim traktu a z t€la se vylucuje moc¢i v nezménéné forme.

» V sycenych napojich se téméf vzdy pouzivad ve spojeni s jinymi sladidly vétSinou
aspartamem nebo sukraldzou.

» ADI =15 mg/kg t.hm/den

» Acesulfam K se pouziva také ke slazeni fady jinych napoji (Coca—cola light, Kofola se
sladidly, Pepsi max, Pepsi light, Podébradka Pro-Linie, Sprite,...), jogurtii (Activia Lehka
& Fit, Jogobella light, ...), Zvykacek aj.

E 951 Aspartam

» V téle je metabolizovanam na jednotlivé komponenty — kyselinu asparagovou (esencidlni
aminokyselina), fenylalanin (esencialni aminokyselina) a metanol. Metabolit metanol,
ktery je toxickou slouceninou, pii béznych dennich davkéach aspartamu zadné riziko
nepiedstavuje.

» Nékteti odbornici davaji aspartam do souvislosti s fadou negativnich G¢inki, napt. bolesti
hlavy, tnavu, zavraté, vyrazku, kiece aj. Panel expertl pro potravinaiska aditiva, aromata,
pomocné prostiedky a materidly v kontaktu s potravinami Evropského tufadu pro
bezpecnost potravin (EFSA-AFC) ) vydal dne 3. kvétna 2006 své stanovisko k bezpecnosti




aspartamu a dodal, ze denni pfijem aspartamu v Evropé je na Grovni 10 mg/kg télesné
hmotnosti a je 1 u silnych konzumentii aspartamu znacné pod hodnotou ADI.

» ADI =40 mg/kg t.hm/den

» Pouziva se ke slazeni fady potravin spole¢né s acesulfamem K (viz. vyse).

E 120 Kosenila (kyselina karminova, karminy)

» Potravinafska barviva jsou v pouzivanych koncentracich zdravotné nezavadna. Jejich
bezpecnost byla nékolikrat hodnocena Evropskym tradem pro bezpecnost potravin na
zékladé nejnovéjSich védeckych poznatkli. Na zdkladé dlouhodobych studii byly
stanoveny podminky jejich pouziti v potravinach. Barvivo E 120 timto hodnocenim proslo
Vv neddvné dobé a pfi dodrzeni povolenych limitl bylo vyhodnoceno jako zdravotné
nezavadné.

» ADI =5 mg/kg t.hm./den

» Barvivo je pouzivano i v dal$ich napojich, uzeninach, jogurtech, cukrovinkach a dalSich
potravinach.

Jak je vySe uvedeno vSechna pouzita ,,écka* v napoji Cool Grep jsou evropskou legislativou
povolena, jejich zdravotni bezpe¢nost pfezkoumdna. Neni tedy divod se jich obavat. Cool
Grep je dobrou alternativou piva a jim podobnym napojim obsahujici niz§i mnozstvi
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