Prevence leptospirozy pri zaplavach

Mezi popovodnova rizika lidi pracujicich pii odstrafiovani Skod po zéplavéch patii u nas jinak
malo frekventované bakterialni onemocnéni - leptospirdza. Podle nasich vlastnich zkusenosti
z obdobi po povodnich na Moravé (1997) a v Cechach (2002), je to u nas jedina nékaza, jejiz
nemocnost se tehdy 3-5 nasobn¢€ zvysila oproti béznému vyskytu v nasi populaci (pomineme-
1i mistni skupinové epidemie leptospirdzy profesiondlniho ¢i rekreacniho charakteru ve druhé
poloviné minulého stoleti). Onemocnéni tézkou formou leptospirdzy (Weilova choroba)
zpusobilo béhem povodni umrti ¢tyt osob, z toho dvou zachranait pracujicich v zaplavovém
uzemi. Od roku 1963, kdy se zac¢ala Weilova choroba povinné evidovat a hlasit, zemielo na ni
u nds jiz 44 nemocnych.

Leptospirdza je typickd zoonodza (ndkaza pirenosnd ze zvifat) s endemickou ptirodni
ohniskovosti a jeji specifickd nemocnost se normdln¢ v naSich klimatickych podminkach
pohybuje kolem 0,3 hlaSenych piipadii na 100 000 obyvatel. Epidemické vyskyty u nas
vyrazné ovliviuji dva pfirodni fenomény. Prvnim je periodické pfemnozovéani drobnych
hlodavct, vyznamnych to pfirodnich rezervoart bakteridlniho ptiivodce ndkazy a druhym jsou
v posledni dobé casté povodné na naSem Uzemi, tfeba jen lokdlniho vyznamu. Zejména
situace po opadnuti velké vody, kdy se lidé brodi v tiinich, bahné, zatopenych sklepech a
podobné, zvysuji riziko nakazy leptospirézou, protoze voda kontaminovand mo¢i nemocnych
hlodavct je vybornym vehikulem pfi dalsim ptenosu pohyblivych spirdlovitych bakterii na
Clovéka 1 dalsi zvifata. Vyznamnym epidemiologickym faktorem je, Ze vodu uvadi
v anamnéze 40% hlaSenych pacientll, a to hlavné béhem vodniho sportovani, praci ve vodnim
prostiedi, v kanalizaci a podobné. Rozdil mezi hldSenou a skute€nou nemocnosti je u
leptospirdzy (vzhledem k nejednoznacnému zacatku klinického pribéhu) stale problémem
veétsim, nez u jinych infekei. Po urcitém oziveni problematiky po povodnich je zfejmé, ze
1ékafti v prvni linii styku s pacientem vice na leptospirozu pii diferencidlni diagnostice mysli a
zkvalitituje se tak indikace k laboratornimu vySetfeni. V uplynulych letech se v dusledku
globalnich klimatickych zmén stale castéji setkdvame stadou lokalnich zéplav, a to i
v riznych dobéch roku a na rizné velkém uzemi nasi republiky. Riziko leptospirdzy je tak u
nas stale aktudlni.

Primarné jsou proto suspektni, pripady prudce nastupujicich hore¢natych onemocnéni
v inkuba¢ni dobé 2 - 21 dni po infekci s dal§Simi typickymi priznaky: dvoufazové
horeCky 39 - 40 °C, tfesavky a zimnice, bolesti svalstva (hlavné Sijové a lytkové),
konjunktivitida aZ episkleritida, bolesti hlavy s meningismem, postiZeni ledvin a jater,
Zloutenka, gastrointestinalni priznaky, zanét plic, splenomegalie, lymfadenitida, zvySena
krvacivost a dalSi.

Kompletni symptomatologie byva pii infekcich kmeny Leptospira icterohaemorrhagiae
(Weilova Zloutenka), kde hlavnim nosi¢em pivodct je potkan, krysa. Postizeni mozkovych
plen je témét vzdy pii infekcich kmeny Leptospira grippotyphosa nebo L. sejroe (puvodci tzv.
polni horecky) pfenaSené zejména mysSovitymi hlodavci a hrabosi. Pfi¢inou umrti pii Weilové
zloutence je hemorrhagickd diatéza, intersticialni nefritida, multiorganové, zejména
hepatorenalni selhani.

Diagnostiku leptospirdzy zajist'uji u nas laboratofe zdravotnich ustavii, nékteré soukromé
laboratoie a Narodni referencni laboratoi pro leptospirdzy ve Statnim zdravotnim ustavu v
Praze na zéklad¢ protilatek v séru nemocnych. Pro ¢lovéka jsou hlavnim zdrojem ndkazy
divoce zijici 1 domestikovand zvifata, cestou pienosu kontakt sjejich moc¢i, nebo moci



kontaminovana voda v pfirodnich a synantropnich ohniscich této ndkazy. Proto je pro lékare
dilezitd ke stanoveni diagndzy i1 epidemiologicka a pracovni anamnéza. Leptospirdzou
nemocna zvirata vylucuji leptospiry do vnéjs$iho prostiedi po cely sviij zivot. Po prozitém
onemocnéni vznika solidni, ale ptisné specificka jen pro pfislusny sérovar (druh) leptospir.

Z epidemiologickych opatfeni je proto dilezité dusledné provadéni deratizace v lidskych
sidlistich, hospodatskych budovach, odchovnidch prasat, na skladkach odpadki,
v potravinaiskych zavodech, jatkach, v kanalizacni siti a podobné. Preventivné je lepsi
nevytvaret potravinové odpady a branit v priniku hlodavcim do lidskych obydli. Pfi pobytu
v prirod¢ je tfeba dodrzovat zakladni hygienicka pravidla a vyvarovat se kontaktu se zviraty a
pobytu v podezielé kontaminované vodé¢ (malé vodni zdroje v zemédélské krajing, piti vody
ze studanek a jinych nezajisténych vodnich zdrojh).
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