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Priru ¢ka pro odbér primarnich vzork

Laboratde CEM (LCEM) provadji Siroké spektrum vySitni pro diagnostiku gwodaol
infekénich onemoceni a protilatkové odpadi na tato onemoemi. Zjistuji citlivost na
antibiotika a chemoterapeutické preparaty a pogkidinické a epidemiologické interpretace
téchto nélen. Jednd se o bakteriologicka, virologickd, pacdagicka, sérologicka,
elektronmikroskopicka a molekulé&rbiologicka vySeateni.

Nekteré laboratte LCEM (nap. NRL pro AIDS, NRL pro virové hepatitidy, NRL pro
chiipku, NRL pro nectipkové respirani viry, NRL pro enteroviry, NRL pro meningokokové
nakazy a dalSi) provéi vySeteni vramci epidemiologické surveillance a pravigeh
sérologickych pehled.

Odker primarnich vzork pro laboratorni vyS&tni obect provadiji pracovnici
zdravotnickych z#ézeni (zakaznici), ktétato vySateni pozaduji. ® odbru setidi ndvody pro
specificka vySeeni, ktera pro jednotlivé pacienty ordinuji (vizleld& této girucce). Riprava
pacienta pro odis vzorku spolu se ziskdnim jeho informovaného sasihls vySéenim je
rovneéZ povinnosti klinického pracovnika, ktery v tétolasti konzultuje pislusné laboratorni
pracovniky. Uvedeny proces zdji§e optimalni podminky pro vy&eni ve prosgch pacienta.
Pro klinické pracovniky jsou ro¥@a zavazné navody pro transport vaodo laboratée. Tyto
navody jsou uvedeny detadlipodle infeknich agens, event. protilatek pratirtto agens, jejichz
prikaz je v primarnim vzorku poZadovan. Kiti pracovnici také odpovidaji za spravné
vyplnéni formul&e Zadosti (Zadanky) a ozmei primérnich vzork Stitky pro jednoznmou
identifikaci pacienta. Na Zadance o vy8ef musi byt row¥ uvedeny zakladni klinické
informace o pacientovi, datum afth a zaznam totoZnosti osoby pro¥jéc odber primérniho
vzorku. VySetovaci laboratie sleduji transport primarnich vzdrklo laboratée tak, aby byla
zarwena jejich doprava ¥ase a rozmezi teplot odpovidajicim povaze poZzadohanySeteni.
Pokud transport neprébne za doportenych podminek (viz dale), he dojit k nezadoucimu
ovlivnéni vysledku zkouSky. VySiivaci laborath ma pravo vyséeni vzorku bd odmitnout
nebo upozornit zadkaznika na omezenou validitu 2kpus

Odbr primarnich vzork provadi jen vyjiméné sama vysSétjici laboratdé. Jedna se o
NRL pro chipku a NRL pro nedhipkové respiréni viry, které provagi odbsry
nazofaryngealnich viti v ramci surveillance akutnich resgingch infekci (ARI) s cilem
zjistovat cirkulaci jednotlivych virovych respitaich agens véské i dosplé populaci.
Vysledky vySeteni pak slouzi jak pro epidemiologické analyzy, pak diagnostiku a terapii
vySetovanych pacierit Tyto odk¥ry se uskut&uji na dvou externich pracovistich
ambulancich zdravotnickych #zeni v Praze 10.ipravu pacierit pro tyto odiry provadji
Klini¢ti pracovnici (Iék#) téchto ambulanci podle stanovenych pravidel (vizdghozi
odstavec). Vlastni odby pak provadji pracovnici NRL powieni k této ¢innosti podle
piislusného SOP.

NRL pro AIDS, NRL pro virové hepatitidyMRL pro diagnostiku syfilis jsou péieny
zédkonnym ustanovenim k provdud konfirma&nich tesk, které potvrzuji nebo vyvraceji
pozitivitu u primarg reaktivnich nalaz ziskanych v terénnich vy$evacich laboratioch. K
provadni konfirmanich teskh pouZivaji vzorky zaslané #dhto vySetovacich laborato.
NRL/AIDS, NRL/VH a NRL/SYF maji pro konfirmai testovani standardni postupy (SOP)
véetnd specialnich Zzadankovych formiida S pozadavky na konfirmiai testy jsou vSechny
vySetovaci laboratte sezndmeny a podle nich postupuji gredavani reaktivnich vzoikk
vySeteni.

Seznam akreditovanych zkouSek (wgf8), které jsou provédy v LCEM shrnuje
tabulka (viz str.14 — 19). Se seznamem zkouSak Fs&aznici LCEM (zdravotnicka aeni)
sezndmeni na hlavni domovské strdnce Centra eptlegie a mikrobiologie Statniho
zdravotniho Ustavu: www.szu.cz/cem/hpcem.htm
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A. Obecna pravidla pro odlEr a transport primarnich vzork u
pro bakteriologické vySefeni:

1. Sérologické vySeateni protilatek (infekce mykobakteriemi, hemofily, streptokoky,
pneumokoky, meningokoky, yersiniemi, lymeskou blaszou, chlamydiemi, syfilis)

1.10dkeér krve pro sérologické vysgni
Pro sérologické vysini se odebira zilni krev bez pouziti protisradivyprostedka
s dodrZzovanim vSech bezpestnich pravidel (dezinfekce mista vpichtiikseky a jehly
pro jedno pouziti, rukavice pro jedno pouziti pdaebirajici personal). Odbby se ngl
provadt nejlépe rano natmo za aseptickych podminek. Krev se odebira dalrstdr
zkumavek na jedno pouziti (event. s aktivatorem dieragulace) v mnozstvi 3-7 ml
podle pozadauk vySetujici laboratde. Krev by nerdla byt hemolyzovana nebo
chylozni. Dolle uzawvené zkumavky se opat Stitkem s identifikénimi znaky
vySetovaného pacienta.
Pozn.: a) @i podezeni na selhani Hib vakciny (u invazivniho Hib onemdai dti
oc¢kovanych Hib vakcinou) se odebiraji 2 nasledné kygzser po 1 ml (akutni sérum -
odebrané co nejive po zaatku onemocEni a rekonvalescentni sérum — odebrané za 14
a vice dii po z&atku onemoceni)

b) o patologické hladistreptokokovych protilatek (ASO, ADNB) je mozZné se
vyjadiit pouze vySdenim dvou vzork od téhoz jedince ve vhodnéfasovéem odstupu
(3-4 tydny). Prvni vzorek f¥e byt odebran jiz koncem prvniho tydne paatku
onemocgni (retrospektivni prkaz tonzilofaryngitidy) nebo ihnedfiip podeZeni na
poststreptokokovy sterilni nasledek

c) pro fikaz vzestupu antipneumokokovych postvakéiieh protilatek je
zapotebi dvou vzorlk sér (odbr pred zahajenim imunizace a 3-4 tydny po jejim
ukonieni).

1.2 Zadanka o vy3éeni
Ke kazdému vzorku pro vysemi musi byt plozena Zzadanka o vy$eni,ktera obsahuje
informace postajici pro identifikaci pacienta a opramého Zadatele a poskytuje
odpovidajici klinické Gdaje. Zadanka obsahuje miglei Gdaje:
» jednoznénou identifikaci pacienta
» jméno a adresu pracowsSiékae opravieného pozadovat vydeni nebo
pouZzivat lékeské informace feducené pro vyslednou zpravu laborso
véetrg ICZ a kédu odbornosti pracovist
» druh primarniho vzorku
» pozadované vySeni
» prislusné klinické informace o pacientovi nutné prolbu vhodnych
vySetovacich metod a pro interpretaci vysledku wigdt
» datum odBru primarniho vzorku
1.3Transport vzorku do laborat
Zkumavka s odebranou plnou krvi se iokavym materialem (bufita vata apod.)
k zachyceni event. uUniku krve a ulozi se do pevnéfamsportniho kontejneru
(termobox). PIna krev setrhe skladovat f@d dordéenim do laborat@ nejdéle 24 hodin
pii pokojové teplat nebo 72 hodin ip teplo& +2 - +8°C. Nelze-li dodrzet tuto
podminku, je nutno po srazeni krve ¢kidsérum od krevniho kot& a do laborate
zaslat jen od&lené sérum. Sérum je mozno skladouéateplo® +2 - +8° C max. 5 dni.
Sérum je moznoipd transportem zamrazit a dlouhodailadovat fi teplot -20° C +
5°C. Tato teplota musi byt dodrZzovana az do vgaétwzorku.



Prirucka jakosti laboratie Strana®.: 3

Laboratde Centra epidemiologie a mikrobiologie Celkem stran: 13
Nahrazuje strant8

Ptiloha¢.10a Datum vydani : 27.1.2009

Priruéka pro odbér primarnich vzork @ Kontroloval :

2. Prukaz bakterialniho agens

2.1 Odkeér primarnich vzorki pro pfimy pnikaz sfevnich bakterii a stafylokak

Primarni vzorek Zp Usob odb éru Podminky pro skladovéani a transport

stolice odebira se tamponem na tygince zumélé|do odeslani max. 4 hod. pfi +2 - +8°C,
hmoty, kterou zavedeme do koneéniku 1 — 2[transport do 24 hod. pfi +2 - +8°C nebo
cm hluboko. Tampon po odbéru zasuneme do|pfi pokojové teploté

transportniho media (napf. AMIES) ve sterilni
zkumavce s uzavérem

mo¢é po omyti zevniho Usti uretry se odebira stfednildo odeslani max. 4 hod. pfi +2 - +8°C,
proud nejlépe ranni moce nebo cévkovanaltransport do 12 hod. pfi +2 -+8<C nebo
moc¢ (event. z permanentniho katétru) do sterilni{do 2 hod. pfi pokojové teploté
umélohmotné  nadobky  (kontejneru) se
Sroubovacim vickem

vyt ér z pochvy, odebird se na sterilni transportni tampon|do odeslani max. 4 hod. pfi +2 - +8°C,
vyt ér z rany, s médiem (AMIES, STUART). Vé&tsi mnoZstviltransport do 24 hod. pfi +2 - +8°C nebo
stérz kaze materidlu  odebereme do sterilni zkumavky|pfi pokojové teploté

nebo kontejneru

Dobe uzavené naddobky s odebranym primarnim vzorkem se riopatitkem
s identifika’nimi znaky vyS@ébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt floZzena Zddanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

2.2 Odker primarnich vzorki pro pfimy pnikaz vyvolavatele lymeské borrelidzy a
ehrlichidzy (Borrelia burgdorferi senzu lato, Ehidhia)

Priméarni vzorek Zp usob odb éru Podminky pro skladovani a transport

nesrazliva krev pro |5 ml krve (odbér dle kap. 1.1) do zkumavky |do odeslani a b&hem transportu max.

ziskani plazmy s antikoagula énim éinidlem (citrat, EDTA) 48 hod. pfi pokojové teplot&, pro
vySetfeni v PCR max. 8 hod.
likvor min. 3 ml bez aditiv do odeslani a béhem transportu max.

48 hod. pfi +2 - +8C, pro vySetreni
v PCR max. 8 hod.
punktat (synovialni, |min. 3 ml do odeslani a béhem transportu max.
kardialni 48 hod. pfi +2 - +8C, pro vySetfeni
v PCR max. 8 hod.

télni tekutiny, tkan & min. 2 ml télni tekutiny ¢&i vzorek tk&dné o|do odeslani a béhem transportu max.

(pro kultivaci) velikosti 2 mm?®, odebirat do specialnich médii|24 hod. pfi pokojové teploté
(napf. BSK)
tkan é (pro PCR) vzorky o velikosti 2 mm°, odebirat doldo odeslani a b&hem transportu max.
fyziologického roztoku 24 hod. pfi +2 - +8C
tkan é bioptické a vzorky o velikosti 2 mm®, odebirat do|do odeslani a b&hem transportu max.
autoptické (pro glutaraldehydu 48 hod. pfi pokojové teploté
ELM)

Primarni vzorek musi byt odebran za aseptickychnpodk do sterilni plastové Sroubovaci
zkumavky na specializovanych pracovistich.

Jednotlivy primérni vzorek se odebira vzdy pouzevyySeteni v jedné metada je provazen
samostatnou Zadankou o vygei.

Dobre uzavené nadobky s odebranym primarnim vzorkem se riopatitkem
s identifika’nimi znaky vySébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt flozena zadanka o vygehi- viz kapitola 1.2.
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2.3 Odbker primarnich vzorki pro pfimy pnikaz mykobakterii

Primarni vzorek Zp usob odb éru Podminky pro skladovani a transport

sputum odbér rano, nala¢no, pfed hygienou Ustni dutiny.|do odeslani a béhem transportu max.
Je nutné nemocného upozornit, aby pfed|24 hod. pfi +2 - +8°C — chranit pred
odbérem nékolikrat zakaslal se zavienymi Usty.[sluneénim a germicidnim zarenim

K odbéru je vhodné sterilni umélohmotna nebo
sklenéna nadobka se Sirokym hrdlem. MnoZstvi
2-5 ml sputa, ne sliny. Opakovat ve 3 po sobé
nasledujicich dnech

bronchoalveolarni  |odbér podle metodického néavodu pro obor|do odeslani a béhem transportu max.
lavaz TRN, provadi se pouze ve specializovanych|24 hod. pfi +2 - +8°C — chranit pred
pneumologickych zafizenich sluneénim a germicidnim zafenim

Zalude éni vyplach  |odbér nala¢no Zalude¢ni sondou. Objem 50-100|do odeslani a b&hem transportu max.
ml, ziskd se natazenim do sterilni stfikacky.|24 hod. pfi +2 - +8°C — chranit pfed
Zpracovat nejpozdéji do 4 hodin po odbéru,|sluneénim a germicidnim zafenim

neni-li mozné tento interval dodrzet, je nutné
vzorek neutralizovat roztokem uhli€itanu nebo
fosfore¢nanu sodného (10 g na 100 ml sterilni

destilované vody). Odbér na

gastroenterologickych oddélenich
mo¢é odbér rano, stfedni proud moci,do sterilnijdo odeslani a béhem transportu max.

nadobky se Sirokym hrdlem, v mnoZstvi 50-100(24 hod. pfi +2 - +8°C — chréanit pfed

ml. Opakovat 3 po sobé nasledujici dny slune¢nim a germicidnim zarenim
likvor, pleuralni odbér vmnozstvi 3-5 ml za aseptickych|do odeslani a béhem transportu max.
vypotek, punktat podminek na specializovanych pracovistich 24 hod. pfi +2 - +8°C — chranit pfed

slune¢nim a germicidnim zafenim

vytéry a st éry odbér se provadi tfemi (ve sterilni destilované|do odeslani a béhem transportu max.
z pidtéli, hnisavych |vodé zvingenymi) laryngealnimi sondami. Pokud|24 hod. pfi +2 - +8°C — chranit pfed
proces U a ran je zpostizeného mista mozné ziskat tekuty|sluneénim a germicidnim zafenim

material, odebird se do injekéni stfikacky

menstrua éni krev  |odebira se v prvnich 3 dnech menstruace najdo odeslani a béhem transportu max.
sterilni tampon z gazy, ktery je do pochvy|24 hod. pfi +2 - +8°C — chranit pred
zaveden nejméné na 3 hodiny. Po vynéti se ve[sluneénim a germicidnim zarenim
sterilni Petriho misce pfeda do laboratofe ke
zpracovani

stolice odbér  do parazitologickych zkumavek|do odeslani a béhem transportu max.
s lopati¢kou, vzorek velikosti liskového ofisku |24 hod. pfi +2 - +8°C — chréanit pred
slune¢nim a germicidnim zafenim

biopticky a sek éni |odbé&r vzorku tkdn& o velikosti cca 2 cm® do|do odeslani a b&hem transportu max.

material sterilni nadobky. K tkani nesmi byt pfidan zadny|24 hod. pfi +2 - +8°C — chranit pred
fixacni ani konzervacni prostfedek slune¢nim a germicidnim zarenim
laryngélni vyt ér pro svou malou citlivost a vysoké riziko infekce|do odeslani a béhem transportu max.

pfi odbé&ru pouzivan velmi zfidka. Odbér rano|24 hod. pfi +2 - +8°C — chranit pied
nalacno, pfed provedenim hygieny Ustni dutiny.|slune¢nim a germicidnim z&fenim
Jeden vzorek predstavuji 3 laryngealni
tampénové sondy z chrommolybdenového
dratu, které jsou pfed odbérem ponofeny do
sterilni destilované vody a po odbéru zasunuty
zpét do zkumavky. Odbér se provadi na spec.
pracovistich

Dobre uzavené nadobky s odebranym primarnim vzorkem se riopatitkem
s identifika’nimi znaky vySébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt flozena zadanka o vygehi- viz kapitola 1.2.
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2.4 Odbker primarnich vzorki pro pfimy prikaz N.meningitidis, H. influenzae ,
S. pneumoniae (identifikace DNA)

Primarni vzorek

Zp usob odb éru

Podminky pro skladovani a transport

likvor

0,5 - 1 ml za aseptickych podminek do sterilni
plastové Sroubovaci zkumavky

do odeslani max. 48 hod. pfi -20°C +
5°C, transport do 12 hod. v kontejneru
se suchym ledem (pfi rychlém dodani
kuryrem staci ledova tfist)

nesrazliva krev pro
ziskani plazmy
pln& krev

5 ml krve (odbér dle kap. 1.1) do zkumavky
s antikoagula énim ¢inidlem (citrat sodny) 4,5
ml + 0,5 ml citrdtu sodného

do odeslani max. 48 hod. pfi +2 - +8C,
transport do 12 hod. pfi pokojové teploté

sérum

0,5 ml asepticky do sterilni plastové Sroubovaci
zkumavky

do odeslani max. 48 hod. pfi +2 - +8C,
transport do 12 hod. pfi pokojové teploté

bronchoalveolarni
lavaz (BAL)

0,5 ml asepticky do sterilni plastové Sroubovaci
zkumavky

do odeslani max. 48 hod. pfi +2 - +8C,
transport do 12 hod. pfi pokojové teploté

hrudni vypotek

0,5 ml asepticky do sterilni plastové Sroubovaci

zkumavky

do odeslani max. 48 hod. pfi +2 - +8C,
transport do 12 hod. pfi pokojové teploté

Primérni vzorky je mozné odebrat do 3. — 4. dnegi@jeni |18by antibiotiky.

Dobe uzavené

s identifika’nimi znaky vySébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&sati musi byt flozena zadanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem se riopatitkem

2.5 Odkeér primarnich vzorki pro pfimy pnikaz beta-hemolytickych streptokidk
skupiny A z vyt hornich cest dychacich

Pro mikrobiologickou diagnostiku

tonzilofaryngiyidvyvolané streptokoky skupiny A,

piipadré noststvi, je vhodné odebrat stasré vytér z tonzil a nosu (zvySeni zachytu).

Primarni vzorek

Zp usob odb éru

Podminky pro skladovani a transport

vyt ér z tonzil

za pouziti tampdnu, ktery je soucasti
transportniho systému (AMIES, STUART), se
provede vytér z tonzil pod zrakovou kontrolou
pomoci Spatle stlaCujici kofen jazyka. Tampdn
se nasadi na dolnim pélu jedné tonzily a
posunuje se valivym pohybem po celé ploSe
povrchu tonzily na druhou tonzilu od horniho
pélu k dolnimu, aniz se odebirajici dotkne
kofene jazyka. U povlakd Ipicich pevné na
spodiné se provede stér nikoli z povrchu
povlaki, ale zjejich okraju. Tampédn
s odebranym materidlem se zanofi do
transportniho média a zkumavka se uzavre

do odeslani a béhem transportu max.
48 hod. pfi pokojové teploté - chranit
pred slune¢nim zafenim

vytér z nosu

tampon, ktery je soucasti transportniho
systému (AMIES, STUART), se zavede do
obou nosnich praduchd asi 1-2 cm hluboko a
rotacnim pohybem se otfe nosni sliznice.
Tampon s odebranym materidlem se zanofi do

transportniho media a zkumavka se uzavre

do odeslani a béhem transportu max.
48 hod. pfi pokojové teploté - chranit
pfed slune¢nim zafenim

Dobe uzavené

s identifika’nimi znaky vySébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt flozena zadanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem se riopatitkem
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2.6 Odker priméarnich vzorki pro pfimy prikaz chlamydii

Primarni vzorek

Zp usob odb éru

Podminky pro skladovani a transport

nazofaryngealni
vyt ér

suchym sterilnim tamponem, ktery se zalomi
do sterilni zkumavky s odb&rovym médiem (*)

do odeslani a béhem transportu max. 48
hod. pfi +2 - +8°C

konjunktivalni
stér- prikaz
antigenu

suchym  steriinim tamponem, zhotoveni
otiskového preparatu na imunofluorescenéni
sklicko (oci pfed vySetfenim nijak nevymyvat a
nerozkapdavat)

do odeslani a béhem transportu max. 48
hod. pfi +2 - +8°C

konjunktivalni
stér- PCR

suchym sterilnim tamponem, zalomt do sterilni
zkumavky s odb&rovym médiem (%) (odi pred
vySetfenim nijak nevymyvat a nerozkapavat)

do odeslani a béhem transportu max. 48
hod. pfi +2 - +8°C

BAL, vypotek,
aspirat, sputum

do sterilni nadobky

do odeslani a béhem transportu max. 72
hod. pfi +2 - +8°C, dlouhodobé pfi -70°C
+5°C

cervikovaginalni
vyt ér

suchym sterilnim tamponem, zalomit do sterilni
zkumavky s odb&rovym médiem (%)

do odeslani a béhem transportu max. 48
hod. pfi +2 - +8°C

mo ¢

prvni proud ranni moce do sterilni nadobky

do odeslani a béhem transportu max. 48
hod. pfi +2 - +8°C

! Komerng dostupna odisova média pro chlamydie nebo STD, nebo 0,5 milsiko
fyziologického roztoku.

Dobe uzavené

s identifika’nimi znaky vyS@ébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt floZzena Zddanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem se rFiopatitkem

2.7 Odbker primarnich vzorki pro pfimy pnikaz Treponema pallidunsubsp.pallidum

Primarni vzorek

Zp Usob odb éru

Podminky pro skladovani a transport

stér z léze (eroze,
viedu apod.)

Fixovany na podloznim sklicku acetonem p.a.
10 min expozici

odeslani max. do 48 hod. pfi +2 - +8<TC,

mikrotomovy
nativni fez tkani

Fixovany na podloznim skli¢ku acetonem p.a.
10 min expozici

odeslani max. do 48 hod. pfi +2 - +8C,

nesrazliva krev pro
ziskani plné krve

5 ml krve (odbér dle kap. 1.1) do zkumavky
s antikoagula €nim ¢€inidlem (citrat sodny nebo
EDTA) 4,5 ml krve + 0,5 ml antikoagulans

odeslani max. do 24hod. pfi +2 - +8<T,

likvor

1 ml za aseptickych podminek do sterilni
plastové Sroubovaci zkumavky

odeslani max. do 24 hod. pfi +2 - +8TC

Dobe uzavené

s identifika’nimi znaky vyS@ébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt floZzena Zddanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem se rFiopatitkem
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B. Obecna pravidla pro odk#r a transport primarnich vzork @
pro virologické vySetreni:

1. Sérologické vysSateni protilatek proti adenoviim (AV), cytomegaloviru (CMV),

viru Epsteina a Barrové (EBV), enteraumm, hantaviim, viram hepatitidy, herpetickym
viram, viru lidského imunodeficitu (HIV), viim chripky, viru kli&ové encefalitidy, viru
lymfocytarni meningitidy, papillomavim, parvoviru B19, vitm parainfluenzy (PIV),
polyomavifim, viru giusnic, Respiénimu syncytialnimu viru (RSV), viru spabak,
viru varicella zoster (VZV), viru zatthek

1.1 Odker, transport a skladovani krve pro sérologické vimgické vyseteni

Pro sérologické vysini se odebira zZilni krev bez pouziti protisradivyprostedka

s dodrZzovanim vSech bezpestnich pravidel (dezinfekce mista vpichiiikstky a jehly
pro jedno pouZziti, rukavice pro jedno pouziti pdebirajici personal). Odbby se ngl
provadt nejlépe rano natmo za aseptickych podminek. Krev se odebira dalrstdr
zkumavek na jedno pouziti (event. s aktivatorem dlaragulace) v mnozstvi 5-7 ml.
Krev by nengla byt hemolyzovana nebo chyl6zni. Deluzavené zkumavky se ogfat
Stitkem s identifikénimi znaky vySébvaného pacienta.

Pro sérologicky fikaz virové infekce se obvykle dopduje vySeteni parovych sér:

- akutni sérum - odebrané co tieje po z&atku onemoceni

- rekonvalescentni sérum - odebrané za 14 adnde (dle jednotlivych agens) po
zatatku onemoceni.

Zkumavka s odebranou plnou krvi se iobavym materialem (bufita vata apod.)
k zachyceni event. Uniku krve a uloZi do pevnéhogportniho kontejneru (termobox).
PIna krev se riive skladovat fed dordéenim do laborat@ nejdéle 24 hodinippokojové
teplo€ nebo 72 hodinipteplo +2 - +8°C. Nelze-li dodrZet tuto podminku, je rufo
srazeni krve odtit sérum od krevniho kot& a do laborate zaslat jen oddené sérum.
Sérum je mozno skladovatigeplo& +2 — +8° C max. 5 dni. Sérum je moZnéed
transportem zamrazit a dlouhodotkladovat fi teplot -20°C + 5°C. Tato teplota musi
byt dodrzovana az do vy$ehi vzorku.

1.1.10dker, transport a skladovani dalSich biologickych vkdrpro sérologické

virologické vyseéeni

Pro sérologické vysgni rekterych virovych infekci lze pouZzit i dalSi biologe
vzorky (plazma, likvor, sliny). Zsob odbBru, transport a skladovani viz
nasledujici

tabulka:

Primarni vzorek

Zp usob odb éru

Podminky pro skladovani a transport

nesrazliva krev pro
ziskani plazmy

5 ml krve (odbér dle kap. 1.1) do zkumavky
s antikoagula €énim ¢€inidlem (nejlépe EDTA)

do odeslani a béhem transportu max. 24
hod. pfi pokojové teploté nebo 72 hod.
pfi +2- +8T, jinak nutno plazmu odd é&lit
od krevnich bunék. Oddélenou plazmu
mozno skladovat pfi +2- +8C max. 5
dni, dlouhodobé pfi -20°C + 5°C

likvor odbér likvoru vmnozstvi min. 1 ml zaldo odeslani a béhem transportu max. 5
aseptickych podminek (specializovana|dni pfi +2 - +8C, dlouhodob & pfi -20°C
pracovisté) +5°C

sliny pro odbér slin se pouzivd specialni odbérovy|do odeslani a béhem transportu max. 14

set, ktery na vyzadani doda pfislusna laboratof

dni pfi pokojové teploté, dlouhodobé pfi -
20°C +5°C

plodova voda

odbér plodové vody vmnozstvi 5 ml za

aseptickych podminek

do odeslani a béhem transportu max. 5
dni pfi +2 - +8C, dlouhodob & pfi -20°C
+5°C
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1.2 Zadanka o vyséeni
Ke kazdému vzorku pro vysei musi byt lozena Zzadanka o vy§eni,kterd obsahuje
informace postajici pro identifikaci pacienta a opr&amého Zadatele a poskytuje
odpovidajici klinické udaje. Zadanka obsahuje misgiei udaje:

>
>

Y Y V VY

jednoznénou identifikaci pacienta
jméno a adresu pracowsiékae opraveného pozadovat vy§eni nebo

pouZzivat |ékeské informace fedukené pro vyslednou zpravu labonao
véetrg ICZ a kédu odbornosti pracowvist

druh primarniho vzorku
poZadované vysSini

datum odBru primarniho vzorku

2. Prikaz virového agens

piislusné klinické informace o pacientovi nutné prolbu vhodnych
vySetovacich metod a pro interpretaci vysledku vt

2.1 Odker primarnich vzorki pro pfimy pnikaz viru lidského imunodeficitu (HIV)

Primarni vzorek

Zp usob odb éru

Podminky pro skladovani a transport

nesrazliva krev pro
ziskani plazmy a
mononuklear.

bun ék periferni
krve

s antikoagula €énim ¢inidlem (jen EDTA)

5-7 ml krve (odbér dle kap. 1.1) do zkumavky

do odeslani a béhem transportu max. 6
hod. pfi pokojové teploté, jinak nutno
plazmu oddélit od krevnich bunék.
Oddélenou plazmu mozno skladovat 48
hod. pfi +2 -+8C, dlouhodob & pfi -70°C

+5°C

Dobe uzavené

s identifika’nimi znaky vySébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt flozena zadanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem se riopatitkem

2.2 Odbker primarnich vzorki pro pfimy puikaz vini lidskych hepatitid (HBV,HCV,HVD)

Primarni vzorek

4

Zp utsob odb éru

Podminky pro skladovani a transport

nesrazliva krev pro
ziskani plazmy

5-7 ml krve (odbér dle kap. 1.1) do zkumavky

s antikoagula €nim €inidlem (jen EDTA)

do odeslani a béhem transportu max. 24
hod. pfi pokojové teploté, jinak nutno
plazmu oddélit od krevnich bunék.
Oddélenou plazmu mozno skladovat 5
dni pfi +2 - +8C, dlouhodob & pfi -20°C
+5°C

srazliva krev pro
ziskani séra

5-7 ml krve (odbér dle kap. 1.1)

do odeslani a béhem transportu max. 24
hod. pfi pokojové teploté, jinak nutno
sérum oddélit od krevniho kolace.
Sérum mozno skladovat 5 dni pfi +2 -

+8T, dlouhodob & pfi -20°C + 5°C

Dobe uzavené

s identifika’nimi znaky vySébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt flozena zadanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem se riopatitkem
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2.3 Odr¥r primarnich vzorki pro pfimy prikaz viru chfipky a nect¥ipkovych
respiranich agens (AV, RSV, PIV, SARS coronavirus)

Priméarni vzorek

Zp usob odb éru

Podminky pro skladovani a transport

vyt ér z nosohltanu

odbér réno, nalac¢no, pfed hygienou Ustni dutiny,
steriinim tamponem. Pacienta pred vytérem
nechat nékolikrat zakasSlal se zavienymi Usty.
Jednim tamponem provést stér zadni stény
nosohltanu krouzivym pohybem (vyhnout se
mandlim).Tampon zalomit do sterilni zkumavky
s odb&rovym virologickym médiem (*). Druhym
tamponem provést stejnym zplsobem stér z
obou nosnich prdduchi a tampon zalomit do
stejné zkumavky s odbérovym virologickym
médiem ()

do odeslani max. 24 hod. pfi +2 - +8°C,
dlouhodobé pfi -70°C + 5°C. Transport
do 24 hod. pfi +2 - +8° C nebo pFi
pokojové teploté

BAL,vyplach, odbér do sterilni nadobky do odeslani max. 24 hod. pfi +2 - +8°C,
aspirat dlouhodobé pfi -70°C + 5°C. Transport
do 24 hod. pfi +2 - +8° C nebo pFi

pokojové teploté
sputum odbér rano, nalacno, pred hygienou ustni dutiny.|do odeslani max. 24 hod. pfi +2 - +8°C,
Pacienta nechat pfed odbérem nékolikrat/dlouhodobé pfi -70°C + 5°C. Transport
zaka3lal se zavienymi Gsty. Mnozstvi 2 - 5 ml{do 24 hod. pfi +2 - +8° C nebo pfi

sputa, ne sliny , do sterilni nadobky pokojové teploté
mo¢é odbér 3 - 4 ml do sterilni zkumavky do odeslani a béhem transportu max. 24

hod. pfi +2 - +8°C

vyt ér spojivkového
vaku

steriinim tamponem do sterilni

zkumavky
s odbé&rovym virologickym médiem (%)

do odeslani a béhem transportu max. 24
hod. pfi +2 - +8°C, dlouhodobé pfi -70°C
+5°C

seSkrab z rohovky

steriinim tamponem do sterilni

zkumavky
s odbé&rovym virologickym médiem (%)

do odeslani a béhem transportu max. 24
hod. pfi +2 - +8°C, dlouhodobé pfi -70°C
+5°C

vyt ér z rekta

steriinim tamponem do sterilni

zkumavky
s odbé&rovym virologickym médiem (%)

do odeslani a béhem transportu max. 24
hod. pfi +2 - +8°C

stolice

odbér do sterilni zkumavky, vzorek velikosti
liskového ofisku

do odeslani béhem transportu max. 24
hod. pfi +2 - +8°C

sekéni material

do sterilni nadobky, nebo stér ztrachey do

do odeslani a béhem transportu max. 12

(trachea sterilni zlkumavky s odb&rovym virologickym|hod. pfi +2 - +8°C, dlouhodobé& pfi -70°C
s bifurkaci) médiem (7) +50C
' Slozeni odbrového virologického média: PBS pH 7,4, 2% rozto8ABa antibiotika

(Penicilin G - 2000 j/ml a Streptomycin - 1 mg/mii pouZziti v tkd&ovych kulturach fidat
Amphotericin B - 25ug/ml). Skladovani: -15 az — 25 °C, exspirace 1&im. Médium
dodava roviéZz NRL na vyzadani.

Dobe uzavené

s identifika’nimi znaky vySébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt flozena zadanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem se riopatitkem
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2.4 Odker primarnich vzorki pro piimy pnikaz herpetickych vié (CMV*, EBV?,
HSV 1,3, vZV* HHV6° HHV8®)

Primarni vzorek

Zp usob odb éru

Podminky pro skladovani a transport

moé& (1)

do sterilni nadobky

do odeslani a béhem transportu max. 72
hod. pfi +2 - +8°C

vyt ér z nosohltanu

(1,3,4)

steriinim tamponem do 0,5 ml sterilniho

fyziologického roztoku

do odeslani a béhem transportu max. 24
hod. pfi +2 - +8°C, dlouhodobé& pfi -70°C
+5°C

biopsie, autopsie

3

cca 1 mm nefixované tkané do 0,5 ml

do odeslani a béhem transportu max. 6

(B23420 sterilniho fyziologického roztoku hod. pfi +2 - +8°C, dlouhodobé pfi -70°C
+5°C

likvor, ( “#3%>) do sterilni nadobky do odeslani a b&hem transportu max. 72

sliny ( >®) hod. pfi +2 - +8°C, dlouhodobé pFi -70°C

+5°C

BAL, vypotek,

do sterilni nadobky

do odeslani a béhem transportu max. 7

aspirat ( 1***>%) dnf pfi +2 - +8°C,dlouhodobé pfi -70°C +
5°C

leukocyty, 5 ml nesrazlivé krve (odbér dle kap. 1.1) do|do odeslani a béhem transportu max. 12

polymorfonukleary |zkumavky s antikoagulaénim ginidlem (heparin, (hod. pfi +2 - +8 °C

@) EDTA, citrat)

krev (PCR) ("***)

5 ml nesrazZlivé krve (odbér dle kap. 1.1) do
zkumavky s antikoagula¢nim ¢inidlem (EDTA)

do odeslani a béhem transportu max. 24
hod. pfi +2 - +8°C, po separaci pfi +2 -
+8 °C max. 7 dni, dlouhodobé& pfi -70°C
+5°C

kostni d fen (+*)

3 ml punktatu do EDTA

do odeslani a béhem transportu max. 24
hod. pfi +2 - +8°C, po separaci pfi +2 -
+8 °C max. 7 dni, dlouhodobé& pfi -70°C
+5°C

plodova voda ( **)
ascites, (“***>%
oéni tekutina ( %)

do sterilni nadobky

do odeslani a béhem transportu max. 72
hod. pfi +2 - +8°C, dlouhodobé& pfi -70°C
+5°C

stér z kozni a

slizni éni léze (>

stér sterilnim tamponem z €erstvého puchyrku
do 0,5 ml sterilniho fyziologického roztoku (stér
nema byt kontaminovany krvi)

do odeslani a béhem transportu max. 24
hod. pfi +2 - +8°C, dlouhodobé& pfi -70°C
+5°C

tekutina z
puchy ik (>*)

injekéni stfikackou do 0,5 ml PBS

do odeslani a béhem transportu max. 7
dni pfi +2 - +8°C, dlouhodobé& pfi -70°C +
5°C

stér z rohovky,
spojivky, ( +*%)

stér sterilnim tamponem do 0,5 ml sterilniho
fyziologického roztoku

do odeslani a béhem transportu max. 24
hod. pfi +2 - +8°C, dlouhodobé& pfi -70°C
+5°C

Volba optimalniho vzorku zavisi na klinickychiipnacich pacienta, typu viru a vy&etaci
metody. V pipac nejasnosti konzultujte s NRL.

Dobe uzavené

s identifika’nimi znaky vyS@ébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt floZzena Zddanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem se rFiopatitkem
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2.5 Odbker primarnich vzorki pro pfimy prikaz enterovifz (Polio, ECHO, Coxsackie)

Primarni vzorek

Zp usob odb éru

Podminky pro skladovani a transport

stolice

2 g stolice do sterilni uzavifené nadoby

do odeslani a béhem transportu max. 48
hod. pfi +2 - +8TC, dlouhodob & pfi -20°C
+5°C

likvor

1 ml do sterilni nadobky

do odeslani a béhem transportu max. 48
hod. pfi +2 - +8C, dlouhodob & pfi -20°C
+5°C

vypotek

1 ml do sterilni nadobky

do odeslani a béhem transportu max. 48
hod. pfi +2 - +8TC, dlouhodob & pfi -20°C
+5°C

vyt ér z nosohltanu

sterilnim tamponem do sterilniho odbérového
virologického média

do odeslani a béhem transportu max. 48
hod. pfi +2 - +8C, dlouhodob & pfi -20°C
+5°C

Dobe uzavené

s identifika’nimi znaky vySébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt flozena zadanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem se riopatitkem

2.6 Odlgr priméarnich vzorki pro elektronovou mikroskopii

Primérni vzorek

Zp Usob odb éru

Podminky pro skladovani a transport

mo¢, likvor, BAL,
sérum, plazma,

odbér vzorkGl do sterilnich zkumavek nebo
transportnich nadobek s pevnym uzavérem.

do odeslani max. 24 hod. pfi +2 - +8°C,
transport do 24 hod. pfi +2 - +8°C nebo

vezikularni Min. mnoZstvi kapalnych vzorki je 0,2 ml, | pfi pokojové teploté

tekutina, max. 2 ml

nazofaryngealni

vyt ér

stolice odbér vzorkd do sterilnich zkumavek nebo | do odeslani max. 24 hod. pfi +2 - +8°C,

transportnich nadobek s pevnym uzavérem.
Vzorek o velikosti liskového ofiSku nebo max.
2 ml

transport do 24 hod. pfi +2 - +8°C nebo
pfi pokojové teploté

krusty, biopsie,
autopsie

odbér vzorkG do sterilnich zkumavek nebo
transportnich nadobek s pevnym uzavérem.
Vzorky o velikosti 5 mm?

do odeslani max. 24 hod. pfi +2 - +8°C,
transport do 24 hod. pfi +2 - +8°C nebo
pfi pokojové teploté

Dobe uzavené

s identifika’nimi znaky vyS@ébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt floZzena Zddanka o vygehi- viz kapitola 1.2.

nadobky s odebranym primarnim vzorkem se riopatitkem
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C. Obecna pravidla pro odl#r a transport primarnich vzork @
pro parazitologické vysereni:

1. Sérologické vySeteni protilatek proti toxoplasmam a leptospiram

1.10dkér, transport a skladovani krve pro sérologické paitlogické vysSéeni
Pro sérologické vysini se odebira zZilni krev bez pouziti protisradivyprostedka
s dodrZzovanim vSech bezpestnich pravidel (dezinfekce mista vpichtiikseky a jehly
pro jedno pouziti, rukavice pro jedno pouziti pdaebirajici personal). Odbby se ngl
provadt nejlépe rano natmo za aseptickych podminek. Krev se odebira dalrstdr
zkumavek na jedno pouziti (event. s aktivatorem diaragulace) v mnozstvi 3-7 ml
podle pozadauk vySetujici laboratde. Krev by nerdla byt hemolyzovana nebo
chylozni. Dolle uzawvené zkumavky se opat Stitkem s identifikénimi znaky
vySetovaného pacienta. Zkumavka s odebranou plnou knobali savym materialem
(bunkita vata apod.) k zachyceni event. Uniku krve &iutto pevného transportniho
kontejneru (termobox). PIna krev seiaZe skladovat fe@d dordenim do laborat@
nejdéle 24 hodin ip pokojové teplat nebo 72 hodin ip teplo® +2 — +8C. Nelze-li
dodrzet tuto podminku, je nutno po srazeni krveshitdsérum od krevniho kot a do
laboratde zaslat jen oddené sérum. Sérum je mozno skladovitteplog +2 — +8C
max. 5 dni. Sérum je mozndea transportem zamrazit a dlouhodatkladovat f
teplot -20°C + 5°CTato teplota musi byt dodrzovana az do wgSgtvzorku.

1.2 Zadanka o vy3éeni
Ke kazdému vzorku pro vysei musi byt plozena Zzadanka o vy$eni,ktera obsahuje
informace postajici pro identifikaci pacienta a opramého Zadatele a poskytuje
odpovidajici klinické Gdaje. Zadanka obsahuje miglei Gdaje:
» jednoznénou identifikaci pacienta
» jméno a adresu pracowsSiékae opravieného pozadovat vydeni nebo
pouZzivat lékeské informace fedukené pro vyslednou zpravu laborso
véetrg ICZ a kédu odbornosti pracovist
» druh primarniho vzorku
» pozadované vySeni
» prislusné klinické informace o pacientovi nutné prolbu vhodnych
vySetovacich metod a pro interpretaci vysledku vigsat
» datum odBru primarniho vzorku

2. Prikaz toxoplasem

2.10dke¢r primérnich vzorki pro izolaci toxoplasem

Priméarni vzorek Zp usob odb éru Podminky pro skladovani a transport
likvor min. 1 ml, nefedit, nestabilizovat, nemrazit do odeslani max. 12 hod. pfi +2 - +8°C,
transport max. 6 hodin pfi +2 - +8°C
plodova voda min. 5 ml, nefedit, nestabilizovat, nemrazit do odeslani max. 12 hod. pfi +2 - +8°C,
transport max. 6 hodin pfi +2 - +8°C

Dobe uzavené naddobky s odebranym primarnim vzorkem se riopatitkem
s identifika’nimi znaky vyS@ébvaného pacienta
Ke kazdému vzorku pro vy&ati musi byt floZzena Zddanka o vygehi- viz kapitola 1.2.
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